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Introduction



––––––––


Il m’a fallu beaucoup de temps avant de pouvoir présenter ce livre. Pendant des années, j’ai pensé que je n’en aurais pas besoin. Cela peut paraître étrange mais cet ouvrage a été un véritable fardeau pour moi ; jamais je n’aurais pensé être prête pour une telle responsabilité. Néanmoins, il a aussi été une véritable bénédiction : ma vie s’en est vue complètement transformée et j’espère qu’il en sera de même pour vous.

Je ressens désormais un sentiment de paix intérieure et non plus le chaos qui m’a accompagnée pendant si longtemps. Je connais le véritable bonheur, l’exaltation et la passion pour la vie et non plus la tristesse, l’anxiété et la peur dans laquelle je vivais la plupart du temps.

Je n’ai plus honte d’avoir pratiqué l’écriture automatique secrètement pendant des années, d’avoir étudié des sujets tabous et inaccessibles à moins de véritablement s’y intéresser. La gêne que provoquait en moi mon insatiable désir de comprendre la véritable signification de la vie et son but s’est transformée en un sentiment de gratitude pour l’orientation qui m’a été donnée.

Je n’ai été que la transcriptrice de cet ouvrage, un intermédiaire matérialisant la sagesse et la compassion de la Source, de l’Être Suprême, à travers un processus que l’on appelle parfois « écriture automatique ». C’est quelque chose que j’ai secrètement pratiqué pendant des années. Cet ouvrage a évolué jour après jour sans que j’aie la moindre idée consciente de ce qu’il deviendrait. Dans un premier temps, lorsque je lisais ce que j’avais écrit, je ne comprenais pas. Avec le temps et l’expérience, sa réalité s’est révélée à moi.

Bien que j’aie désespérément voulu être normale pendant des années, j’ai fini par comprendre que personne ne l’était. Nous sommes tous des êtres spirituels vivant une expérience humaine. Il n’y a rien de « normal » à cela. Le plus fou, c’est que nous sommes à la fois uniques et semblables.



[image: image]

Pour plus d’informations sur mon histoire et sur la façon dont ce livre a été conçu, visitez mon blog : www.soulconsiousbeing.com 1 ; vous y trouverez également des conseils pratiques, notamment afin de retrouver l’être que vous êtes véritablement.
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1  Site disponible uniquement en anglais.







L’Invitation

Le monde attend que tu vives,

La vie attend que tu t’épanouisses, Lorsque tu es vraiment éveillé et conscient, Tu vois ta vie telle qu’elle est,

Tu vois la vérité dans la beauté de ce que tu es, Libéré de l’auto-condamnation et du chaos intérieur, Clarté et calme encadrent tes jours,

Tandis que le reste disparaît.







L’invitation continue...

Si je vous disais que vous êtes plus éveillés lorsque vous dormez, seriez-vous indécis, insultés ou curieux ?

Accepteriez-vous le fait que vous vivez dans un état de semi-conscience mais que, chaque matin, vous pourriez vous épanouir et vous sentir vivant, fructueux, heureux, serein et libre ?

Seriez-vous offensés d’apprendre que vous survivez plus que vous ne vivez, que vous vous cachez de la vie plus que vous ne l’aimez et que vous ne l’acceptez ?

Vous êtes appelés à reprendre le contrôle de votre vie, à faire la paix avec votre passé et à vous réjouir de ce qui vous attend.
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Préparez-vous à être inspirés, habilités et ébahis par ce que vous savez déjà ; vous aviez juste besoin d’un petit coup de pouce pour vous en souvenir.








Certains trouveront ce livre invraisemblable et complètement absurde, d’autres se sentiront directement touchés. Éveil spirituel : à la recherche de la vérité est à la fois factuel et fictif puisque ces deux attributs ne font qu’un.
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« Toute vérité franchit trois étapes. D’abord, elle est ridiculisée. Ensuite, elle subit une forte opposition. Puis, elle est considérée comme ayant toujours été évidente. »

Arthur Schopenhauer (1788-1860)









1

Un message de vérité
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Le Bonheur, c’est de trouver le but de son existence. Après cela, votre être prend tout son sens.








1

Bienvenue dans un nouveau mode de lecture. Nouveau mais aussi vieux que le monde. En réalité, il remonte aux cultures antiques. La différence réside en la transmission, par l’auteur, d’un message de vérité. Nous n’affirmons pas que la littérature de fiction ou non-romanesque ne témoignent pas de la réalité, loin de là. La plupart des ouvrages que vous lisez ont été inspirés par un pouvoir supérieur, vous n’en êtes simplement pas conscients.



[image: image]

Dans le prisme de votre perception actuelle de la réalité, la plupart de vos actes sont inconscients car vous n’avez pas le souvenir du pouvoir supérieur en jeu. Gardez à l’esprit que lorsque nous parlons ainsi, nous faisons référence à la manière fondamentale dont vous voyez Dieu. Cependant, nous nous référons au pouvoir et à la présence qui existe au sein de chacun d’entre vous. Nous ne parlons pas d’un Dieu qui aurait peur du pouvoir et qui serait prêt à vous juger en toute occasion mais d’un Dieu aimant, d’une présence affectueuse que vous ne pouvez pas comprendre car votre éducation ne vous l’a pas permis.

La culture et la société dans lesquelles vous vivez se sont construites sur la peur. Tout n’est basé que sur la peur. Vous le remarqueriez très rapidement si vous preniez le temps de sortir de votre réalité. Il est, par conséquent, très difficile de croire en ces mots lorsque vous les lisez. Néanmoins, il revient à chacun d’entre vous, si vous le désirez, d’essayer et de comprendre. Dans ce cas, vous récolterez le fruit de la sagesse et du véritable pouvoir qui se révèlera en vous.

Vous vivez dans le déni et l’inconscience. Ce n’est pas un jugement mais un fait. Ce que vous percevez comme étant réel ne l’est pas. Ce qui vous semble juste ne l’est pas. Ce que vous percevez comme étant mal ne l’est pas. En vérité, nous cherchons à ouvrir les yeux du monde : le fait que les gens affirment quelque chose ne signifie pas nécessairement que cela soit vrai. Prenez le temps d’y penser ; ce point est primordial si vous souhaitez changer la façon dont vous percevez la réalité. N’ayez pas peur de penser de façon originale. Vous ne regretterez pas votre décision car la vérité est toujours libératrice.

Cela fait maintenant trop longtemps que vous êtes privé de la vérité. Nous faisons à présent appel à nos fidèles messagers. Ils sont tous passés par un entraînement intensif, pour ainsi dire, afin d’être prêts, éveillés et capables de vous aider à trouver votre vérité, tout comme ils ont trouvé la leur.








Au cours de l’Histoire, beaucoup de messagers ont essayé de faire connaître la vérité mais à chaque fois, leurs messages sont manipulés au profit d’individus assoiffés de pouvoir et vous êtes, une fois de plus, laissés pour ignorants.

Nous vous incitons à lire ce livre sérieusement. Vous avez bien sûr le choix de le rejeter et de le considérer insensé. Vous pouvez également lire chacun des mots qu’il contient et, ainsi, découvrir votre véritable pouvoir, votre propre vérité. Vous pensez connaître la vérité de toute chose, bien entendu. Qui pourrait s’avouer que ce qu’il pense être réel ne l’est pas ?

Ce livre est donc un appel à ceux qui possèdent un esprit ouvert. C’est pour ces personnes que nous écrivons. Pour ceux qui sont trop réfractaires à la vérité et ceux qui ont trop à perdre pour la saisir, nous comprenons. Nous tenons cependant à vous avertir : vous vous méprenez si vous pensez pouvoir échapper à la vérité car elle refait toujours surface. Toujours. Nul ne peut surpasser la haute puissance, pourtant, nul n’a réellement le pouvoir de vous enlever quoi que ce soit. Voici donc la situation : vous pouvez continuer de croire que vous connaissez la réalité et sa vérité, aucun danger ne vous menacera si vous continuez sur cette voie. Cependant, avec le temps, vous apprendrez que ce que vous pensiez être réel ne l’est pas.
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