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INTRODUCCIÓN
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SE OYEN SIRENAS en la distancia. Se ha ido la luz y no hay línea en el teléfono de su casa. Cada vez que intenta llamar con su móvil oye el mismo mensaje: «Todas las líneas están ocupadas». Sabe que se acerca un desastre y esperar a que llegue no es una buena opción. En el silencio inquietante puede oír el reloj de pared: tic-tac, tic-tac. El momento decisivo está cada vez más cerca y sabe que debe abandonar su hogar inmediatamente o su familia y usted morirán.


Nos guste o no, los desastres ocurren. Y no discriminan. No importa cómo sea, dónde viva, qué coche conduzca ni de cuánto dinero disponga. Nadie está libre de la amenaza de un desastre. Los desastres atacan de repente y apenas avisan, si es que dan alguna señal. Hay pocos momentos en la vida de una persona en los que cada segundo y cada acción cuentan. Son esos momentos críticos en los que lo único que importa es la vida. En esos breves momentos de los que se dispone justo antes del inicio de un desastre, su nivel de preparación determinará el resto de su vida.


Prepararse para actuar ante un desastre ya no es solamente cosa de un grupo de personas obsesionadas sobre cómo sobrevivir a un desastre natural. La concienciación se está extendiendo rápidamente con tanta intensidad que gente de todo tipo acepta la realidad de esta consigna: no se trata de «si» se produce un desastre natural sino de «cuándo» lo hará.


La gran cobertura mediática de los incontables desastres naturales o provocados por el ser humano ha aguzado los sentidos del superviviente que todos llevamos dentro. La historia confirma repetidamente que los sistemas de emergencia municipales, autonómicos y estatales, a pesar de sus buenas intenciones, no son capaces de lidiar con desastres a gran escala. La seguridad pública y el funcionamiento normal se desmoronan ante el caos incontrolable que se produce después de un desastre. Esta conciencia ha llevado a mucha gente normal a emprender un viaje hacia la autosuficiencia y el entrenamiento para posibles catástrofes. Esas personas, como usted, se han dado cuenta de que es necesario prevenir y prepararse por adelantado ante desastres repentinos e inesperados.


En muchos casos, el desastre puede amenazar su seguridad y la de su familia en su propio hogar. De pronto, quedarse en casa deja de ser la decisión más segura. Para seguir con vida la mejor decisión quizá sea huir. Este tipo de desalojo se denomina evacuación.


DEFINICIÓN DEL CONCEPTO DE EVACUACIÓN


Al hablar de evacuación nos referimos a tener que abandonar el hogar debido a una situación de emergencia inesperada, ya sea un desastre natural o causado por los seres humanos. La idea de tener que abandonar su casa debido a una amenaza repentina e inminente no es en absoluto una exageración. La realidad demuestra que ocurren acontecimientos súbitos e incontrolables causados por la naturaleza y por el ser humano. Los desastres naturales —huracanes, tormentas, terremotos, inundaciones, incendios incontrolados, olas de calor y erupciones volcánicas— pueden atacar de forma rápida e intensa y causar estragos en casas, vehículos, carreteras, servicios médicos y suministros, así como afectar a los abastecimientos de comida, agua, combustible y electricidad. Una y otra vez hemos podido ver desastres que azotaban uno o varios países y obligaban a cientos de miles de personas a abandonar sus hogares casi sin previo aviso. Sin una preparación previa ni un plan de emergencia, muchas de estas personas se encuentran en una situación tan extrema que terminan buscando entre la basura y repartidas en refugios improvisados tratando de valerse por sí mismas entre el caos y el desorden. Dadas las inestables e impredecibles circunstancias políticas y económicas actuales, sería estúpido por nuestra parte descartar por completo una amenaza terrorista o militar de fuerzas exteriores o internas, ataques que podrían obligarnos a evacuar nuestras casas, pero una acción bélica no es la única amenaza procedente del hombre: presas que se desbordan, centrales eléctricas que dejan de funcionar, vertidos de aceite. Sí, muchas estructuras e instalaciones creadas por el hombre pueden fallar y provocar un desastre. Los brotes de enfermedades y las epidemias también podrían ser una causa de evacuación.


Si bien no podemos controlar cuándo, dónde o cómo nos afectarán unos u otros desastres, sí podemos controlar hasta qué punto estamos preparados para enfrentarnos a una situación catastrófica. La frontera entre el orden y el caos es muy fina y, a veces, esa línea puede medirse en segundos. Cuando cada segundo cuenta, tener un plan y contar con las herramientas para llevarlo a cabo es crucial para la supervivencia. Un kit de emergencia de 72 horas con todo lo indispensable para sobrevivir será un recurso valiosísimo cuando debamos largarnos a todo correr. Este kit de supervivencia es un elemento importante de su plan de supervivencia y puede que algún día sea la clave para sobrevivir.


EL KIT DE SUPERVIVENCIA


Un kit o una mochila de supervivencia es un conjunto ideado para garantizar la supervivencia al menos durante 72 horas de forma autónoma mientras se viaja hacia un lugar, que se suele llamar destino de supervivencia. Este kit también recibe el nombre de kit de 72 horas o mochila de evacuación. Independientemente del nombre que reciba, se trata de un conjunto de artículos planeado para tres días de supervivencia, hecho especialmente a medida para cumplir con las necesidades de su familia y las suyas. Los kits de supervivencia se anticipan al desastre y se suelen guardar en casa, listos para ser utilizados en el momento en el que se reciba la noticia.
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El kit de supervivencia de 72 horas


GUÍA PARA HACER UN KIT DE SUPERVIVENCIA


Se han escrito libros muy buenos sobre evacuaciones de emergencia, pero éste no es otro libro sobre el mismo tema. Este libro es una guía completa desde el principio hasta el final; incluye todo el proceso para preparar la mochila de supervivencia que le permita atender a su familia y a usted mismo para sobrevivir durante 72 horas desde el mismo momento en que decida abandonar su hogar rápidamente. En este libro trato de mucho más que de la preparación de una mochila de supervivencia para una persona joven, en forma y sola. Encontrará instrucciones específicas para preparar una mochila de emergencia para familias, niños, personas mayores, discapacitados físicos e incluso mascotas.


Las listas de verificación incluidas en el libro le permitirán considerar todas las opciones de forma fácil y simple. La función y la importancia de cada uno de los objetos se explican minuciosamente; también proporciono instrucciones para utilizar la mayoría de los artículos.


El libro tiene en cuenta los desastres más comunes y apunta especialmente los detalles que debería usted tener en cuenta si vive en una zona propensa a sufrir un tipo de desastre concreto. Le guiaré durante cada paso del camino para ayudarle a preparar un kit de emergencia perfecto, personalizado especialmente a su nivel de comodidad y su entorno. No encontrará una guía más completa y organizada sobre cómo preparar una mochila de supervivencia.


Seguramente conocerá la expresión «Si lo esperas, llegará». Al hablar de kits de supervivencia y de desastres naturales, mi consigna es «Prepárate, está cerca».


¡Manos a la obra!






1 EL KIT DE SUPERVIVENCIA
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LOS DESASTRES PUEDEN LLEVAR a situaciones durísimas. Son repentinos y caóticos. Y, por otra parte, hacen que las tareas más normales se conviertan en increíblemente complicadas y peligrosas. Los desastres son situaciones de vida o muerte.


Preparar un kit de emergencia con el que poder enfrentarse a estos entornos impredecibles e implacables puede resultar muy costoso, especialmente si no se tiene ningún tipo de formación en supervivencia. Antes de empezar a preparar su propio kit, déjeme destacar algunos conceptos básicos que usted debe comprender para tener un conocimiento claro acerca de lo que debe esperar en este proceso y para desvanecer cualquier expectativa errónea que pueda tener. En mis cursos de entrenamiento, titulo esta parte «Conocer el kit de supervivencia».


CONOCER EL KIT DE SUPERVIVENCIA


El kit es sencillo, pero completo


El propósito del kit de supervivencia es muy claro: proveerle de los elementos básicos necesarios para la supervivencia. Aun así, en realidad, es más fácil decirlo que hacerlo. El simple hecho de preparar o comprar un kit de supervivencia no le va a salvar la vida. Debe entender cómo utilizar su contenido para aprovechar al máximo su potencial para salvar vidas. Los desastres no crean un ambiente ideal para sobrevivir.


Si la supervivencia fuera fácil y divertida, se llamaría acampada. Proveerse de los elementos básicos necesarios para la supervivencia en perfectas condiciones puede ser un reto. Si a ello se añade un desastre terrible, será imprescindible que sepa cómo utilizar su kit como herramienta y recurso. Y eso se logra solamente con la práctica y la experiencia. La conclusión sobre la relación con el kit de supervivencia es la siguiente: se librará de lo que haya incluido en ella.


Quienes yo tacho de «supervivientes de sofá» simplifican en exceso el kit de supervivencia. Son personas que conocen consejos e instrucciones de supervivencia pero tienen poca o ninguna experiencia práctica en este tema. Lo más cercano a lo que han llegado a experimentar sobre el fuego por fricción es con la rueda de su ratón de ordenador. No se fíe de los consejos excesivamente simplificados sobre cómo llevar a cabo una evacuación.
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El kit de supervivencia y sus múltiples facetas


El kit de supervivencia es una inversión


Como ocurre en cualquier relación que valga la pena, el kit de supervivencia necesita cierto de grado de compromiso para conseguir que las cosas funcionen. No es un rollo de una noche. Reserve un poco de tiempo para preparar su mochila de supervivencia. Tardará un poco en conseguir y juntar todo el contenido de su kit. Aprender cómo usar las herramientas de supervivencia también representa una inversión de tiempo y energía. El kit de supervivencia requiere y pide tiempo de dedicación.


Además, no piense en llevarse el kit de supervivencia a una hamburguesería barata para que le salve la vida ante una inolvidable experiencia.


Preparar una mochila de emergencia de la cual pueda usted depender en caso de emergencia le costará algo de dinero. Muchos de los elementos sueltos son económicos, pero todos ellos suman una buena cifra. Cuente con invertir algunos cientos de euros. Este gasto dependerá, por supuesto, de la cantidad de artículos que ya posea. No aconsejo que escatime cuando se trata de procurarse los útiles con que salvará su vida y la de sus familiares. Según mi experiencia, se recibe lo que se paga. Su kit de supervivencia es una inversión en su futuro.
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Preparar el kit de supervivencia requiere tiempo


La relación con el kit de supervivencia cambia a medida que usted lo hace


Todas las relaciones a largo plazo evolucionan a medida que cambian sus circunstancias vitales, y esa evolución puede exigir esfuerzo. De la misma manera, su relación con el kit de supervivencia necesitará evolucionar. Ponga al día su kit de supervivencia cuando haga cambios en su vida. Por ejemplo, si es usted soltero y se casa, necesitará actualizar su kit de 72 horas como corresponde o añadir un segundo kit. O, si tiene un nuevo miembro en la familia, como un niño, deberá tener en cuenta nuevos aspectos para su kit de supervivencia. Y si, por ejemplo, se traslada de Vigo a Tenerife, la ropa de su kit cambiará. ¿Comprendido?
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El kit de supervivencia requiere una pequeña inversión


El kit de supervivencia también requiere un poco de mantenimiento. Recomiendo una revisión semestral, que explicaré más adelante.


El kit de supervivencia es su póliza de seguro


Yo tengo las siguientes pólizas de seguro:




	Seguro del coche.


	Seguro del hogar.


	Seguro de vida.


	Seguro médico.


	Seguro TSVM.





La última póliza de esta lista tiene que ver con mi política sobre «todo se va a la mierda». Es mi más íntima amiga, mi kit de supervivencia. Imposible estar preparado para los «y si…» de la vida. A pesar de que nadie esté obligado a contratar una póliza TSVM y a pesar de que nada ni nadie le eche a usted una mano para facilitarle su adquisición, usted debería tener un kit de supervivencia. El seguro de vida se cobra al morir. Vea el kit de supervivencia como una póliza de seguro para «no morir», para usted y para su familia. ¿Puede haber algo más importante que esta póliza? Realmente no puede poner precio a la tranquilidad.


El kit de supervivencia puede ser una compañía divertida y gratificante


Dedicar tiempo al kit de supervivencia puede resultar divertido y gratificante para toda la familia. Es mucho más que simplemente llenar una mochila de provisiones y dejarla en un estante. Saber cómo utilizar el contenido de su kit de supervivencia de forma efectiva conlleva práctica. «Practicar» es la mejor parte de la preparación.


El kit de supervivencia ofrece muchas oportunidades para aprender tanto a niños como a adultos. Aprender a utilizar las herramientas para proporcionarse a sí mismo y a otros los recursos necesarios para sobrevivir es un reto y fomenta la creatividad, la resolución de problemas, el trabajo en equipo, la paciencia, la autosuficiencia y la determinación. Todo el mundo puede beneficiarse de las lecciones forjadoras del carácter que se aprenden al organizar su propio kit. Piense en el sentido del éxito y la tranquilidad que logrará al aprender nuevas habilidades.


CUATRO CARACTERÍSTICAS BÁSICAS DE UN KIT DE SUPERVIVENCIA


Ahora que ya se ha formado mentalmente una idea general del proyecto, nos fijaremos en las cuatro características físicas clave de una mochila de supervivencia bien planeada.
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Evacuación a pie


Un kit de 72 horas


Su kit debe estar diseñado para mantenerle a usted y a su familia durante 72 horas. Debe ser capaz de llegar a un destino más seguro con acceso a provisiones en un período de tiempo de 72 horas. En buenas manos, tal y como se describe en este libro, le proporcionará los recursos necesarios para sobrevivir mucho más que 3 días.


Manejable y cómodo


Idealmente, si su única opción es abandonar su hogar, querrá tener el lujo de poder viajar en algún medio de transporte. Aun así, debemos asumir que es algo que no está garantizado. Algunas situaciones que podrían hacer imposible viajar en un vehículo son las siguientes:




	falta de combustible o imposibilidad de obtenerlo;


	destrucción o cierre de carreteras;


	atascos, y


	avería del vehículo.
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Kit de emergencia camuflado


En consecuencia, usted y su familia deben estar preparados para viajar a pie. Por esta razón, su kit debe ser manejable y cómodo. Debe tener la medida apropiada para su cuerpo. El peso total de la bolsa debe estar dentro del margen que le permita transportarla durante períodos de tiempo extensos, de horas a días enteros. El tipo, la medida y el peso del kit de supervivencia variarán de una persona a otra según las preferencias de cada uno, su constitución y su estado físico.


Preparados, listos, ¡YA!


Su mochila de emergencia debe estar preparada con antelación y guardada de modo que pueda usarla rápidamente al recibir la noticia. Los desastres no tienen compasión, y su capacidad de reacción y evacuación en un instante es fundamental. Dicho esto, no enseñe su kit a los visitantes. Tal y como he dicho, el kit de supervivencia es una inversión. Probablemente guarda los objetos de valor en un lugar seguro de su casa para protegerlos de ladrones. Tome las mismas precauciones para proteger su kit de emergencia.


El kit de supervivencia no debe guardarse a la vista, pero tampoco en un lugar cualquiera. Tiene que estar escondido pero a la vez ser fácilmente accesible. Yo guardo el mío en una estantería. A la mayoría de gente le parece que son un montón de toallas y algunos productos de limpieza, pero se trata de uno de los recursos cruciales de mi hogar. Sí, auténtico camuflaje urbano.


A medida y personalizado


Cada kit de supervivencia debería ser diferente porque ha sido diseñado de forma que sea único y personal. Su kit de supervivencia debería ser el reflejo de sus gustos personales y de sus necesidades. No compre un kit ya hecho. Este tipo de kits están diseñados para ofrecer la mayor cantidad de cosas al menor precio, de modo que el margen de beneficio sea el mayor posible. Yo no querría arriesgar mi vida siguiendo esta ecuación. Los kits que ya vienen hechos también son genéricos y no tienen muchos de los elementos que deberían estar incluidos a su medida y la de su entorno. Contar con un kit ya preparado es mejor que no tener nada, pero se estará privando del conocimiento que se adquiere durante la preparación de un kit personalizado y hecho a medida.


RESUMEN


Crear un kit de supervivencia no es una ciencia exacta. Se trata de un proceso subjetivo y permite cierta libertad creativa y de expresión personal. No hay respuestas totalmente correctas o incorrectas. Este libro expone cómo preparo yo mi kit. Es posible que usted tenga formas distintas de solucionar problemas similares. Y también existen otras herramientas y objetos que yo no he incluido en la lista y que es posible que usted prefiera utilizar. Es algo totalmente esperado y aceptable. Como dice mi madre, cada maestrillo tiene su librillo. Cada vez que imparto un taller aprendo de mis alumnos y eso me encanta. En este libro presentaré la información básica sobre los requisitos de supervivencia y mis propuestas para conseguirlos. Si prepara un kit exactamente igual que el mío, estará olvidando la clave de este proyecto: es su kit.


Un kit de supervivencia no es un proyecto de un día. Ni siquiera un proyecto de un fin de semana. Prepararse para una evacuación de emergencia implica una mentalidad y un estilo de vida. En la vida, nada de lo que vale la pena se consigue con facilidad; exactamente lo mismo pasa con un kit de supervivencia excelente. Cuando haya terminado su kit, deberá confiar en todos los elementos que haya incluido en él y en sus habilidades para utilizarlos para salvar su vida y la de sus seres queridos ante una evacuación de emergencia provocada por un desastre, una situación real de supervivencia.






2 LA ELECCIÓN DE LA MOCHILA
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AL ELEGIR LA MOCHILA, tiene una gran cantidad de tipos disponibles. Yo he probado, utilizado y analizado un sinfín de ellas en distintos entornos por todo el mundo: desde mochilas con una sola tira hasta bolsas de lona y todas las clases intermedias. Según mi opinión, para un kit de supervivencia es conveniente elegir una mochila con dos tiras para los hombros. He aquí los motivos:




	La mochila está diseñada para distribuir el peso uniformemente, de manera que así se reduce la fatiga que provoca un uso prolongado.


	Este tipo de mochila deja las manos libres para otras tareas. Limitar el uso de sus manos llevando una bolsa es un gran riesgo.


	Estas mochilas tienen una forma más aerodinámica, lo que permite un viaje menos limitado.


	Este tipo de mochila se lleva sujeto, lo que reduce las posibilidades de perderla.





TIPOS DE MOCHILAS


Hay miles de mochilas disponibles de cientos de marcas y tiendas diferentes. Escoger una puede parecer una tarea abrumadora, pero se trata de la primera decisión importante en la creación de su kit de supervivencia. La funcionalidad y la comodidad deben ser sus dos prioridades. Las pautas de las páginas siguientes le ayudarán a surcar este mar de opciones. Casi todas las mochilas se encuentran dentro de una de estas tres categorías principales.


Sin estructura


Normalmente son las más pequeñas y ofrecen el mínimo soporte. También son las más baratas, tanto para fabricarlas como a la hora de comprarlas. No las recomiendo como mochila principal. Resérvelas para ir de picnic o a la playa, no para acarrear las provisiones de supervivencia.


Con estructura externa


Tengo varias mochilas de estructura externa y me gustan mucho. Estas mochilas soportan bien cargas pesadas. Hacen un trabajo excelente de distribución del peso en la cadera, lo que ayuda a reducir la fatiga de los hombros, el tronco y la espalda. La mochila está montada sobre una estructura y no descansa directamente contra su espalda. Este tipo también permite una muy buena circulación de aire, algo que agradecerá en climas calurosos.
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Mochilas sin estructura
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Mochila con estructura externa


Las bolsas con estructura externa pueden parecer sobrecargadas por la parte superior, porque el peso queda un poco alejado de la espalda. También tienden a parecer voluminosas comparadas con otros tipos. Yo tuve una como mochila de supervivencia durante mucho tiempo. Dan muy buen resultado para el kit de supervivencia.


Con estructura interna


La mayoría de mochilas que encontrará en el mercado tienen estructura interna. El sistema de soportes rígidos que estructura la mochila queda dentro del cuerpo de la bolsa. Los soportes pueden ser de plástico, de metal o incluso de espuma. Las mochilas con estructura interna son muy populares entre los entusiastas de deportes de aventura debido a su diseño y ligereza. Al quedar muy ceñidas al cuerpo, apenas circula el aire, característica que constituye su principal defecto ya que puede resultar molesto en climas cálidos.
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Mochila con estructura contra la espalda


Al quedar ceñida se reduce el desplazamiento de la carga y eso contribuye al equilibrio, especialmente en terrenos irregulares y desnivelados. Son muy manejables y también muy fáciles de guardar en casa, ya que suelen ocupar poco espacio. Las mochilas de estructura interna son excelentes para el kit de supervivencia. Actualmente llevo el mío en una de ellas.


EL TAMAÑO IMPORTA


Una cuestión de equilibrio


Escoger el tamaño de su kit de supervivencia supone hacer malabares entre la comodidad y la necesidad. Debe ser suficientemente grande para contener cierta cantidad de herramientas y seguir siendo manejable durante largos períodos de uso.


Siga su instinto


La elección de la mochila correcta es una cuestión de instinto. No hay respuestas correctas o erróneas, tan sólo tonalidades de grises. No debería ser demasiado pequeña ni demasiado grande.
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Mochila con estructura interna


Algunos de mis alumnos recopilan primero todas las herramientas de evacuación y dejan la elección de la mochila para el final. Es una opción, por supuesto. Escoja una mochila de tamaño mediano con la que se sienta cómodo y que sea apropiada para su complexión.


Pida ayuda


¡No compre su mochila por Internet! Muchas tiendas especializadas en actividades al aire libre y acampada, especialmente las más pequeñas, le ayudarán a encontrar una mochila a medida para su tamaño y su peso. Algunas incluso pueden moldearse con calor a su silueta, una idea genial pero cara.


Los vendedores pueden poner bolsas de peso dentro de la bolsa mientras está en la tienda para que pueda usted hacerse una idea de cómo se siente al llevarla cargada. Como norma general es buena idea decir al vendedor que se va a emprender un viaje de tres a cinco días con mochila. Eso le ayudará a acotar el terreno de las categorías de tamaño apropiadas.
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Mochila con estructura interna vista de lado
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Mochilas muy grande y muy pequeña


Una decisión equivocada


Escoger la bolsa errónea puede tener consecuencias dolorosas. No hay nada más desagradable que andar todo el día con una mochila incómoda y que no se adapta bien. Y las mochilas son caras. Si compra una, asegúrese de que tiene garantía de satisfacción. ¡Si la utiliza y no le gusta, devuélvala!
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Lo que no hay que hacer


¡Con un montón de complementos!


No es buena idea tener un kit de supervivencia que parezca «adornado». Déjese de lucir un blanco en su espalda.


Es propio de la naturaleza humana presumir. Resista a la tentación y sea modesto cuando se trate de su kit de supervivencia. Le será útil preguntarse: «¿Qué puedo hacer para parecer menos preparado?». Ante una emergencia provocada por un desastre, todo escasea y llevará a su espalda una colección de mercancías increíblemente valiosa. Si decide compartir, genial; pero verse obligado a hacerlo es totalmente diferente.


La desesperación puede despertar lo peor de las personas y ya tendrá suficientes problemas sin enviar señales a «aprovechados» de que usted y su familia están bien provistos de raciones de supervivencia.


[image: ]


Esquina reforzada


Disturbios, saqueos, atracos están garantizados en situaciones de emergencia provocada por un desastre. Hágase un favor y lleve un kit discreto.


CARACTERÍSTICAS BÁSICAS DE UNA MOCHILA DE SUPERVIVENCIA


Duradera


Sobra decir que la mochila debe estar bien hecha y diseñada para recibir un buen trote. Algunos signos que lo revelarán son las costuras reforzadas y con pespuntes dobles.


¡Ni hablar de cremalleras baratas! Si la mochila lleva cremalleras, asegúrese de que sean buenas. Algunas tienen cremalleras herméticas, que son una opción estupenda.
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