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A los lectores


•Esta selección de fichas de técnicas de prácticas de anatomía palpatoria está destinada a los estudiantes de las diferentes terapias manuales.


•Estas  fichas  suponen  una  primera  aproximación  a  las  técnicas  de  palpación,  optimizadas  para  una  lectura  rápida,  y  una  síntesis  de  la  gestualidad y del vocabulario. Deberían permitir una localización básica  y la presentación concisa de una selección de estructuras anatómicas.


•Se necesitan conocimientos teóricos profundos de la anatomía humana  para llevar a la práctica el conjunto de pruebas y técnicas presentadas  en esta obra.


•La aplicación de fuerza por parte del terapeuta está prohibida durante  la aplicación de los movimientos aquí descritos, así como a la hora de  llevar a la práctica estas técnicas.


•Esta recopilación no persigue ningún objetivo terapéutico y, en consecuencia, no debe utilizarse con otro fin que no sea el aprendizaje y el  entrenamiento de las técnicas palpatorias.
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