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  Introduzione


  Medicina Occidentale, Medicina Ufficiale, Convenzionale, Allopatica, Tradizionale… sono tutti termini con i quali si indica la medicina basata sul modello biomedico appartenente alla cultura dell’Occidente. Sono certamente innegabili i progressi scientifici compiuti da questa “nostra” medicina, progressi che l’hanno resa insostituibile nella terapia di quasi tutte le malattie che affliggono il nostro corpo.


  Eppure, oggi più che mai, si fanno strada numerosi quesiti a proposito dell’accettabilità di tutti quegli effetti collaterali causati da determinate cure e circa l’evidente interferenza di considerevoli interessi economici dell’industria farmaceutica nelle scelte dei medici.


  E si sente sempre più l’esigenza di una maggiore attenzione a quella che dovrebbe essere la totalità dell’uomo, nell’interezza dell’individuo costituito di corpo, mente e spirito. Una totalità a volte in contrasto con l’ottica adottata dalla Medicina Convenzionale, a volte fin troppo freddamente scientifica, che solitamente mira a curare la malattia o i suoi sintomi (che in alcuni casi è ancora peggio) più che il paziente. Spesso è poi orientata ad adottare certi tipi di cure in base a criteri di tipo statistico, criteri che risultano a volte fin troppo rigidi per adattarsi alle infinite sfaccettature della natura umana.


  Si nota però oramai da molti anni un crescente numero di persone che si rivolge a medicine diverse da quella cosiddetta “ufficiale” per curare la propria salute, ma altrettante sono le definizioni delle terapie cosiddette “alternative”.


  Proprio questa fitta costellazione di medicine non convenzionali rischia di creare confusione e senso di spaesamento a tutti coloro che per la prima volta si avvicinano a questo mondo. Questo caos rischia di rafforzare o aumentare lo scetticismo verso le Terapie Olistiche e le Medicine Naturali e l’ignoranza e l’utilizzo indiscriminato e scorretto di questi trattamenti può causare seri danni se praticati in maniera inadeguata e senza la consulenza di un esperto.


  Ciò che mi prefiggo con questo testo è quello di fornirti una guida alle Medicine Naturali, con lo scopo di offrirne una panoramica che non vuole essere esaustiva, ma piuttosto introduttiva. E questa introduzione alle Medicine Naturali vuole essere fatta in un’ottica che, sia ben chiaro, non ha intenzione di andare in contrasto con la Medicina Tradizionale. In questo testo, infatti, la Medicina Naturale non è proposta come un’alternativa assoluta, circoscritta e in contrapposizione con la Medicina Allopatica, ma è anzi presentata e offerta come sua integrativa e cooperante; in altre parole come uno strumento di prevenzione e di aiuto atto alla ricerca e al raggiungimento del benessere dell’individuo, sia per il suo corpo sia per la sua mente.


  Ho scelto di trattare le Medicine Naturali alle quali sono stati riconosciti i risultati benefici dalla comunità medica e hanno una comprovata dignità scientifica e ho scelto fra tutti il termine “medicine naturali”, perché mi sembra rispecchiare meglio la loro essenza: un patrimonio vastissimo di cultura terapeutica cresciuto e sviluppato nel corso dei secoli, in diverse aree del mondo, e caratterizzato dal principio di fondo dell’armonizzazione dell’uomo con le energie che lo circondano come via per il benessere e la guarigione.


  Proseguendo potrai trovare una introduzione a quelle terapie che utilizzano gli strumenti che ci offre la natura, scoprendo che abbiamo un intero mondo a disposizione, creato apposta per noi per farci star bene, se impariamo a conoscerlo e ad affidarci a esso, in un percorso che tocca le tre sfere di cui si compone l’essere umano: corpo, mente e spirito.


  Che cos’è la Medicina Olistica


  Omeopatia, Agopuntura, Yoga, Aromaterapia, Ayurveda, Osteopatia, Shiatsu, Medicina Tradizionale Cinese, sono tutte pratiche olistiche. Prima di tutto cerchiamo di capire bene a che cosa si riferiscono.


  Cominciamo spiegando che con l’espressione “terapia olistica” si intende un metodo che mira a curare la persona in tutta la sua interezza e quindi non solo corpo ma anche anima, mente ed emozioni. Il termine “olismo” è infatti una parola che deriva dal greco il cui significato è “tutto, intero, totale” ed è una teoria biologica secondo la quale l’organismo può essere considerato solo nella sua totalità e completezza e non come somma di parti distinte.


  La Medicina Olistica considera l’uomo nella sua globalità di essere costituito da psiche, mente e corpo in stretta e continua correlazione fra loro. Non esisterebbe quindi la malattia del fegato, dell’intestino, della schiena, ma esiste un’alterazione dell’equilibrio globale dell’organismo che si manifesta con disturbi correlati a questi organi secondo uno schema ben definito e ben valutabile con metodiche appropriate.


  È da ascrivere a Samuel Hahnemann (1745-1843), il fondatore dell’Omeopatia, il merito di avere reintrodotto questa visione nei tempi moderni e, successivamente, il dottor Edward Bach (1886-1936), riprendendo lo stesso argomento nei suoi scritti, raccomanda di “curare il paziente e non la malattia”.


  Oggi, le scene che si presentano all’interno degli ambulatori e studi medici sono ben distanti da questa filosofia. Quante volte ho sentito la frase, particolarmente irritante: “Dottore, dottore! Già da due giorni ho la febbre alta, sento le ossa rotte, sono stanchissimo e ho scarso appetito. Probabilmente si tratta di influenza: vorrei qualche farmaco per abbassare la febbre, togliermi i dolori ed eliminare la stanchezza. Voglio essere in forma al più presto perché fra tre giorni ho programmato un viaggio e se rinuncio pago la penale. Insomma, mi prescriva qualche farmaco per farmi guarire in tre giorni! Grazie e arrivederci”.


  Fin troppe volte ho sentito rivolgere ai medici simili pretese, e chissà se anche tu ti riconosci in simili affermazioni! Tutti i normali parametri della logica sembrano sovvertiti: si è ammalati ma non si accettano i sintomi, la malattia è avvertita come un miscuglio di più sintomi non correlati fra loro, ma con l’eliminazione dei quali di pensa di eliminare la malattia stessa. Ma è importante capire che la salute non è assenza di malattia, bensì una situazione di benessere fisico e mentale.


  Il corpo umano non è una “macchina”


  Nel corso di questo secolo abbiamo assistito alla comparsa di strumentazioni capaci di percorrere l’interno degli organi del corpo e di averne una visione tridimensionale mediante microtelecamere che inviano immagini precise e dettagliate degli organi in cui sono inserite all’operatore, senza causare alcuna lesione fisica. Sono stati sviluppati farmaci per le più svariate malattie, nuovi antibiotici hanno ridotto gli effetti negativi di molte infezioni prima intrattabili, nuovi anti-infiammatori rendono meno dolorose le patologie croniche articolari, nuovi antidepressivi annullano gli effetti negativi degli eventi sulla nostra psiche, la manipolazione genetica è capace di mutare alla radice ogni malattia… Tutto sembra prefigurare un radioso futuro in cui l’uomo sarà capace di avere una risposta a ogni suo bisogno fisico e mentale.


  A un simile processo è corrisposta una frammentazione ultra-specialistica della Medicina, per cui ora abbiamo lo specialista cardiologo, lo specialista urologo, lo specialista neurologo, lo specialista ortopedico, e sempre più di frequente troviamo ulteriori sotto-specialità (basti pensare allo specialista ortopedico della spalla, del ginocchio, dell’anca e così via…).
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