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	Le temps dérobé

	 

	 

	 

	À l’heure où j’écris ces poésies,

	Pour vous transmettre quelques messages,

	Pour vous emmener en voyage,

	Le temps, à son rythme, nous anesthésie.

	 

	Les minutes nous échappent petit à petit

	Et les heures défilent.

	Pour nous, le temps n’a aucune empathie.

	À travers nous, il se faufile.

	 

	Beaucoup de personnes courent après le temps.

	On n’en sait pas vraiment le motif.

	Les autres ne trouvent pas cela excitant

	Et préfèrent flâner, être anticipatif.

	 

	Ce qui les rend plus sereins, 

	C’est de se la couler douce.

	C’est de ne pas prendre le même train

	Et d’éviter de brutales secousses.



	



	Lorsqu’on se rend compte du temps perdu

	Et que l’on a trop attendu,

	Il est trop tard pour le rattraper.

	De plein fouet, cette absence nous a frappés.

	 

	Il faut savoir profiter de chaque instant

	Car le temps passé ne reviendra plus.

	Si l’ennui est là, il faut être patient

	Et face au temps, on le salue.



	




	 

	 

	 

	 

	 

	À l’aube de la vie

	 

	 

	 

	La beauté de la naissance

	Est un plaisir visible.

	C’est aussi une effervescence

	D’émotions qui peut être irrésistible.

	 

	La naissance d’un être vivant, 

	L’éclosion d’un volatile

	Sont de très beaux événements 

	Qui ont chacun leur propre style.

	 

	Vivre, c’est aimer.

	Vivre, c’est savoir ne pas résister. 

	Vivre, c’est se lancer tenter.

	Vivre, c’est savoir s’amuser.


On commence à se sentir vivant 

	Lorsque l’on déborde d’énergie. 

	On commence à se sentir vivant

	Lorsque l’on comprend qu’on n’a qu’une vie.

	 

	Il faut prendre soin de soi.

	Il faut avoir la foi.

	Foi en la vie, foi en l’amour, foi en l’amitié.

	Tout en restant entier !



	




	 

	 

	 

	 

	 

	Comme un océan d’émotions

	 

	 

	 

	Lorsqu’un son, que l’on entend,

	Se distingue de ses semblables,

	Il nous propulse vers un chant

	Que l’on se met à fredonner sans que cela soit désagréable.

	 

	Quand on regarde une danse,

	S’il y a une véritable perfection,

	On entre dans un cercle d’émotions,

	Qui nous transporte tellement que cela est intense.

	 

	Mais si l’on y ajoute une très belle mélodie,

	Qui accompagne cette danse en parfaite harmonie,

	Alors l’exaltation et le rythme nous pénètrent.

	Et de notre corps, nous n’en sommes plus les maîtres.

	 

	Que l’on soit heureux ou chagriné,

	Que l’on se sente bien ou angoissé,

	La musique nous apaise, nous soulage.

	Et ce, peu importe notre âge…



	



	Que ce soit un opéra ou une symphonie,

	Son air nous fait nous sentir en vie.

	Il nous perfore, il nous berce.

	Il nous remplit de joie, il nous transperce.

	 

	La musique est une langue universelle.

	Elle nous rassemble et est comprise de tous.

	Elle nous fait pousser des ailes

	Sans qu’on en ait la frousse !



	




	 

	 

	 

	 

	 

	La beauté florale

	 

	 

	 

	Chaque pépite de la nature végétale

	A en elle une magnificence suprême. 

	C’est comme une aurore boréale

	Qui nous illumine en étant juste elle-même.

	 

	Lorsque l’on offre une jolie fleurette,
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