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Ce livre électronique est fourni dans le seul but de fournir des informations pertinentes sur un sujet spécifique pour lequel tous les efforts raisonnables ont été faits pour s'assurer qu'il est à la fois précis et raisonnable. Néanmoins, en achetant ce livre électronique, vous acceptez le fait que l'auteur, ainsi que l'éditeur, ne sont en aucun cas des experts sur les sujets contenus dans ce livre, quelles que soient les affirmations qui peuvent y être faites. En tant que tel, toutes les suggestions ou recommandations qui sont faites dans ce livre sont faites purement pour le divertissement. Il est recommandé de toujours consulter un professionnel avant d'appliquer les conseils ou les techniques qui y sont présentés. 

 

Il s'agit d'une déclaration juridiquement contraignante qui est considérée à la fois comme valide et équitable par le Comité de l'Association des éditeurs et l'American Bar Association et qui doit être considérée comme juridiquement contraignante aux États-Unis. 

 

La reproduction, la transmission et la duplication de tout le contenu de ce site, y compris toute information spécifique ou étendue, seront considérées comme un acte illégal, quelle que soit la forme finale de l'information. Cela inclut les versions copiées de l'œuvre, qu'elles soient physiques, numériques ou audio, à moins que l'éditeur n'ait donné son consentement exprès au préalable. Tous droits supplémentaires réservés. 

 

En outre, les informations qui se trouvent dans les pages décrites ci-après sont considérées comme exactes et véridiques lorsqu'il s'agit de relater des faits. À ce titre, toute utilisation, correcte ou incorrecte, des informations fournies dégagera l'éditeur de toute responsabilité quant aux actions entreprises en dehors de son champ d'action direct. Quoi qu'il en soit, il n'existe aucun scénario dans lequel l'auteur original ou l'éditeur peuvent être considérés comme responsables de quelque manière que ce soit des dommages ou des difficultés qui peuvent résulter de l'une des informations présentées ici. 

 

En outre, les informations contenues dans les pages suivantes ne sont destinées qu'à des fins informatives et doivent donc être considérées comme universelles. Comme il sied à leur nature, elles sont présentées sans garantie quant à leur validité prolongée ou leur qualité intermédiaire. Les marques commerciales mentionnées le sont sans autorisation écrite et ne peuvent en aucun cas être considérées comme une approbation du détenteur de la marque.

 


Introduction

 

Merci d'avoir acheté "How to Raise an Adult". Vous trouverez dans les pages de ce livre une feuille de route détaillée qui vous fournira les éléments essentiels pour élever un adulte accompli, compatissant et influent. L'éducation d'un adulte commence dès la naissance de l'enfant, ce qui ouvre une voie importante de soutien et de reconnaissance, associée à des attentes et à une influence. Ce livre vous permettra de stabiliser votre capacité à fournir cela plus facilement, et bien plus encore. J'espère que vous trouverez dans "Comment élever un adulte" une source d'inspiration et qu'il vous guidera vers l'éducation d'un adulte incroyable. 



CHAPITRE UN



La responsabilité d'un enfant n'incombe qu'à ses parents


 

La parentalité est un voyage magique. Que vous ayez votre propre enfant, que vous l'adoptiez, que vous l'accueilliez ou que vous assumiez la responsabilité d'élever un enfant qui n'était pas nécessairement le vôtre mais celui d'un membre de votre famille. La parentalité est également l'étape la plus importante lorsqu'il s'agit d'améliorer notre société et d'élever un adulte accompli. Avec la parentalité, le parent est plus particulièrement responsable de l'éducation de l'enfant. Le bien-être et l'éducation de l'enfant ne relèvent pas de la responsabilité d'un enseignant, d'un autre membre de la famille ou d'un ami. Lorsque vous choisissez d'assumer la responsabilité d'élever votre enfant, vous en êtes le seul responsable.

La première chose dont vous devez prendre conscience lorsque vous choisissez d'assumer la responsabilité d'être parent est que la santé, le bien-être, la discipline et les attentes de votre enfant ne sont déterminés par personne d'autre que vous, le parent. Il est également très important de noter que la façon dont vous élevez votre enfant peut avoir un impact direct sur la façon dont il s'intègre dans la société, ainsi que sur les décisions qu'il prend, dont vous êtes responsable en tant que parent.

Nous décrirons en détail et comparerons différentes situations pour montrer ce que signifie la responsabilité lorsqu'on est parent, et comment votre responsabilité peut avoir un impact direct sur la probabilité qu'ils deviennent des adultes influents.

J'ai réuni quatre situations pour mettre en œuvre directement deux scénarios de ce qui peut se produire lorsqu'un parent choisit d'assumer ses responsabilités en tant que parent, tout en mettant en œuvre deux scénarios dans lesquels le parent a choisi de ne pas assumer la responsabilité de son enfant. Il s'agit de montrer et d'approfondir le fait important que la responsabilité de l'enfant et de son éducation incombe uniquement au parent.


	
Scénario 1 :




Jackie est âgée de 8 ans. Depuis l'âge de 4 ans, elle est élevée par sa belle-mère Eleanor, car elle n'avait pas d'autre famille dans sa vie et son père est mort prématurément dans un accident de la route. Eleanor a récemment eu des problèmes avec Jackie qui se comporte mal à l'école. Eleanor organise immédiatement une réunion parents-professeurs afin de découvrir ce qui se passe exactement avec sa fille et d'élaborer un plan d'action pour qu'elle s'améliore. Au cours de cette réunion, Eleanor découvre que Jackie se moque de quelques autres élèves à propos de leur poids et qu'elle triche aux examens.

Eleanor choisit d'examiner de près sa propre vie, car elle souhaite sincèrement améliorer celle de Jackie et se rend compte que les décisions qu'elle a prises récemment pourraient avoir une incidence directe sur les choix de sa fille, en raison de ses propres décisions. Après avoir discuté avec le professeur de Jackie, elle se rend compte qu'elle a recommencé à sortir avec des hommes et qu'elle se préoccupe de son apparence physique. Après une discussion plus approfondie, Eleanor et le professeur de Jackie ont élaboré un plan, car Eleanor a choisi d'assumer la responsabilité des difficultés de Jackie. 

Eleanor choisit également de s'asseoir avec Jackie pour connaître son opinion sur ce qui s'est passé. Jackie a clairement indiqué qu'elle était en colère qu'Eleanor choisisse de sortir avec des hommes et qu'elle se sentait gênée par son propre garçon, Eleanor s'étant montrée frustrée par la forme de son corps. Jackie dit également à sa belle-mère qu'elle a l'impression qu'Eleanor n'a pas passé beaucoup de temps avec elle en raison de son emploi du temps chargé.

Eleanor, l'enseignante de Jackie et Jackie ont mis au point un plan d'action qui prévoyait d'être plus attentifs et plus gentils envers eux-mêmes et de passer un certain temps ensemble.

Dans ce scénario, nous constatons qu'Eleanor aurait pu blâmer l'enseignant pour la colère de sa belle-fille, mais qu'elle a préféré élaborer un plan de collaboration pour aider l'enfant et examiner ses propres actions dans le cadre de ce processus. Pouvez-vous vous regarder et voir honnêtement les choses simples que nous faisons en tant que parents au quotidien et qui peuvent affecter le bien-être de votre enfant ? Il est important de noter qu'en tant que parent responsable, vous devez avoir le respect et la confiance en vous-même pour examiner clairement la façon dont vous élevez votre enfant et accepter le fait que vous êtes le seul responsable de la transformation de cet enfant en un adulte influent.

Examinons maintenant un scénario opposé, dans lequel le parent a choisi de ne pas prendre ses responsabilités et de blâmer tous les autres autour de lui pour le malheur de son enfant.


	
Scénario 2 :




Alisson a 8 ans. Ses parents sont divorcés et elle est dans la classe de Jackie. Ses deux parents se sont remariés et sont très aisés. Lorsque Jackie a commencé à faire des bêtises, Allison était l'une des amies qui l'a incitée à le faire. Le professeur d'Alisson a prévenu ses deux parents, Richard et Jane, et tous deux ont été scandalisés. Ils ont programmé une réunion parents-enseignants, comme l'a fait Eleanor, mais ont continué à se faire du mauvais sang entre eux, mais aussi avec l'enseignante, cherchant à comprendre ce qu'elle faisait et pourquoi elle n'apprenait pas à leur fille à bien se comporter.

Les deux parents étaient également convaincus que l'autre personne ainsi que leur nouveau conjoint étaient à l'origine du comportement de leur fille. Aucun des deux parents ne voulait assumer la responsabilité des actions de leur fille, et a plutôt commencé à pointer le doigt dans toutes les directions. Lorsque l'enseignant a mentionné de s'asseoir avec Alisson pour voir ce qui la dérangeait, ils n'ont pas voulu obtempérer, déclarant plutôt que c'était la responsabilité de l'enseignant.

Lorsque l'enseignante explique que son travail consiste à maintenir l'ordre dans la classe, ainsi que l'aspect éducatif, mais qu'il ne lui incombe pas d'élever l'enfant ni de lui enseigner la morale nécessaire pour fonctionner correctement dans la société, les deux parents deviennent de plus en plus irrités et demandent à s'asseoir avec le directeur. Ils estimaient que leur fille était une élève honnête et que Jackie était le problème à long terme. De part et d'autre, les deux parties deviennent de plus en plus irritables et se retrouvent avec un problème plus important qu'au départ, ainsi qu'avec un enfant qui se sent insignifiant ou non écouté.

Dans ce scénario, nous voyons que, bien que les deux parents soient également responsables de l'éducation de leur enfant et des actions qu'elle choisit d'entreprendre, même si elle est influencée par une autre partie, ils choisissent de pointer le doigt dans toutes les directions sauf la leur. Ils estiment que la responsabilité ne devrait pas leur être renvoyée, mais plutôt être rejetée sur l'enseignant. Dans ce processus, leur fille ne reçoit pas le soutien nécessaire pour qu'elle se sente valorisée. Qu'elle ait été influencée par Jackie ou non, si les parents d'Alisson avaient assumé la responsabilité et ouvert la ligne de communication pour leur fille, ils auraient pu déterminer la racine du problème et le résoudre.

Dans les deux scénarios suivants, nous allons entrer dans le détail de deux situations distinctes d'enfants plus âgés. L'un d'entre eux a bénéficié d'un système de soutien pour cultiver un chemin de reconnaissance et de compréhension, tandis que l'autre a eu l'impression de ne pas compter. Dans les deux scénarios, les enfants avaient les mêmes chances de réussir leur vie, mais l'un d'eux était désavantagé par le manque de responsabilité des parents.


	
Scénario trois :




Brandon a 17 ans. Ses parents se sont séparés lorsqu'il a eu 13 ans, mais ils ont récemment renoué leur relation. Malgré la séparation, les deux parents restent inflexibles sur leur volonté d'inculquer à Brandon la morale et la responsabilité. Brandon est un excellent camarade de classe ainsi que le chef du club de performance de son lycée.

Malgré de nombreuses situations où il subit la pression de ses pairs et a l'occasion de suivre ses camarades de classe lorsqu'il s'agit de se droguer, Brandon mentionne toujours avec audace qu'il se respecte et qu'il respecte ses parents. Ses amis sont compréhensifs, mais de temps en temps, ils lui posent quand même la question.

Brandon se sent suffisamment à l'aise dans sa relation avec ses parents pour leur en parler sans avoir l'impression d'être jugé ou réprimandé. Au contraire, ses parents réagissent en le soutenant et sont heureux que Brandon prenne la responsabilité de venir les voir. 

Lorsque Brandon commence à avoir des difficultés à l'école, l'enseignant vient les voir. Ils gèrent la situation en assumant la responsabilité de leur enfant et attendent immédiatement une explication de la part de Brandon. Ils se rendent vite compte que ses difficultés sont dues au fait qu'ils se sont remis en couple récemment, après presque quatre ans de séparation. Ils élaborent ensemble un plan visant à établir des limites plus claires et à être plus ouverts l'un envers l'autre afin que leur fils puisse se concentrer sur sa scolarité au lieu de s'inquiéter de leur relation.

Dans ce scénario, nous voyons à nouveau que les parents de Brandon, bien qu'ils tentent de raviver leur propre relation, mettent leurs problèmes personnels de côté et se concentrent sur la responsabilité de leur enfant. Ils élaborent un plan en tant que famille et unité de travail pour aider Brandon à réussir. Une fois de plus, ils ne rejettent pas la faute sur l'enseignant, mais s'interrogent sur eux-mêmes et sur ce qu'ils peuvent faire pour élever un adulte responsable.

Examinons maintenant notre dernier scénario, qui porte sur une famille qui dépend des grands-parents, alors que ce sont eux qui ont choisi d'avoir un enfant.


	
Scénario quatre :




Mark est âgé de 16 ans. Ses notes sont en chute libre et il passe à peine en seconde par rapport à l'année précédente. Ses parents sont absents la plupart du temps et attendent de sa grand-mère qu'elle s'occupe de lui. Son père est souvent en voyage d'affaires pour une grande entreprise, tandis que sa mère travaille pour une entreprise de marketing numérique en plein essor.

Depuis l'âge de six ans, Mark n'a pas eu beaucoup d'interaction avec ses parents, à part le fait qu'ils rentrent à la maison et l'emmènent faire du shopping. Frustré par la relation basée sur l'argent que ses parents attendent de lui, Mark met continuellement à mal la santé de sa grand-mère en s'emportant, en se droguant et en étant incapable de maintenir une bonne moyenne.

À chaque niveau scolaire, les parents de Mark ont à plusieurs reprises payé les enseignants pour qu'il passe dans la classe supérieure, malgré la frustration de sa grand-mère. En l'absence de soutien de la part des parents, Mark est sur une pente descendante.

Bien que sa grand-mère tente de prendre le contrôle de la situation, elle se lasse car les parents de Mark la blâment pour la façon dont il se comporte. Le stress supplémentaire, lorsque Mark se bat à l'école et est expulsé parce qu'il détient du matériel de drogue, fait que sa grand-mère est hospitalisée en raison d'une légère attaque.

Les parents de Mark choisissent à nouveau de blâmer la grand-mère au lieu d'assumer la responsabilité de leur enfant et envoient Mark en pension. Cela pousse Mark à se déchaîner encore plus, à s'attirer les foudres des mauvaises fréquentations et à se faire prendre à vendre de la cocaïne sur le campus de l'école, où il est emmené en maison de correction. Au lieu d'assumer la responsabilité de ces événements, ses parents blâment l'école, car ils s'attendaient à ce qu'on lui apprenne comment se comporter en raison de la somme élevée qu'ils lui versaient.

En fin de compte, Mark lutte contre la toxicomanie et se retrouve périodiquement en prison. Ses parents continuent à payer pour sa libération sous caution et se demandent ce qui a mal tourné, cherchant qui blâmer au lieu de se regarder.

Dans ce scénario, nous voyons les implications qui peuvent découler du manque de responsabilité d'un parent dans l'éducation de son enfant. En tant que parent qui réussit à élever un adulte, nous devons réaliser que personne n'est responsable de votre enfant à part vous. En tant que nouveau parent, une grande partie de l'éducation de votre enfant se résume à des essais et des erreurs, mais la meilleure chose que vous puissiez faire pour élever un adulte est de concevoir un plan qui implique de prendre des responsabilités.

Dans tous les scénarios d'éducation d'un adulte, tout se résume à la capacité des parents à assumer la responsabilité des erreurs, des malheurs, des succès et des implications de leur enfant. Vous ne pouvez en aucun cas élever un adulte qui réussit si vous choisissez de vous concentrer sur l'attente de quelqu'un d'autre qui élève votre enfant. Que ce soit un enseignant, un directeur, un conseiller, un membre de la famille ou un grand-parent. La responsabilité d'élever un adulte est déterminée par le parent seul.

Avec ces seuls scénarios simplistes, j'ai fourni des informations claires sur deux scénarios qui nous laissent avec la réalité de ce qui peut se produire lorsqu'un adulte assume la nécessité d'être parent en tant qu'adulte responsable, ainsi que deux scénarios où les parents ont fait l'inverse, attendant plutôt des autres qu'ils assument cette responsabilité. Cela peut sembler sans importance aux yeux de certaines personnes, mais la responsabilité que vous choisissez de mettre en avant déterminera l'importance que vous accordez à votre enfant dans votre vie et ce qu'il se sent capable d'accomplir.

Cela vaut pour toutes les circonstances lorsqu'il s'agit de la parentalité. Que vous soyez un grand-parent qui assume l'éducation d'un enfant en raison de circonstances malheureuses, un parent occupé qui essaie d'offrir une meilleure vie à son enfant, un parent qui a choisi d'adopter un enfant, et bien d'autres circonstances encore. La parentalité est un terme générique, mais quelle que soit la situation, la personne qui a choisi d'assumer la parentalité est entièrement et totalement responsable de l'éducation de cet enfant.
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