
    
      
        


    

  
Recetas para Nutribullet® Pérdida de Peso y Licuados para tu Nutribullet®

Ashley Andrews

––––––––

Traducido por David Arieta Galván 


“Recetas para Nutribullet® Pérdida de Peso y Licuados para tu Nutribullet®”

Escrito por Ashley Andrews

Copyright © 2015 Ashley Andrews

Todos los derechos reservados

Distribuido por Babelcube, Inc. 

www.babelcube.com 

Traducido por David Arieta Galván

“Babelcube Books” y “Babelcube” son marcas registradas de Babelcube Inc.


Recetas para Nutribullet®

Pérdida de Peso y Licuados para tu Nutribullet®

Todos los derechos reservados. Ninguna parte de esta publicación o la información contenida en él puede ser citada o reproducida en cualquier forma por medios tales como impresión, escaneo, fotocopiado o de otro modo sin el consentimiento previo por escrito del titular del derecho de autor.

Aviso legal y condiciones de uso: se han hecho esfuerzos para asegurar que la información contenida en este libro es precisa y completa, sin embargo, el autor y el editor no garantiza la exactitud de la información, texto y gráficos contenidos en el libro debido a la naturaleza cambiante de la ciencia, investigación, hechos conocidos y desconocidos e internet. El autor y el editor no tienen ninguna responsabilidad por errores, omisiones o interpretación contraria de la materia en el presente. Este libro se presenta únicamente con fines informativos y motivacional.
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Introducción

El Nutribullet® es un extractor de alimentos maravilloso que no sólo crea comida sabrosa, sino que también permite que obtengas los beneficios saludables de la mayoría de los ingredientes que utilizas. Este libro te proporcionará muchas recetas de riquísimos y saludables licuados. Los licuados en este libro están repletos de minerales, vitaminas, antioxidantes, proteínas y fibra dietética. Y lo mejor de todo, es que son extremadamente sabrosos.

En las próximas páginas descubrirás una amplia variedad de recetas de licuados. Un tipo de que verás es un licuado verde y usualmente consiste de frutas fresca y oscura, hojas verdes como col, espinacas, acelga y berza. La col china y la lechuga romana también son buenas opciones para licuados verdes. 

También encontrarás licuados realmente cremosos. Utilizando frutas cremosas como plátano, mango, kiwi y papaya provees esa textura estupendamente cremosa a tus licuados. Puedes incluso usar aguacates, manzanas, moras, peras, duraznos y piñas.
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