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LYSSNA! En bok av hästar för människor










Från vägg till gnägg


Inte visste jag att min utbrändhet skulle leda mig in i hästarnas värld. Först stegen in i deras yttre värld, den vi ser och tolkar, sedan försiktigt vidare in i deras innersta värld av minnen, tankar, drömmar och visdom. Det de så länge försökt och velat förmedla till oss människor utan att riktigt nå fram.


Fyrtiofyra år gammal gick jag rakt in i väggen. Jag hade kört slut på mig fullständigt genom allt resande inom biologitjänsten, ständiga renoveringar på huset hemma och i stort sett aldrig i vila eller ute på nöjen.


Jag förlorade sambon, min ena kisse, pappa, huset och nästan alla vänner på vägen. Och värst av allt, jag förlorade mig själv.


Hur kunde det hända? Vem var jag nu? Vad kunde jag göra?


Det enda jag orkade var att ta små långsamma promenader i min lantliga omgivning utanför Göteborg. Där fanns flera hästgårdar och jag minns att jag gick där och nästan önskade att jag vore häst, som lugnt fick gå med sina vänner och beta. De såg så rofyllda ut.


Mer och mer ”tog jag in” hästarna, hälsade på dem och stod och tittade en lång stund för att liksom få vara med. En dag när jag gick nära ett sto kände jag mig plötsligt ”gravid”. Stoet gjorde inget särskilt, utan tittade bara lugnt på mig medan hon tuggade sitt hö.


Jag började syna hennes kropp för att se om det fanns några tecken på att hon var dräktig, men icke. Det märkliga var att när jag lämnade henne försvann graviditetskänslan. Varje gång jag passerade kändes det likadant. Efter ett tag började jag se att hon faktiskt hullat på sig, så när ägaren för en gång skull var ute hade jag chansen att fråga. ”Är hon dräktig, ditt sto?” Jo, det var hon. Märkligt nog hade jag alltså börjat känna rent fysiskt hur hon kände sig.


Sedan den händelsen började hästarnas gnägganden och ropanden tala till mig på något vis. Det kändes som om det var till mig de ropade, även när jag bara hörde dem på långt avstånd utom synhåll. Som en kallelse. Ett kall.


Nästa lustiga händelse var när en av mina grannar kom och knackade på med en bok i handen. Vi kände inte varandra särskilt väl mer än att vi pratat några enstaka gånger. Vad vi hade gemensamt var att vi båda var intuitiva och andligt intresserade. Hon berättade att hon hade fått en stark ingivelse till att låna ut denna bok till mig. Hon höll upp boken och titeln löd: ”Alla kungens hästar” med författaren Emelie Cajsdotter. Jag häpnade! Inte för att jag visste vem denna Emelie var, utan för att boken handlade om hästar. Hur kunde min granne veta?!


Jag förstod att detta betydde något särskilt och slukade boken i ett svep. Den var en skildring av Emelies resa med hästar och hur hon som djurkommunikatör lärde sig om hästarnas syn på livet. Den var så spännande att jag själv ville lära mig mer och jobba som djurkommunikatör, precis som Emelie.


Jag utbildade mig i djurkommunikation med hjälp av olika läroböcker och övningar med olika djur. Det var vänner och bekantas djur, men även för mig okända djur på bild i olika Facebookgrupper. Trots att det gick trögt i början, gick det lättare än jag vågat tro. Jag utbildade mig också till reikiterapeut inom healing. Tänk vilken bra kombination att både kunna förmedla hästarnas ord och ge dem healing för ett bättre mående. Nu var jag på rätt väg i en ny inspirerande riktning. I samma ”veva” lämnade jag Göteborg för att flytta tillbaka till Jönköping.


Där startade jag en healingverksamhet för hästar och körde ut till stall, gav healing och förmedlade vad hästarna ville säga till sina människor. Ett drömjobb som inte riktigt gick som jag önskade. Jo, healingen gav fantastiska resultat och det kom lätt med ord och känslor från hästarna, men jag själv hade fortfarande sviter av utbrändheten. Dessutom ådrog jag mig flera skador och fick därmed lägga företaget på hyllan för egen läkning.


Tillbaka efter sjukskrivning fick jag försiktigt börja om på nytt med arbetspraktik på en hästgård. Där arbetade man inom ”Grön Arena” och ”FEEL”, med bland annat hästar i lärande för människor som på olika sätt hade det jobbigt eller var sjuka. Där fick jag äran att träffa tre av de hästar som är ”medförfattare” i denna bok. Genom djurkommunikation och övningar fick jag lära mig mycket om både hästflocken, deras roller och hur de kan hjälpa oss människor. Jag fick healing och jag gav healing. En win-win på många sätt. Den underbara gårdsägaren och jag planerade kurser tillsammans med hästarna, både innehåll och schema. Det var en ny och helt fantastisk upplevelse. Hästarna bidrog med mycket åsikter och idéer må ni tro!


Återigen stressade jag på och körde för hårt med min arma kropp och känsliga knopp. Jag fick lämna även denna gård för återhämtning, för att senare komma ut på ny praktik. Denna gång på en ridklubb och 4H-gård. Där började jag även rida. Jag hade inte ridigt något nämnvärt sedan barnsben, så det gav mig en kick att börja om från grunden igen.


Dagarna bestod förstås mest av stallskötsel och utfodring, men då och då gav jag healing till de hästar som behövde. Ett väldigt speciellt minne var när en i personalen önskade att jag skulle ge healing till en häst som låg henne särskilt varmt om hjärtat. Stoet hade en lite längre tid verkat lite sorgsen och dragit sig undan de andra, så lite livsenergi med reiki skulle säkert hjälpa henne släppa gammal sorg och få tillbaka gnistan.


Vi spatserade iväg till hagen där hon gick och betade tillsammans med ett stort gäng andra hästar. Vi ledde henne så långt bort från de andra som möjligt för att kunna ge healingen helt ostört. Trodde vi!


När jag pratat en stund med stoet och påbörjat behandlingen såg vi hur en efter en av de andra hästarna lunkade upp till oss. Till slut stod tretton hästar samlade tätt omkring och ville ha healing! För att inte missa tillfället försökte en av dem till och med tränga sig emellan mig och stoet. Mitt under behandlingen! Kollegan häpnade! Hon hade aldrig varit med om något liknande beteende hos dem. Alla ville vara med!


Men hur de kunde veta vad vi höll på med? Det fick vi aldrig svar på då. Vi bara skrattade gott åt det! Men långt senare, på en annan plats med andra hästar, berättade hästarna för mig att de inte bara kan känna, utan även se energier. Därför vet de vad det handlar om. Aha, ytterligare nytt att lära alltså. De VET.


Efter sju år och en stark dragning till Österlen flyttade jag igen. Det var som om platsen sa ”Välkommen hem!” Jag hade fortfarande riktigt jobbiga sviter efter utbrändheten. Varken kropp eller knopp ville det jag ville, men här var så vackert, lugnt och skönt. Som medicin!


På Österlen fick jag arbetspraktik på ytterligare en hästgård. Där fanns ett gäng på sex hästar och vid det här laget visste jag hur arbetet skulle skötas. Plötsligt en dag när jag går och mockar i hagen känner jag mig iakttagen. ”Någon” bakom mig står och tittar. Jag vänder mig om och ser att ett av stona tittar intensivt på mig med uppsträckt huvud för uppmärksamhet, cirka 50 meter bort. Jag tittar lika intensivt tillbaka och skickar en tanke till henne: ”Vad är det?” Hon svarar: ”Du ska inte vara här med oss, du ska vara med en annan flock.”


”Öhhh, vad menar du?” undrade jag.


”Precis det jag säger. Du ska vara med en annan flock.”


Jag blev verkligen förvånad ska ni veta. Hur kunde hon veta något om mig och var jag ska vara? Vad visste hon som jag själv inte visste? Trots att jag pratat med 100-tals hästar vid det här laget, hade det aldrig kommit upp något liknande. En synsk häst!


Nog för att jag var medial själv, men att hästar går runt och vet saker på förhand verkade för otroligt för att vara sant. Jag slog helt enkelt bort den tanken.


Hon hade nog ändå en poäng i att jag skulle vidare. Jag ville mer än att bara ordna den dagliga skötseln. Jag ville använda mina gåvor. De började bli många nu och de ”pockade på”. Jag ville ut och hjälpa hästvänner med sina hästar genom kommunikation och healing i större skala än tidigare. Jag visste ju hur stor nytta det gjorde. Till och med hästar med avlivningshot över sig hade tillfrisknat.


Jag berättade därför om mina tankar till en väninna, som också hon är medial. Hon sa: ”Jag får till mig att du ska skriva en hästbok, kanske flera.”


” Nä, jag vet inte vad jag skulle skriva om hästar. Och någon författare är jag inte heller.” svarade jag. ”Jo, jag får det starkt till mig.” svarade hon tillbaka. Men själv slog jag förstås bort den tanken.


Nästa hästrelaterade händelse kom när jag satt och mediterade. Först såg jag huvudet av en skimmel, sedan en fux och slutligen en svart häst. ”Detta är dina nya guider”, hörde jag något säga inom mig. ”Jaha, vad bra att få lite extra hjälp”, tänkte jag. Där och då tog jag för givet att det var hästar som kom från ”hästhimlen” till hjälp. Jag hade redan mammas häst med mig ibland, som för längesedan var bortgången. Det skulle kännas tryggt med fler.


Jag tog upp tanken på att starta eget igen. Skulle jag orka med det nu? Eller fanns det något annat sätt att göra samma sak utan att ha ett företag att oroa sig för?


Egenanställning på timmar via frilansföretag var en variant som jag visste om sedan tidigare. Jag ville ge det en chans! Som nybliven skåning var det dock lite segt att nå ut, men tack vare att jag kommunicerar med djur på distans blev det en och annan kund. Tyvärr inte tillräckligt för att kunna leva på det, så återigen sökte jag mig en ny arbetspraktik.


Denna gång bestämde jag mig för att vara rak och tydlig med vad jag ville, dvs ett samarbete med någon likasinnad för att utveckla någon form av hästterapi tillsammans. Genom en sådan efterlysning på en Facebooksida kom fyra seriösa svar. Jag bestämde mig för att träffa den kvinna som bodde närmast. Och vi klickade direkt!


Hon hade tre hästar och två inhyrda. Det som slog mig först var att hennes tre egna var just en skimmel, en fux och en riktigt mörkt brun (nästan svart) häst. Ja, se där var mina nya guider! Det var ungefär ett halvår efter de framträtt som bilder i sinnet. Det verkade vara förutbestämt. Hästarna visste.


Efter en mycket trasig bakgrund var dessa hästar fria nu och ville jobba som terapihästar, för att hjälpa människor som också haft det svårt. Jag hade fortfarande men av utbrändheten, så vi bestämde oss för att ta det lugnt med utvecklandet av hästterapin. Vi fortbildade oss i Humlamadens forskningsbaserade modell ”Terapihästen”. Samtidigt, med våra tidigare erfarenheter och utbildningar, hade vi många nya praktiska övningar med frivilliga klienter tillsammans med hästarna. Klienterna strömmade till oss och vi var lika glatt överraskade varje gång över hur bra de mådde efteråt. Lika magisk som healingen var, lika fantastiska var hästarna på att förmedla vad varje klient behövde förändra själva för att må bättre. Vi var i ett underbart flöde och visste att det var det här vi skulle göra.


I nästan ett helt år höll vi på, men under de sista veckorna förändrades förutsättningarna så mycket att det inte blev detsamma igen. En av hästarna uppmanade mig flera gånger att styra upp arbetet, men på grund av omständigheterna blev det för svårt.


Till min stora förvåning kom ett förslag upp om att skriva en bok med hästarnas ord. Jag hade länge förmedlat vad de sagt, men aldrig tänkt att dela dem i bokform, pga tystnadsplikt. Men nu blev jag påmind om vad min väninna sagt ett par år tidigare, ”Du ska skriva en hästbok, kanske flera”...


Hästarna på gården ville bestämt att jag skulle skriva boken. För att jag var sann. För att jag vågar skriva exakt som de förmedlar, utan att bädda in i något annat så att andemeningen försvinner.


Hästarna var älskade nu. De var fria nu. Men så hade det inte alltid varit. En av hästarna var totalt avstängd då han kom några år tidigare. Han hade gett upp sin röst. Sitt liv. Sin själ. Jag blev så tagen av hans historia, så jag bestämde mig för att skriva boken. Den måste ut!


Jag efterlyste fler goa människor som hade hästar de trodde ville nå ut med ett budskap eller sin historia. En efter en person anslöt. En efter en har hästarna fått tala. De flesta av dem är fullt levande, medan några av dem är ”himlahästar” och talar som själ. En av hästarna heter Astrakan och är samordnare för hästarnas del i bokprojektet. Han är den som inleder boken och som med större foto pryder bokens framsida.


Det här är vad Astrakan sa till mig inför uppgiften:


”Lita på vårt sätt att uttrycka oss. Du behöver inte mer än så. Bara följ det vi vill nå ut med och ändra inget innehåll. Budskapen ska fram. Det är vårt mål. Det är ditt mål. Vi delar samma mål. Ha tillit.”


Jag lyssnade.


Ulrika
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