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Licencia de la edición


	Este libro ha sido adquirido para su uso personal y no puede ser revendido o regalado a otras personas. Si usted desea compartir esta obra con otras personas, por favor, compre una copia adicional para cada una de las personas con quien desee compartirla. Si usted está leyendo este libro y no lo compró, debería adquirir su propia copia. Muchas gracias por respetar el trabajo del autor.


	 




Un momento. ¿No es muy corto este libro?


	En un primer vistazo, puede parecerte que este libro es relativamente corto (siempre según con cuál lo compares), pero existe un buen motivo para ello: para mi, el tiempo del lector es sagrado.


	El enfoque de mis obras es eminentemente práctico. Son libros especialmente pensados para que puedas asimilar rápidamente la información y resolver problemas concretos. Por este motivo, en la fase de documentación previa a la escritura suelo desechar mucha información de los recursos que encuentro y consulto por redundante, poco relevante o pobremente contrastada. Estoy seguro de que tú, al igual que yo, estás harto-a de malgastar tu valioso tiempo con libros que contenían un montón de relleno y contenido inútil tan sólo para llegar a un determinado número de páginas. Muchas de estas obras sólo repiten las mismas ideas una y otra vez. Por respeto a mis lectores, sólo doy la información que considero más valiosa.


	¡Yo ya he perdido el tiempo para ahorrártelo a ti! Es parte de mi trabajo como escritor, y me encanta hacerlo.


	 




1. EL MISTERIO DE LA CREATIVIDAD


	 


	 


	A pesar de las numerosas investigaciones, el lugar de procedencia de la chispa que prende la mecha de la creatividad sigue siendo un misterio a día de hoy. Aunque existen muchas definiciones de creatividad, comenzaremos este libro señalando una de las que nos parece más acertada, la sugerida por el profesor Michael Mumford, quien afirmó que: “La creatividad implica la producción de productos novedosos y útiles". Más concisa pero no menos válida es la definición de Robert Sternberg, quien dijo que la creatividad es “La producción de algo original y que valga la pena". También existe una creatividad emocional que podríamos describir como un patrón de habilidades cognitivas y rasgos de personalidad relacionados con la originalidad y la adecuación en la experiencia emocional.


	 


	 


	La creatividad en general suele distinguirse de la innovación en particular, donde se hace hincapié en la aplicación de las ideas creativas. Por ejemplo, Teresa Amabile y Pratt definen la creatividad como la producción de ideas novedosas y útiles y la innovación como la puesta en práctica de las ideas creativas.


	 


	 


	Las numerosas teorías sobre la creatividad, y en particular la investigación sobre por qué algunas personas son más creativas que otras, se han centrado en diversos aspectos. Los factores dominantes suelen identificarse, según Mel Rhodes, como "las cuatro P": proceso, producto, persona y lugar (places, en inglés). El enfoque en el proceso se centra en los aspectos cognitivos que intentan describir los mecanismos de pensamiento, así como las técnicas del pensamiento creativo. Las teorías que invocan el pensamiento divergente en lugar del convergente (como la de Guilford), o las que describen la puesta en escena del proceso creativo (como la de Wallas) son principalmente teorías del proceso creativo. El enfoque en el producto creativo suele aparecer en los intentos de medir la creatividad. Un enfoque en la naturaleza de la persona creativa considera hábitos intelectuales más generales, como la apertura, los niveles de ideación, la autonomía, la experiencia, el comportamiento exploratorio, etc. Un enfoque en el lugar considera las circunstancias en las que florece la creatividad, como los grados de autonomía y el acceso a los recursos. Los estilos de vida creativos se caracterizan por actitudes y comportamientos no conformistas, así como por la flexibilidad de pensamiento.
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