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Epicteto nació en Hierápolis, ciudad de la provincia romana de Frigia (en Asia Menor) hacia el año 50 d. C. En su niñez fue enviado como esclavo a Roma, donde recaló en manos de Epafrodito, liberto que ejercía como secretario de Nerón.


Recibió las enseñanzas filosóficas del maestro estoico Musonio Rufo y, tras tener que abandonar Roma a causa del destierro decretado por Domiciano en el año 89, fundó una escuela de filosofía en Nicópolis (en la costa noroccidental de Grecia) hacia el año 94. Allí fue visitado por el emperador Adriano y entre sus alumnos contó con el militar y polígrafo romano Arriano, quien puso por escrito, bajo el título de Diatribaí, las lecciones del filósofo. También redactó un compendio de la sabiduría estoica de su maestro que conocemos como Manual o Enquiridión.


Junto a Séneca y Marco Aurelio, Epicteto constituye la fuente esencial de la escuela estoica.




Epicteto y su tiempo Cronología


«Todo problema tiene dos asas, una que lo hace llevadero y otra no llevadero. Si tu hermano es injusto contigo, no lo tomes por el lado de “es injusto” (pues esa es el asa que lo hace no llevadero); sino más bien por el de “es mi hermano”, “nos hemos criado juntos”, y así lo tomarás por el lado llevadero».










	312 a. C.


	Una década después de la muerte de Aristóteles, llega a Atenas Zenón de Citio (hacia 334-262), el fundador de la escuela estoica.







	262-230 a. C.


	Cleantes de Aso al frente de la Estoa.







	230-206 a. C.


	Crisipo de Solos al frente de la Estoa.







	230-206 a. C.


	Los dirigentes de las escuelas estoica, peripatética y de la Academia visitan Roma.







	230-206 a. C.


	Vida de Posidonio, uno de los intelectuales más prestigiosos de su tiempo. Frecuentó la Estoa bajo la dirección de Panecio y fundó una escuela en Rodas a donde acudieron para visitarlo figuras como Cicerón (106-43).







	129-110 a. C.


	Panecio de Rodas al frente de la Estoa.







	86 a. C.


	El cónsul romano Lucio Cornelio Sila toma la ciudad de Atenas y clausura sus escuelas filosóficas.







	4 a. C.-65 d. C.


	Vida de Lucio Anneo Séneca, quien fue preceptor de Nerón entre los años 49 y 62. Entre sus obras filosóficas (de corte estoico) destacan Sobre la felicidad, Sobre la serenidad, Sobre la brevedad de la vida, Epístolas morales a Lucilio, etc. También es autor de tragedias como Edipo, Medea, Hércules furioso, etc.







	25-100 d. C.


	Vida de Musonio Rufo, filósofo estoico que impartió lecciones en la Roma de Nerón. Fue expulsado de Roma en el año 65, si bien regresó bajo el emperador Galba. Fue maestro de Epicteto.







	50-134 d. C.


	Vida de Epicteto. Fue contemporáneo joven de Séneca.







	94 d. C.


	Epicteto funda su escuela en Nicópolis, a cuyas lecciones acudió el político, militar e historiador Arriano, quien puso por escrito sus enseñanzas.







	121-180 d. C.


	Vida de Marco Aurelio, emperador romano (161-180). Contemporáneo joven de Epicteto. Aunque recibió enseñanzas filosóficas hacia el año 132 no está probado que acudiera a la escuela de Epicteto, sino que más bien profundizó en las enseñanzas estoicas con el filósofo Quinto Junio Rústico. Escribió un diario filosófico titulado Meditaciones (o A sí mismo).







	176 d. C.


	Marco Aurelio establece cuatro cátedras de filosofía en Atenas, una de ellas estoica.







	1547-1606


	Vida de Justo Lipsio, humanista flamenco que escribió una serie de trabajos sobre filosofía estoica con el propósito de vincular su doctrina al cristianismo, creándose la corriente intelectual denominada neoestoicismo.










Prólogo:
El puñal del esclavo


La vida


Quizá por su condición de esclavo, las notas biográficas del filósofo Epicteto aparecen borrosas y apenas se puede insinuar unas fechas que delimiten cronológicamente su existencia, al margen de algún que otro dato corroborado por las referencias que figuran en las obras bajo su nombre: el Encheirídion (Enquiridión, según su transcripción al español, traducible como Manual) y las Diatribaí (título que se suele traducir por Discursos o Disertaciones). Quien acuda a las Vidas y opiniones de los filósofos ilustres de Diógenes Laercio solo encontrará allí mencionado a Epicteto en una escueta referencia en la que este tildaba de pornógrafo a Epicuro, fundador de la escuela que lleva su nombre, cuya teoría moral identifica el placer con el bien. Cuatro líneas son las que le dedica la enciclopedia bizantina del siglo X d. C. conocida como Suda, que, sumadas a los comentarios que el filósofo neoplatónico Simplicio hizo sobre el Manual en el VI d. C., sirven para apenas afirmar que antes de convertirse en un exponente máximo de la escuela filosófica estoica Epicteto había sido, efectivamente, un esclavo.


El esclavo


Nacido esclavo hacia el 50 d. C., o bien vendido por su familia en la niñez, Epicteto (nombre que significa “adquirido”) pasó su infancia en la ciudad frigia de Hierápolis, en Asia Menor. Tempranamente saltó desde allí a Roma, donde recaló en manos de un amo singular: Epafrodito, liberto (esclavo liberado) y secretario de Nerón, al que asistió en su suicidio en el 68 d. C. según refiere Suetonio en Vidas de los césares1. Este poderoso liberto aparece ocasionalmente en las líneas de Epicteto bajo trazas ciertamente ambiguas (véase su comportamiento en el primero de los dos textos de las diatribas incluidos en este volumen), y es muy famosa –tanto como inverificable– una anécdota alusiva a la cojera de Epicteto. Según esta anécdota, mientras Epafrodito retorcía una pierna a su esclavo, este le advirtió serenamente que se la acabaría rompiendo; confirmada la rotura, Epicteto se limitó a hacer este apunte a su amo: «¿No te decía yo que me la ibas a romper?». Sin embargo, la Suda refiere que su proverbial cojera era debida a una afección reumática, y lo cierto es que fue el secretario del césar quien facilitó a Epicteto el acceso a una enseñanza filosófica, permitiéndole asistir a las lecciones de Musonio Rufo, el mayor representante de la escuela estoica del momento.
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