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Introducción

Me llevó mucho tiempo sacar este libro. Años esperando no tener que hacerlo. Tal vez suene extraño, pero para mí este libro ha sido una carga grande. Una responsabilidad para la que nunca creí que estaría lista. Sin embargo, también ha sido una bendición increíble. Mi vida cambió como resultado de esto. Espero que la tuya también cambie.

Ahora sé cómo se siente la paz interior en comparación con el caos interior con el que viví durante tanto tiempo. Sé lo que se siente ser verdaderamente feliz, entusiasta y apasionada por la vida en contraposición a sentir tristeza, angustia y miedo la mayoría del tiempo.

Ya no me da vergüenza haber pasado no sé cuántos años escribiendo en secreto de forma automática, aprendiendo sobre cosas de las que no podía hablar abiertamente, que no son accesibles, a menos que de verdad quieras saber sobre estas. He pasado de sentirme avergonzada por mi insaciable necesidad de comprender el significado y propósito más profundo de la vida a agradecer por la guía que he recibido. 

Yo solo fui la transcriptora de este libro: actué como mensajera para darle forma a la sabiduría y la compasión de la Fuente/Todo lo que es, mediante un proceso al que se lo conoce como escritura automática o psicografía. Es algo que estuve haciendo en secreto durante años. Cada día el libro se desarrollaba sin que yo tuviera conciencia de cómo quedaría. Al principio, cuando leía lo que había escrito, no lo entendía pero, con el tiempo, la experiencia me hizo dar cuenta de su realidad. 

Aunque durante años quise desesperadamente ser normal, logré comprender que ninguno de nosotros lo es. Todos somos seres espirituales que vivimos una experiencia humana. No hay nada de “normal” en eso. Y lo más alocado es que todos somos únicos, pero una unidad al mismo tiempo. 

Para conocer un poco más sobre mí y sobre cómo surgió este libro, para recibir consejos prácticos sobre cómo descubrir tu verdadero yo, y más, visita mi sitio web y blog: www.soulconsiousbeing.com


La invitación

El mundo está esperando que vivas,

Tu vida está esperando que te desarrolles,

Cuando estás realmente despierto y consciente, 

Ves tu vida tal cual es,

Ves la verdad en la belleza que eres,

Ya no estás atrapado en la autoculpación ni en el caos interior,

La claridad y la calma se convierten en la orden del día, 

Mientras todo lo demás desaparece.


La invitación continúa...

Si te dijeran que estás más despierto cuando duermes, ¿te sentirías confundido, insultado, o tendrías curiosidad? 

¿Podrías aceptar que estás viviendo la vida en un nivel semiconsciente, pero que podrías desarrollarte levantándote cada mañana sintiéndote vivo, pleno, feliz, libre y en paz? 

¿Te ofenderías si te dijeran que no estás viviendo realmente, sino sobreviviendo, que no estás amando y aprovechando la vida, sino ocultándote de esta?

Tienes la oportunidad de retomar el control de tu vida, de hacer las paces con tu pasado y de mirar hacia el futuro. 

Prepárate para inspirarte, fortalecerte y sorprenderte por lo que ya conoces. Solo necesitabas un empujoncito para recordarlo. 

––––––––

Para algunas personas, este libro puede parecer impensable y una completa tontería. Para otras, les hablará directo al corazón. Despierta: descubre la iluminación espiritual es tanto realidad como ficción ya que son la misma cosa.

Toda verdad atraviesa tres fases: primero, es ridiculizada. Segundo, recibe violenta oposición. Tercero, es aceptada como algo evidente.

Arthur Schopenhauer (1788-1860)

––––––––
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Un mensaje sobre la verdad

La felicidad es encontrar tu propósito para vivir, y luego tu existencia cobra sentido.


1

Bienvenido a una nueva manera de leer. Decimos “nueva”, pero en realidad es tan antigua como el mundo, y es la manera en que la mayoría de las culturas antiguas leían. Es una manera diferente de leer en la que el autor está entregando mensajes de realidad. Ahora bien, no estamos diciendo que tu ficción y no ficción no sean realidad. Todo lo contrario. La mayoría del trabajo que lees ha sido inspirado por un poder superior, solo que tú no tienes conciencia de ello. 

La mayoría de lo que haces en tu visión actual de la realidad es inconsciente porque no recuerdas al poder superior en juego. Ten en cuenta que, cuando decimos esto, nos referimos a cómo ves a Dios. Pero la diferencia es que hacemos referencia al poder y la presencia dentro de cada uno de ustedes, no a un Dios temido que los juzga en cada oportunidad disponible. Nos referimos a un Dios amoroso, a una presencia amorosa que no puedes comprender porque tu cultura no te ha permitido hacerlo. 

La cultura y sociedad en las que vives se han construido sobre el miedo. Todo es sobre el miedo. Si te tomaras el tiempo para alejarte de tu realidad, lo verías enseguida. Por lo tanto, es muy difícil leer estas palabras y creer en lo que decimos. Pero depende de cada uno de ustedes intentar comprender si así lo desean y, en ese caso, se beneficiarán con la sabiduría y el verdadero poder que descubrirán en su interior.

Porque estás viviendo en negación y de manera inconsciente. No es un juicio, solo un hecho. Lo que consideras la realidad no lo es. Lo que percibes como correcto no lo es. Lo que percibes como incorrecto no lo es. De hecho, lo que estamos intentando que el mundo vea es que solo porque la gente diga “Es así” no quiere decir que “Así sea”. Por favor, tómate un momento para pensar realmente en este punto porque es muy importante si de verdad quieres comenzar a cambiar el modo en que percibes tu realidad. No tengas miedo de pensar con originalidad. Cuando comiences, no mirarás hacia atrás —te lo garantizamos— porque la verdad siempre te hará libre.

Durante demasiado tiempo se te ha ocultado la verdad, y ahora convocamos a nuestros fieles mensajeros, quienes han pasado por lo que nos gusta llamar “capacitación intensiva”, para asegurarnos de que estén listos y despiertos, y puedan ayudarte a encontrar tu verdad, tal como ellos han encontrado la suya.

Muchos mensajeros han intentado, a lo largo de la historia, difundir la verdad, pero cada vez sus mensajes son manipulados para beneficio de los ávidos de poder, y ustedes permanecen en la ignorancia una vez más.

Te instamos a leer este libro con seriedad. Por supuesto, tienes la opción de descartarlo por parecerte una locura, pero también tienes la opción de leer las palabras y, al hacerlo, de poder encontrar tu verdadero poder, tu propia verdad. Porque crees saber la verdad sobre todo; claro que la sabes. ¿Quién se admitiría a sí mismo que lo que piensa que es la realidad no lo es? 

Este libro es un llamado a los de mente abierta. Para ellos estamos escribiendo. Para aquellos que están cerrados a la verdad y para aquellos que tienen demasiado que perder para comprenderla, lo entendemos. Pero les hacemos una advertencia: se están engañando si piensan que pueden esconderse de la verdad, ya que siempre los alcanza. Siempre. Nadie puede ser más astuto que el poder superior, sin embargo, nadie tiene el poder de quitarles nada. Entonces, hay una yuxtaposición. Pueden continuar creyendo que conocen la realidad y la verdad sobre la realidad; no los afectará si continúan con esa visión, pero se presentarán lecciones que ayudarán a enseñarles que lo que consideraban real no lo era. 

Por lo tanto, no les hablamos como una fuerza juzgadora que debe ser temida, sino como una fuerza que solo quiere lo mejor para ustedes, que quiere que vivan en un mundo maravilloso, feliz, un verdadero paraíso en la Tierra. Pero no podemos hacerlo sin ustedes y en realidad no les pedimos nada complejo. Solo les pedimos que se miren a sí mismos.

Si bien es conveniente creer que el mundo será salvado, eso simplemente no es la realidad, ya que las acciones de todos los hombres están determinadas por la “conciencia colectiva”. Lo que queremos decir es que los pensamientos afectan las palabras, y las palabras afectan las acciones, y así comienza el ciclo. Lo que se piensa en la casa es tan dañino como lo que se piensa en el campo de batalla; todos son tan responsables como el siguiente. 
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