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"Pentru a avea
succes, oamenii au nevoie de un sentiment de autoeficacitate,
pentru
a se lupta cu reziliență pentru a face față obstacolelor și
inegalităților inevitabile ale vieții".

Albert Bandura


 






 






 





Ce este
autoeficacitatea și cum funcționează ea? Care este diferența
dintre autoeficacitate și stima de sine? Cum poate avea acest
concept un impact profund asupra calității vieții oamenilor?


 





Albert Bandura și-a
dedicat studiile și întreaga viață căutării de răspunsuri la
astfel de întrebări. Aceste întrebări l-au fascinat profund pe
eminentul psiholog încă de la începutul studiilor sale, oferind
perspective fascinante și nesurprinzătoare asupra modului în care
funcționează oamenii.


 





Prin aceste cercetări,
Bandura a contribuit în mod semnificativ la conturarea peisajului
psihologiei, oferind claritate asupra unor aspecte complexe legate
de
motivație, reziliență și stăpânire de sine. Activitatea sa a
devenit un pilon fundamental în înțelegerea comportamentului
uman.


 





În această carte vom
explora în profunzime conceptul de autoeficacitate și modul în
care teoriile sale au influențat psihologia și viețile a milioane
de oameni din întreaga lume. Vom descoperi cum Albert Bandura, prin
decenii de cercetare și studiu, a dezvoltat această idee
revoluționară și cum a demonstrat că percepția asupra
capacității noastre de a face față provocărilor și de a ne
atinge obiectivele ne poate modela destinul.


 





Dar nu vom examina doar
teoria. Această carte va oferi, de asemenea, o privire de ansamblu
asupra aplicațiilor practice ale autoeficaciei în viața de zi cu
zi. Vom vedea cum poate fi folosit acest concept pentru a
îmbunătăți
viața de zi cu zi a oamenilor, acționând asupra unor aspecte
precum motivația, reziliența și chiar sănătatea fizică și
psihică. Vom descoperi că autoeficacitatea poate influența
deciziile privind cariera, relațiile personale și multe altele.


 





În fiecare capitol,
vom explora studii științifice, teorii și exemple concrete legate
de aceste concepte. Vom vedea, de asemenea, modul în care teoria
lui
Bandura interacționează cu alte idei importante din psihologie.


 





Este, așadar, o
adevărată călătorie în mintea lui Albert Bandura și a teoriei
sale revoluționare despre autoeficacitate. Fie că sunteți student
la psihologie, un profesionist sau pur și simplu o persoană
interesată să vă îmbunătățiți viața, veți găsi în această
carte o sursă de cunoștințe și de inspirație. Pregătește-te să
explorezi puterea autoeficienței și să descoperi cum o poți
aplica pentru a-ți transforma viața în moduri surprinzătoare.
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Povestea primei părți
a vieții și a educației lui Albert Bandura este fundamentală
pentru a înțelege bazele cercetărilor sale ulterioare privind
autoeficacitatea. Evenimentele, experiențele și învățăturile pe
care le-a trăit în timpul copilăriei, adolescenței și formării
sale au pus bazele teoriilor și perspectivelor sale asupra
psihologiei umane.


 





În tinerețe, Bandura
a crescut într-un context social și cultural care a avut un impact
profund asupra modului său de a vedea lumea. Crescând într-un
orășel canadian în anii Marii Crize, a putut observa direct
dificultățile cu care se confruntau oamenii în timpul crizei
economice. Aceste experiențe l-au făcut deosebit de sensibil la
provocările cu care se confruntă indivizii în urmărirea
obiectivelor lor. Greutățile din acea perioadă i-au influențat,
de asemenea, curiozitatea față de rezistența umană și față de
modul în care oamenii găsesc puterea de a face față
adversității.


 





Influența contextului
său de creștere a fost clar evidentă în interesul său pentru
autoeficacitate. Observând modul în care oamenii făceau față
dificultăților de zi cu zi și cum își dezvoltau resursele
necesare pentru a face față provocărilor, Bandura a început să
pună întrebări fundamentale despre convingerile indivizilor cu
privire la propriile capacități și despre modul în care acestea
ar putea influența comportamentul uman și bunăstarea.


 





Educația și formarea
sa au contribuit, de asemenea, la crearea unei perspective diferite
asupra acestor probleme. Studiile sale în psihologie și interesul
pentru teoriile învățării și psihologia socială i-au oferit lui
Bandura instrumentele conceptuale pentru a explora modul în care
oamenii învață prin observare și cum își dezvoltă încrederea
în propriile abilități. Cercetările sale și colaborarea cu alți
psihologi eminenți ai vremii l-au inspirat și mai mult să
exploreze procesele mentale care determină comportamentul uman.


 





Albert Bandura s-a
născut exact la 4 decembrie 1925 în Mundare, Alberta, Canada. Încă
de la o vârstă fragedă, a manifestat un interes puternic pentru
psihologie, începând cu lecturi autodidacte. Și-a început
studiile universitare la Universitatea din British Columbia, unde a
absolvit cu onoruri în 1949. Ulterior, a obținut un doctorat în
psihologie clinică la Universitatea din Iowa în 1952.


 





În timpul carierei
sale academice, Bandura a fost profesor de psihologie la
Universitatea Stanford, unde a lucrat timp de peste cincizeci de
ani.
A fost, de asemenea, președinte al Asociației Americane de
Psihologie (APA) și a primit numeroase distincții și premii pentru
contribuțiile sale în domeniul psihologiei, inclusiv Premiul pentru
Cercetare Științifică al APA și Medalia Națională de Știință.


 





Bandura este cel mai
bine cunoscut pentru teoria învățării sociale, care subliniază
rolul observației și al imitației în comportamentul uman. El a
dezvoltat apoi conceptul de autoeficacitate, care se referă la
încrederea de care dă dovadă o persoană în capacitatea sa de a
face față cu succes provocărilor și de a întreprinde acțiunile
necesare pentru a atinge obiectivele dorite. Astfel, el a devenit o
figură marcantă a psihologiei sociale într-o perioadă de evoluție
și schimbări rapide în domeniul psihologiei. 



 





În anii 1950 și 1960,
psihologia a fost dominată de abordarea behavioristă, care punea
accentul pe studiul comportamentului observabil și pe procesele de
învățare, cum ar fi condiționarea clasică și operantă. Însă
Bandura și-a dat seama că behaviorismul nu poate explica pe deplin
comportamentul uman și a început să dezvolte propria sa teorie a
învățării sociale. Această teorie a subliniat importanța
observației și a imitației în procesul de învățare, oferind o
viziune mai completă și mai integrată a comportamentului uman.


 





Este important să
realizăm că studiile efectuate în perioada de formare vor avea un
impact profund asupra viitoarelor descoperiri ale cercetătorului.
În
contextul mai larg al psihologiei, Bandura a fost într-adevăr
influențat de numeroase curente de gândire, cum ar fi psihologia
cognitivă și teoria atașamentului. Aceste influențe diferite au
contribuit la modelarea viziunii sale asupra comportamentului uman
și
la dezvoltarea conceptului inovator de autoeficacitate.


 





În această carte, vom
explora viața și teoriile lui Albert Bandura, cu accent pe
conceptul său de autoeficacitate. Vom analiza cercetările și
contribuțiile sale la psihologie, oferind o perspectivă detaliată
asupra importanței autoeficaciei în comportamentul uman și în
schimbarea socială. În capitolele următoare, vom examina modul în
care se dezvoltă autoeficacitatea și cum poate fi aplicată în
diverse domenii personale.


 





Așa cum am menționat
deja, Bandura a crescut în Mundare, un mic oraș rural din Alberta,
Canada. A fost fiul unor imigranți polonezi. Părinții săi,
Charles și Maria Bandura, erau amândoi foarte hotărâți și
independenți, caracteristici care, cu siguranță, l-au influențat
și pe tânărul lor fiu.


 





Familia Bandura locuia
într-o casă modestă, iar Albert era, de fapt, cel mai mic dintre
cei trei copii. Încă de la o vârstă fragedă, a dat dovadă de o
curiozitate naturală și de dorința de a învăța, precum și de o
inteligență socială ridicată. Școala din Mundare, pe care Albert
a frecventat-o până în clasa a unsprezecea, era o unitate cu două
camere care găzduia elevi de toate vârstele. În ciuda resurselor
limitate, Bandura a arătat întotdeauna un interes puternic pentru
educație și învățare.


 





S-a confruntat cu multe
provocări în această perioadă, cum ar fi sărăcia și izolarea
geografică. Însă aceste dificultăți au contribuit la formarea
caracterului său și la dezvoltarea determinării sale. Capacitatea
sa de a depăși adversitățile a fost un factor cheie în primii
ani de viață și va avea un impact profund în anii următori, atât
ca individ, cât și ca psiholog.


 





Una dintre cele mai
interesante și mai curioase anecdote în acest sens este legată de
modul în care Bandura a abordat psihologia. În timpul ultimului său
an de școală, a dat din pură întâmplare peste un curs de
psihologie. Școala avea o bibliotecă foarte mică, iar Bandura a
început să citească toate cărțile disponibile. Într-o zi a
găsit un manual de psihologie care fusese uitat pe raft. Intrigat,
a
început să citească cartea și a devenit atât de pasionat de
acest subiect încât a decis să urmeze o carieră în psihologie.


 





O altă anecdotă
semnificativă este legată de experiența lui Bandura cu un profesor
autoritar în copilărie. Acest profesor avea obiceiul de a-i pedepsi
fizic pe elevi și de a-i umili în public. Bandura a reflectat
asupra modului în care această experiență i-a afectat percepția
asupra puterii și autorității și cum a influențat mai târziu
cercetările sale privind teoria învățării sociale și
autoeficacitatea.


 





Experiențele timpurii
ale lui Bandura, inclusiv provocările cu care s-a confruntat și
interacțiunile cu ceilalți, au avut un impact profund asupra
dezvoltării sale personale și profesionale. Astfel de evenimente au
contribuit la formarea interesului său pentru psihologie, precum și
la forjarea determinării sale de a încerca să înțeleagă și să
explice comportamentul uman. De-a lungul carierei sale, Bandura a
aplicat aceste lecții de viață în cercetările și teoriile sale.


 





Pe parcursul
adolescenței, a continuat să dea dovadă de o curiozitate
intelectuală și de un interes deosebit pentru învățare. În
mediul rural din Mundare, oportunitățile educaționale erau
limitate, dar Bandura nu s-a lăsat descurajat. În timp ce a
frecventat școala până în clasa a unsprezecea, a încercat
întotdeauna să își extindă cunoștințele în diverse domenii de
cunoaștere, cu o abordare multidisciplinară care era de ultimă oră
pentru acea vreme.


 





Poate că acest lucru a
fost cauzat de faptul că Bandura a fost un adolescent foarte
independent și autodidact. În ciuda lipsei de resurse educaționale
din comunitatea sa, a dezvoltat o pasiune pentru lectură și
învățare. Această pasiune l-a împins să citească orice carte
pe care o găsea disponibilă în mediul său rural, de la opere
literare clasice la texte științifice. 



 





Chiar și acolo unde nu
exista o posibilitate directă de învățare, viitorul psiholog a
încercat să recunoască modele pe care să le aplice în viața de
zi cu zi. De fapt, o altă anecdotă interesantă din adolescența sa
a fost o experiență de lucru într-un magazin de îmbrăcăminte.
Aici, a lucrat ca funcționar pentru a câștiga niște bani și a-și
întreține familia. Acest loc de muncă i-a permis să observe și
să interacționeze cu o gamă largă de oameni, oferindu-i o
perspectivă de primă mână asupra comportamentului uman și a
dinamicii sociale. Aceste observații au contribuit astfel la
consolidarea interesului său pentru psihologie și i-au modelat
ideile privind rolul învățării sociale și al imitației în
comportamentul uman.


 





În această perioadă,
Bandura s-a confruntat și cu unele provocări personale care i-au
întărit și mai mult caracterul și determinarea. El suferea de
bâlbâială, o tulburare de vorbire care poate face dificilă
comunicarea și exprimarea de sine. Dar, în loc să se lase doborât
de această dificultate, a muncit din greu pentru a o depăși și
a-și îmbunătăți abilitățile de comunicare. Această experiență
i-a întărit credința în importanța autoeficienței și a
rezilienței în depășirea provocărilor personale.


 





În general,
adolescența lui Albert Bandura a fost o perioadă crucială în
formarea caracterului său și a ideilor sale despre psihologie.
Experiențele sale personale și profesionale, precum și pasiunea sa
pentru învățare și lectură, au pus bazele viitoarei sale cariere
de psiholog și cercetător. Lecțiile învățate în acești ani au
avut un impact de durată asupra teoriilor sale și asupra
activității sale viitoare de cercetare.


 





După ce a terminat
clasa a 11-a în Mundare, Bandura s-a transferat la Universitatea
din
British Columbia, unde a absolvit cu onoruri în psihologie în 1949.
La universitate, a avut ocazia să-și aprofundeze interesul pentru
psihologie, studiind cu lectori de marcă în domeniu și participând
activ la cercetări.


 





Apoi și-a continuat
studiile la Universitatea din Iowa, unde și-a obținut doctoratul în
psihologie clinică în 1952. În timpul activităților de doctorat,
a lucrat cu psihologul Kenneth Spence, un proeminent behaviorist și
colaborator al lui Clark Hull. Această colaborare a avut un impact
profund asupra ideilor lui Bandura și a contribuit la conturarea
teoriei sale despre învățarea socială.
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În
1953, a început să
lucreze ca profesor la Universitatea Stanford, unde va rămâne peste
cincizeci de ani. În timpul petrecut la Stanford, a efectuat o gamă
largă de cercetări în domeniul psihologiei sociale și a
învățării. Una dintre cele mai cunoscute cercetări ale sale este
experimentul cu păpușa Bobo, realizat în anii 1960, care a
demonstrat importanța învățării prin observare și imitație în
comportamentul uman.


 





Experimentul cu păpușa
Bobo a fost crucial pentru formularea teoriei învățării sociale.
În acest experiment, copiii au observat un model adult care se
comporta agresiv față de o păpușă gonflabilă numită "Bobo".
Ulterior, copiii au fost plasați într-o cameră cu aceeași păpușă
și alte jucării. Cercetătorii au constatat că copiii care
observaseră modelul agresiv erau mai predispuși să acționeze
agresiv față de păpușă decât copiii care nu fuseseră martori
la un astfel de comportament. Acest experiment a oferit o bază
empirică solidă pentru teoria învățării sociale.


 





În paralel cu
cercetările sale privind învățarea socială, a dezvoltat
conceptul de autoeficacitate

  

  
  [1]


, care a devenit un pilon central al experienței sale de cercetare.
Autoeficacitatea se referă la încrederea pe care o are un individ
în propria capacitate de a face față provocărilor și de a atinge
obiectivele dorite. Bandura a subliniat importanța autoeficienței
în comportamentul uman și în schimbarea socială, susținând că
persoanele cu un sentiment ridicat de autoeficacitate sunt mai
predispuse să se angajeze și să persevereze în situații
dificile.


 





În timpul lungii sale
cariere la Universitatea Stanford, a continuat să dezvolte și să
aprofundeze teoria învățării sociale și conceptul de
autoeficacitate. A publicat numeroase articole și cărți pe această
temă, printre care "Teoria învățării sociale" (1977)
și "Autoeficacitatea: exercitarea controlului" (1997).
Contribuțiile sale în domeniul psihologiei i-au adus numeroase
distincții și premii, inclusiv Premiul pentru cercetare științifică
al Asociației Americane de Psihologie și Medalia Națională de
Știință.


 





Pe lângă cercetarea
științifică, Bandura a avut, de asemenea, un impact semnificativ
asupra educației viitoarei generații de psihologi. În calitate de
lector și mentor, a inspirat mulți studenți și colegi să
continue studiile în domeniul învățării sociale și al stimei de
sine. Mulți dintre foștii săi studenți au devenit figuri
proeminente în domeniul psihologiei, contribuind la diseminarea și
aplicarea ideilor sale într-o gamă largă de contexte.


 





De-a lungul carierei
sale, a colaborat, de asemenea, cu alți cercetători și practicieni
din diverse domenii, inclusiv educație, medicină și politici
publice. Munca sa a avut un impact major asupra practicii și
teoriei
din aceste domenii, cu accent pe învățarea socială menită să
promoveze schimbări pozitive.


 





În concluzie, perioada
petrecută de Albert Bandura la universitate și începutul
activității sale au pus bazele unei cariere lungi și de succes în
domeniul psihologiei. Cercetările sale de pionierat au avut un
impact de durată asupra înțelegerii comportamentului uman și a
modului în care oamenii fac față provocărilor și își urmăresc
obiectivele. Munca sa continuă să inspire și să formeze
cercetători și practicieni din întreaga lume până în prezent.


 





În anii maturității,
Albert Bandura a continuat să își dezvolte și să aprofundeze
teoria învățării sociale și conceptul de autoeficacitate,
devenind unul dintre cei mai influenți psihologi ai secolului XX.
Activitatea sa academică a avut, de asemenea, un impact profund
asupra disciplinelor conexe, iar teoriile sale au fost aplicate
într-o gamă largă de contexte, inclusiv în domeniul educației,
al sănătății mintale, al motivației și al schimbărilor
organizaționale.
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