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-01-

	No pienso por pensar…,

	pienso y reflexiono para mejor obrar.

	 

	 

	-02-

	El claro mes de mayo ha venido,

	los campos frondosos han resurgido.

	 

	 

	-03-

	Ya los dos se han separado…,

	sin haber, ni siquiera, reflexionado.

	 

	 

	-04-

	Medito y exclamo, abatida:

	«¡Qué triste y angustiosa es mi vida!».

	 

	 

	-05-

	El miedo hace sudar mi frente

	porque ya no sé cómo defenderme.

	 

	 

	-06-

	No creas, amor, que soy valiente,

	que mi valor es temor a no tenerte.

	 

	 

	-07-

	Los seres de buen corazón

	atraen a quienes desprenden amor.

	 

	 

	-08-

	Unos no son poseedores de la verdad,

	como otros equivocados tampoco están.

	 

	 

	-09-

	«Larga es la pena, corta la alegría»,

	el viento, furioso, soplando decía.

	 

	 

	-10-

	Los pajarillos tu canto aprenderán

	y con sus trinos al alba lo entonarán.

	 


-11-

	Quien más reprocha, es bien sabido,

	es quien se cree un incomprendido.

	 

	 

	-12-

	Un sueño de amor anida en mi frente

	como un ruiseñor de piar ferviente.

	 

	 

	-13-

	Por nuestra unión he aguantado,

	pero de tu soberbia me he cansado.

	 

	 

	-14-

	Por la amargura que tú me das,

	a mi alma, dolida, deseo enterrar.

	 

	 

	-15-

	El mar con su brisa, de flores,

	se lleva deprisa el mal de amores.

	 

	 

	-16-

	La falsa sociedad quiero alejar

	y en la naturaleza, su paz, disfrutar.

	 

	 

	-17-

	Con trinos melódicos de poesía,

	el jilguero canta al llegar el día.

	 

	 

	-18-

	Llorando, en oscuros rincones,

	oculto temerosa mis desilusiones.

	 

	 

	-19-

	Qué desengaño no sufriría

	que, aunque intentó afrontarlo,

	las lágrimas, imparables, le caían.

	 

	 

	-20-

	Una tarde lluviosa parí un clavel

	de sonrosadas y hermosas mejillas

	con el pelo y los ojos de oro y miel.

	 

	-21-

	Cuando a solas estoy contigo,

	es tan dura y agria tu expresión

	que me hiere como un cuchillo.

	 

	 

	-22-

	Amor, solo hago que llorar,

	estoy sufriendo una pena

	que solo tú me puedes calmar.

	 

	 

	-23-

	Quien en todo pretende ganar,

	no sabe lo que es la alegría

	ni sabe lo que se goza al amar.

	 

	 

	-24-

	El amor es muy singular:

	unas veces da alegría y sosiego

	y otras, tristeza e intranquilidad.

	 

	 

	-25-

	Mi vida es una contrariedad:

	tengo que mostrarme risueña

	aunque sufra y llore en la intimidad.

	 

	 

	-26-

	Gran pena está sufriendo…,

	que, de quienes son para ella la vida,

	solo indiferencia está recibiendo.

	 

	 

	-27-

	Si nos guiásemos con el corazón,

	en vez de hacerlo con la cabeza,

	disfrutaríamos de la vida mejor.

	 

	 

	-28-

	Mi hastío por la vida crece

	cuando otro invierno está llegando

	y veo mi alma cómo envejece.

	 

	 

	-29-

	Aunque él me está ignorando,

	sin palabras le digo: «Te adoro»,

	pues es con locura como lo estoy amando.

	-30-

	Las aves, en libertad, viajan volando

	y yo, andando, entre zarzales y riscos,

	sola y apenada, mi vida acabando.

	 

	 

	-31-

	—¿Por qué el sol no brilla en tu mar?

	—Porque su luz la cubre y oscurece

	la amarga sombra de mi gran pesar.

	 

	 

	-32-

	La educación es como el leer:

	si no te la inculcan cuando eres niño,

	de mayor difícilmente sabrás lo que es.

	 

	 

	-33-

	Noches eternas y ensombrecidas,

	días amargos, infinitos y sin sol,

	que dejaron mis ilusiones abatidas.

	 

	 

	-34-

	El arroyo sigue armónico su camino

	y yo, vagando por vertientes empedradas,

	afronto agitada mi maltrecho destino.

	 

	 

	-35-

	Se ha de comprender y aceptar

	que, cuando unos seres mueren

	otros su vida han de continuar.

	 

	 

	-36-

	Noches sin luna, días sin sol

	cuando la alegría es amargura

	porque la esperanza se perdió.

	 

	 

	-37-

	Pues sí..., el amor es así;

	por eso, cuando no se cuida,

	antes que tarde le llega su fin.

	 

	 

	-38-

	El frío marchitó la flor

	y yo me muero en mi lecho

	sin consuelo y sin amor.

	-39-

	El amor, como el manantial,

	solo cuando es cristalino

	puede saciar y hacer gozar.

	 

	 

	-40-

	Debemos todos recordar:

	que lo malo de la vida

	lo tenemos que olvidar.

	 

	 

	-41-

	Otro día ha comenzado

	y un candoroso pajarillo

	con su canto me ha animado.

	 

	 

	-42-

	Tengo que dejar de llorar

	y la alegría, para ser feliz,

	muy pronto recuperar.

	 

	 

	-43-

	¿Por qué de mí te alejas?

	Si de mi boca ni un solo día

	has recibido una queja.

	 

	 

	-44-

	El alba es el amanecer

	y tú eres, para mí, la vida

	cuando te veo aparecer.

	 

	 

	-45-

	En una charca cercana

	se entretienen unos niños

	viendo saltar a una rana.

	 

	 

	-46-

	Paseando por la arena,

	siento el frescor de las olas

	de una mar clara y serena.

	 

	 

	-47-

	Qué bellos aquellos días

	en que de niños jugábamos

	sin pensar en las caídas.

	-48-

	Hay más triste padecer

	que estar con locura amando

	a quien no te quiere ver.

	 

	 

	-49-

	Cantares de pesares

	en un barco a la deriva

	van surcando los mares.

	 

	 

	-50-

	Solo y atormentado,

	sigue mirando el reloj

	que en el ayer se ha parado.

	 

	 

	-51-

	Quien con el mal ajeno goza,

	cuando menos se lo espere,

	la risa se le tornará congoja.

	 

	 

	-52-

	Necesito estar en mi mar

	y bajo la luz de la luna,

	sentada en la arena, cantar.

	 

	 

	-53-

	Somos la noche y el día,

	por eso tú vive tu vida

	que yo cuidaré de la mía.

	 

	 

	-54-

	Noches de temporales,

	sois para mí un terror

	cuando azotáis mis cristales.

	 

	 

	-55-

	Es tortura este querer…,

	sola cuando estoy a solas,

	más sola estando con él.

	 

	 

	-56-

	El río va al mar tranquilo

	y yo camino con solivianto

	desconociendo mi destino.

	-57-

	Lloro de noche y de día

	la ausencia de aquel amor

	que dejó mi casa fría.

	 

	 

	-58-

	Hemos de entender

	que, el amor, si no es puro,

	nunca feliz nos podrá hacer.

	 

	 

	-59-

	Se fue mi amante…

	Ocultando mi pena,

	seguiré adelante.

	 

	 

	-60-

	Me siento revivir;

	la cálida primavera

	me anima a sonreír.

	 

	 

	-61-

	Tu actitud has de cambiar,

	que la vida es muy corta

	y la tienes que disfrutar.

	 

	 

	-62-

	Por este hoy tan duro,

	que al sol no me deja ver,

	dudo que mejore mi futuro.

	 

	 

	-63-

	Comencemos a gozar,

	que vivir siempre apenados

	de nada nos servirá.

	 

	 

	-64-

	Al tener un desengaño,

	el corazón siente dolor

	y la mente desencanto.

	 

	 

	-65-

	Aunque mucho sufría,

	para ocultar su dolor,

	ahogaba su llanto y sonreía.

	 

	 

	-66-

	Tu mirada era ternura

	y yo reía viéndote feliz;

	ahora miras con amargura

	y yo lloro al verte sufrir.

	 

	 

	-67-

	Yo silencio, cegada por el querer,

	los desaires que me estás haciendo;

	mientras, tú te niegas a reconocer

	que solo por ti estoy viviendo.

	 

	 

	-68-

	Olvidó qué le hacía feliz

	y se niega a que le sea recordado.

	Arrastrando sin rumbo su sentir,

	vaga por el camino equivocado.

	 

	 

	-69-

	Todos los poetas han cantado

	la desilusión de un amor de desventura,

	pero ninguno ha relatado

	el fracaso de una madre y su amargura.

	 

	 

	-70-

	Por calles solas y extrañas,

	ausente y triste, voy vagando

	porque tú, con tus malas entrañas,

	las ganas de vivir me estás quitando.

	 

	 

	-71-

	Alegría de esperanza y calma

	es lo que sentí cuando lo vi nacer;

	ilusión que mi atención reclama

	viéndolo entre mis brazos crecer.

	 

	 

	-72-

	¡Dónde está aquella bonanza,

	dónde mis inocentes primaveras!

	¡Dónde aquella cándida esperanza

	que tú hiciste que perdiera!

	 


-73-

	Por verle, las murallas saltaría;

	por tenerle, mi vida entera daría

	para que él desee, de nuevo, volver…

	¡Dios mío! Por eso…, ¿qué debo hacer?

	 

	 

	-74-

	¡Si yo pudiera, el futuro viendo,

	todo lo que me espera averiguar…!

	¡Si yo pudiera, el pasado analizando,

	lo malo que haya hecho rectificar…!

	 

	 

	-75-

	Mi vida a mi mente vuelve a venir,

	casi sin querer,

	y recuerdo la tarde que a ti te vi

	por primera vez.

	 

	 

	-76-

	Paz, alegría y esperanza

	cuando tú caminabas conmigo;

	inquietud, pena y añoranza

	desde que abandonaste mi camino.

	 


-77-

	Son como puñales las penas,

	que mi pecho están traspasando;

	los que, por la hiel de tus venas,

	me estás, con crueldad, clavando.

	 

	 

	-78-

	Sueños que me trae la noche,

	ensueños de la madrugada;

	me saben a amargos reproches

	que dejan a mi alma angustiada.

	 

	 

	-79-

	Otro ensueño he tenido,

	en el que te he vuelto a visionar;

	estabas temblando y conmovido

	y la tristeza reflejada en tu faz.

	 

	 

	-80-

	Cuando eres joven, piensas:

	«Bueno…, mañana ya lo haré».

	Y cuando eres viejo, lamentas:

	«Pero…, ¡por qué no lo hice ayer!».

	 


-81-

	Ven para siempre a mi lado,

	vuelve de nuevo a quererme,

	que mi corazón, triste y desolado,

	por tanta amargura no duerme.

	 

	 

	-82-

	Cuando la noche llega agitada

	porque las aflicciones no tienen fin,

	la música, como el agua clara,

	calma, animando todo mal sentir.

	 

	 

	-83-

	Porque dudas de mi amor,

	me preguntas si yo te quiero;

	cuando, por ti, yo pierdo la razón,

	segura de que el tuyo es sincero.

	 

	 

	-84-

	Busca incansable un cariño

	desde el día en que solo se quedó;

	mientras, llora como un niño

	añorando a la que nunca valoró.

	 


-85-

	No quiero estar muerta en vida

	ni tampoco volver a implorar morir;

	mi deseo es conseguir poder vivir

	acompañada de la ilusión perdida.

	 

	 

	-86-

	A mi corazón minan males

	que provocan angustias y temblores;

	fruto de los amargos sinsabores
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