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Questo sarà un libro asciutto,
breve ed efficace. Il tempo è la cosa più preziosa che abbiamo,
pertanto impareremo a ottimizzare le ore che molte volte sprechiamo
in azioni inutili e ripetitive. Difatti gli errori sono utili, ma
soltanto quando prima vengono individuati e resi consapevoli,
facendo in modo che non si ripetano in futuro. Chi in un
determinato campo continua a errare significa che non è ancora
riuscito a individuarli, e crede di agire giustamente. È per questa
motivazione che ci serviremo di questo scritto, per eliminare le
strade inesatte che milioni di persone hanno percorso cimentandosi
con la famosa legge di attrazione. Se stai leggendo queste righe,
di certo anche tu hai trovato questa legge universale poco
pragmatica ed efficace, e ne sarai rimasto sicuramente deluso. E
naturalmente nell'ultimo periodo essa è stata accantonata e
dimenticata, ma si sa che il metodo giusto in mano alla persona
sbagliata, diventa un metodo sbagliato. Introduco il discorso
affermando che questo non è assolutamente uno scritto composto da
tematiche surreali, non ha niente a che vedere con molte di quelle
rielaborazioni di antiche teorie usurate che gonfiano i libri
attuali. Questo non è pane per chi vuole autoilludersi con frasi
amorevoli plasmate nella celata sofferenza dall'anima. Non contiene
informazioni rivelate da chissà quale spirito o angelo, non è un
dialogo con entità di dubbia provenienza, non è attinente alle
argomentazioni New age che sono state utili a far superare qualche
anno di noia alle persone maggiormente manovrabili. Non è niente di
tutto ciò, ma solo un regalo fornito alle persone che ormai sono
tediate dalle parole e desiderose di scoprire la concretezza di
simili tematiche. Si è parlato abbastanza, adesso è il momento
dell'azione consapevole.

 

                    
                

                
            

            
        

    
        
            
                
                
                    
                        Vuote parole
                    

                    
                    
                        
                    

                    
                

                
                
                    
                    
 



Al bar si parla, a cena si
parla, al lavoro si parla, alle trasmissioni televisive parlano, ai
telegiornali, ai talk show ...
 
Gli anni trascorrono e tutti parlano, ed io, come del resto
anche voi, stiamo ancora aspettando la concretezza, le prove, le
azioni.
 
Che fine hanno fatto le azioni? Che fine hanno fatto i taciturni
uomini d'onore che sorprendevano le persone con i loro
atteggiamenti concreti? Perché la riconoscenza attiva che si
tramuta in gesti visibili è stata sostituita dalla parola grazie?
Perché nell'ultimo mezzo secolo se non più, viene solamente dato
fiato alle trombe ma non c'è più traccia di una melodia che stimoli
al ballo?
 
Sicuramente tutti voi conoscete qualche amico, parente o
conoscente che vi ha parlato della famosa legge di attrazione da
cui sono stati tratti libri e film, e forse anche voi l'avete
sperimentata direttamente constatando specialmente al principio
qualche cambiamento riscontrabile. Eppure sono pronto a scommettere
che quasi nessuno di voi conosce persone che sono state capaci di
rivoluzionare la propria esistenza, divenendo miliardari o
raggiungendo qualche obiettivo degno di nota grazie a tale legge. E
allora cos'era quell'iniziale esaltazione, da dove provenivano
quegli iniziali cambiamenti e miglioramenti?
 
Innanzi tutto sono da distinguere le reali variazioni positive,
dagli auto condizionamenti. Un conto è avvicinarsi tangibilmente
alla meta riscontrando i segni che lo dimostrano, un altro è auto
convincersi, così da essere bombardati da prove che vediamo solo
noi. È come quando acquistate un certo modello di auto e cominciate
realmente a fare caso a quante auto uguali alla vostra scorrazzino
nel vostro paese. Prima non ne eravate coscienti, ma adesso sì; e
questa non è la legge di attrazione, ma semplicemente diventare
consapevoli di una cosa specifica. L'autoconvinzione forzata è
inutile e distruttiva. È una pratica che allontana da se stessi,
perché ci rende insinceri anche se noi non ce ne accorgiamo.
Difatti chi persevera con le proprie credenze illusorie sarà
solamente capace di dimostrare le proprie tesi servendosi degli
interminabili discorsi di cui oramai siamo tediati ed esausti, e
non sarà capace di ostentare prove concrete. Anche se ciò non è
importante, perché la legge in questione dovrebbe servire per
cambiare la vita in meglio e non per vantarsi dimostrando
superiorità. Tuttavia io, e di certo anche tutti voi, siamo saturi
di informazioni riguardanti questo contesto ma carenti di risultati
reali. Le persone o non credono, o credono per aggrapparsi a una
speranza di un'esistenza migliore. E anche se vivere in
un'illusione rosea è meglio della realtà, quando ti accorgi che
l'illusione è appunto falsa, l'intero mondo si sgretola cadendoti
addosso.  Perciò gli auto convincimenti illusori sono utili a
trasportarti in un periodo euforico destinato a smorzarsi
brevemente, per lasciare spazio a lunghi lassi di tempo negativi e
insoddisfacenti. Effetti molto simili vengono constatati nel corpo
di chi usa droghe. Personalmente ricordo svariate persone che
affermavano con sicurezza la veridicità delle argomentazioni
contenute in 
The secret, fallire nei loro obiettivi e condurre una vita
piatta e lamentosa. E di certo non sono l'unico ad averlo
notato.
 
Basta, siamo stufi dei falsi guru, degli individui che si
professano santoni moderni, che poi trascorrono le loro giornate
dipendenti da tutte le futilità che l'odierna società ci scaglia
contro. Siamo stanchi dei classici predicatori da bar, o di coloro
che sembrano estaticamente illuminati ma che poi la notte regalano
lacrime al loro cuscino perché si sentono soli e incompresi. Tutti
siamo uomini con eguali possibilità, chi vi vuole convincere con
teorie che innalzano l'uomo a Dio in terra vi sta fregando, perché
in fin dei conti, ogni giorno frega se stesso. Oramai le persone
sono annoiate dai soliti discorsi, dalle classiche parole usurate,
dalle frasi preconfezionate. Vogliono i fatti. Vogliamo i fatti,
risultati concreti, effetti dimostrabili…
 
Siete d’accordo?  
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Prima di cominciare con la
spiegazione pratica vera e propria, vorrei introdurre una breve
argomentazione che spiega per chi ancora non lo sapesse cosa sia
questa benedetta legge di attrazione.
 
Tutto cominciò con l'inarrestabile successo che ebbe un
determinato libro. 
The secret sbaragliò in poco tempo le classifiche
statunitensi per entrare nell'agognato campo dei Best seller. Dopo
l'enorme successo, chiaramente venne tradotto in molte lingue così
da essere distribuito in tutto il globo. E se non sbaglio, arrivò
in Italia più o meno verso la fine del 2007. il famoso libro
dichiara di rivelare il più grande segreto della storia, che ha
illuminato le menti dei più rinomati personaggi del passato. Da
Platone a Newton, Da Shakespeare a Einstein. Riassumendo, esso
afferma che il pensiero è una forza concreta, un’energia in grado
di mutare la materia. E fin qua niente di errato. Più o meno tutte
le persone con un certo livello culturale sono oramai a conoscenza
di tutte le ultime scoperte nel campo della fisica o nello
specifico della fisica quantistica, dove si possono riscontrare
informazioni simili e prove tangibili. Attraverso il pensiero
quindi, attiviamo questa legge, e riusciamo ad attrarre nella
nostra vita ciò che vogliamo (beni materiali, ricchezza, fortuna,
salute, persone, successo). Praticamente una sorta di tecnica di
visualizzazione attiva. Niente di nuovo avrà pensato qualcuno che
era già esperto del settore, ma per molti fu una scoperta
miracolosa. Soltanto col pensiero, io posso ottenere ciò che
voglio, solamente con la mia immaginazione? Ma c'è pensare e
pensare, esistono molti modi di immaginare. Il trucco risiede nel
crederci veramente a questo segreto, essere convinti completamente
della sua veridicità e della sua funzionalità. Purtroppo però non
si può essere convinti di qualcosa solamente a livello razionale e
cosciente, anzi, quando siamo convinti indiscutibilmente di un
fatto, lo siamo a livello inconscio. È dall'inconscio che le
credenze si radicano in noi per poi essere trasferite al livello
cosciente. Perciò come si può asserire che dobbiamo credere
realmente a questo segreto se i primi a non crederci siamo noi, o
meglio il nostro inconscio? (Vedremo in seguito la soluzione a
questo primo ostacolo).
 
Il libro in questione elencava un'altra utile istruzione, ossia
l'atto di unire le emozioni positive ai pensieri. Un dettaglio a
mio avviso scontato, perché se immagini intensamente una cosa che
vuoi, sensazioni, emozioni felici e positive sono automatiche,
altrimenti significa che non stai immaginando ciò che realmente
vuoi ma ciò che credi di volere. Risiede appunto in quest'evento la
grande differenza dove va posta molta attenzione, ossia capire se
l'emozione è sinceramente tua o no. Fin qua sembra così facile, è
necessario solamente stendersi comodamente sul divano e dare
l'avvio alle immagini dei nostri desideri. Ma l'autrice di 
The secret si era dimenticata di dire, almeno nel suo
primo libro, che tutto ciò serve a dare vita alle azioni, le quali
trasportano verso la cosa desiderata. Difatti, se giornalmente
passiamo le ore immersi nei nostri pensieri, per quanto utile possa
essere, se non muoviamo nemmeno un dito, la cosa a cui aspiriamo
non ci viene a suonare il campanello di casa. Ricordate la famosa
storiella dell'uomo che pregava Dio, chiedendogli di farli vincere
la lotteria senza risultato? E per tutta risposta, l'altissimo gli
disse che senza l'acquisto di un biglietto nemmeno lui sarebbe
riuscito a realizzare il suo desiderio. Contuttociò è essenziale
immaginare di essere ricchi o di vincere la lotteria, però bisogna
anche andare ad acquistare il biglietto vincente. Altra nozione che
forgia le fondamenta dello scritto 
The secret, è quella che sostiene di volere ardentemente e
ossessivamente una determinata cosa. Ma quante persone sono cadute
in stati d'animo tristi e infelici quando non riuscivano a
raggiungere i loro scopi? Una regola antica come l'universo che
l'osannato best seller si è dimenticato di enunciare è quella che
riguarda il livello di importanza che diamo ai nostri scopi.
Semplicisticamente parlando, se dai importanza a una cosa al limite
dell'ossessivo, di certo non la otterrai. Anche qua è una questione
di energie sottili, perché l'ardore smisurato nasce
dall'insicurezza inconscia di non riuscire a ottenere ciò che si
vuole. Vogliamo a tutti i costi quell'oggetto o quella persona
perché in profondità sappiamo che non la possiamo avere, invece se
sentiamo che una cosa ci appartiene, sarà semplice andare a
prendercela. Quindi, dato che l'universo è equilibrio, ci penserà
lui stesso a riequilibrare l'ossessione smisurata di chi vuole a
tutti i costi qualcosa, non permettendogli di raggiungerla, anzi,
in questo caso verrà alla luce quello che non vuole.
 
Con queste argomentazioni non intendo screditare 
The secret e le magnifiche teorie in esso contenute, mi
preme comunque dire che è stato fatto un lavoro a metà. Senza
dubbio, io credo alla legge in questione, ma il tutto manca di
praticità. La concretezza viene a mancare anche nei successivi
libri dove alcuni di essi dichiarano di elargire consigli
empirici.
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