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  ATTENZIONE: questo ebook contiene i dati criptati al fine di un riconoscimento in caso di pirateria. Tutti i diritti sono riservati a norma di legge. Nessuna parte di questo libro può essere riprodotta con alcun mezzo senza l’autorizzazione scritta dell’Autore e dell’Editore. È espressamente vietato trasmettere ad altri il presente libro, né in formato cartaceo né elettronico, né per denaro né a titolo gratuito. Le strategie riportate in questo libro sono frutto di anni di studi e specializzazioni, quindi non è garantito il raggiungimento dei medesimi risultati di crescita personale o professionale. Il lettore si assume piena responsabilità delle proprie scelte, consapevole dei rischi connessi a qualsiasi forma di esercizio. Il libro ha esclusivamente scopo formativo e non sostituisce alcun tipo di trattamento medico o psicologico. Se sospetti o sei a conoscenza di avere dei problemi o disturbi fisici o psicologici dovrai affidarti a un appropriato trattamento medico.


  
    
  


  Introduzione


  Sei sicuro di saper gestire le parole? Sai trattenere quelle più importanti? Sei in grado di preparare un discorso efficace, esporre chiaramente un problema, comunicare in maniera incisiva con i colleghi di lavoro o sostenere una discussione adeguata con chi non la pensa come te?


  Ti chiederai a cosa possa servire parlare di parole. Le parole sono parole. Chi può essere interessato a porre la propria attenzione e ad andare oltre un insieme di lettere? Chi può avere la necessità di addentrarsi dentro una miriade di termini? Tutti. Tutti hanno a che fare con le parole. Anche tu. 


  Se stai leggendo queste pagine, significa che ti trovi già immerso in esse. I termini ti circondano, ti avvolgono, ti bombardano di informazioni, si insinuano nella tua vita di ogni giorno. In ogni momento. Anche adesso.


  Eppure, tante persone non sanno utilizzarle, non danno il giusto valore al loro significato, non ne apprezzano le sfumature. Riuscire a controllare le parole è come saper cucinare. Giusti ingredienti e gesti semplici, ma eseguiti correttamente, possono trasformare un piatto.


  Molti trovano difficoltà a parlare con gli altri o addirittura con se stessi, faticano a comprendere ciò che è stato detto da tanti colleghi di ufficio durante una riunione, si perdono in un discorso complesso. Ti è mai capitato?


  Perché non prendi in esame con me il problema alla radice? Ti basta appropriarti delle giuste strategie. Ti troverai avvantaggiato nell’affrontare e nel risolvere tante situazioni nella vita di ogni giorno.


  Immerso fra le mie parole, imparerai a gestire i termini per:


  • destreggiarti fra le parole per nutrire la mente;


  • definire un obiettivo;


  • motivarti;


  • alimentare la tua autostima;


  • affrontare i giudizi altrui;


  • esternare i pensieri negativi;


  • risolvere i problemi;


  • essere incisivi;


  • superare le difficoltà che possono emergere durante la comunicazione;


  • riconoscere le parole più significative;


  • utilizzare le strategie più efficaci per governare le parole.


  Forse, non ci hai mai pensato, ma essere in grado di utilizzare i termini nel giusto modo è più importante di quel che sembra. E può fare la differenza in mille occasioni. D’altra parte, si rivela altrettanto necessario essere in grado di nutrire nella maniera corretta il corpo, ma anche la mente. 


  A seconda dell’uso che farai delle mie parole e dell’impegno che impiegherai nel metterle in pratica, riuscirai a ottenere importanti risultati, che ti aiuteranno a gestire meglio molti eventi della tua vita. Ricorda: sia che tu decida di realizzare le ricette che ti presenterò, sia che tu non lo faccia, ti ritroverai ad affrontare alcune conseguenze più o meno soddisfacenti. Spetta a te scegliere il tipo che vuoi: avere il controllo delle parole in modo da padroneggiare la tua vita, oppure rassegnarti a convivere con le difficoltà che continueranno a impedirti di migliorarla.


  Non ti sto offrendo una bacchetta magica, che risolva ogni problema senza la necessità di uno sforzo da parte tua. Ti assicuro, però, che se avrai la volontà e la costanza di seguirmi in queste pagine, raggiungerai la possibilità di imparare a cucinare pietanze importanti per il tuo successo.


  
    

  


  
    
  


  CAPITOLO  1: Come riconoscere le parole 


  Se hai deciso di addentrarti in questa cucina oscura di parole, è necessario partire dall’inizio. Non sarai solo. Cucineremo insieme. Se resterai al mio fianco, questo ricettario risulterà un percorso interessante, che potrà offrirti preziosi consigli.


  Sono sempre stata affascinata dalle parole e dalla cucina. Per me, le prime costituiscono un universo speciale, racchiuso nella vita di tutti i giorni, ma che può aprire orizzonti illimitati. È gratificante scoprirne l’essenza, utilizzarla in vari modi, fermarla con la scrittura, offrirla agli altri per mezzo della lingua parlata, vederla risucchiare fra le righe dei diversi scrittori e ascoltarla da un valido oratore. In ogni termine è inclusa un’occasione da offrire a te stesso o agli altri.


  Trovo che la gestione delle parole abbia diversi aspetti in comune con l’arte culinaria e in queste pagine voglio svelarteli. Imparare a cucinare per la tua mente è il passo più importante che tu possa fare per migliorarti. Anche se non hai mai cucinato, riuscirai a preparare ottime soluzioni per alimentare il tuo modo di pensare e quello di agire. Assicurati di dare abbastanza cibo alla tua mente e di nutrirla in una maniera giusta e salutare. Di conseguenza, ti troverai più sano e in forma.


  



  SEGRETO n. 1: la gestione delle parole ha diversi aspetti in comune con l’arte culinaria. Imparare a cucinare per la tua mente è il passo più importante che tu possa fare per migliorarti.


  Rita Levi Montalcini diceva: «Ho perso un po’ la vista, molto l’udito. Alle conferenze non vedo le proiezioni e non sento bene. Ma penso più adesso di quando avevo vent’anni. Il corpo faccia quello che vuole. Io non sono il corpo: io sono la mente» (da PensieriParole). E io penso che le parole siano il cibo migliore per la mente. Ma procediamo con ordine. Iniziamo a raccogliere le informazioni di base. Cos’è una parola? Il dizionario la definisce un «insieme organico di suoni o di segni grafici dotato di un significato autonomo o di una funzione grammaticale».


  Le parole, però, sono ingredienti che racchiudono qualcosa di più: hanno un potere enorme. Ho visto molti dei loro molteplici effetti. Alcune di loro hanno procurato ferite assai più profonde di quelle causate da una spada. Altre hanno graffiato con una rabbia maggiore di quella provata da una persona disperata. Altre ancora hanno raggirato meglio di come sarebbe riuscito a fare il più scaltro dei venditori. Qualcuna ha regalato una felicità immensa, più grande di quanto tu stesso possa cercare. Hanno aperto porte inaspettate. Molte hanno fatto provare le più intense emozioni, distendendosi su un foglio di carta o descrivendo un’immagine. Sono riuscite ad arricchire le menti di importanti conoscenze. Alcune hanno offerto possibilità di successo. Qualcun’altra è caduta nel vuoto, proprio perché non c’era nessuno a raccoglierne il significato.
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