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Educación en fisioterapia: diálogos académicos en la Universidad del Rosario, 1996-2016


 


Resumen


Esta obra es el resultado de varios años de reflexión de los profesores del programa de Fisioterapia de la Universidad del Rosario, que organizados como comunidad académica, se dieron a la tarea de investigar, sistematizar y fundamentar epistemológicamente, cada una de las áreas estratégicas de su estructura curricular para la formación de fisioterapeutas en Colombia. 


 El libro está organizado en dos secciones que dan cuenta de los fundamentos del programa como son: principios curriculares, epistemología de su objeto de estudio y gestión del conocimiento; y de sus áreas de desempeño como son: clínica en rehabilitación, educación, salud y trabajo, salud pública y gestión social, actividad física y salud, administración y emprendimiento empresarial.
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Physiotherapy Education: Academic Dialogues at the Universidad 
del Rosario, 1996-2016


 


Abstract


This work stems from several years of reflection by professors in the Physical Therapy Program at the Universidad del Rosario, who organized as an academic community and set out to investigate, systematize, and establish epistemological foundations in each of the strategic areas that make up the curricular structure for the education of physical therapists in Colombia. 


 The book is organized into two sections that cover the foundations of the Program: curricular principles, epistemology of the object of study, and knowledge management, as well as the contexts in which physical therapy is practiced: rehabilitation hospitals, educational and public health contexts, and entrepreneurial environments, taking into consideration the relations of social policy and physical activity to health.
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Hace algún tiempo tuve la oportunidad de leer algunos análisis sobre el objeto de estudio y formación del Programa Curricular de Fisioterapia de la Universidad del Rosario. Debo manifestar que para mí, como académica y fisioterapeuta, fue un placer leer la propuesta de comprensión del objeto de estudio y ver cómo este se traducía en procesos de formación de nuestros futuros profesionales y de trasformación del contexto.


La propuesta de modelo académico y de formación, así como la concepción que sobre el movimiento corporal humano, la salud, la sociedad y el hombre se presentaba en dicho documento, me parecieron no solo motivadoras, ­sino también llenas de elementos innovadores, producto de una profunda y sistemática reflexión sobre el deber ser de la profesión en Colombia y en el mundo. En aquella ocasión me pareció destacable que este grupo de académicos permitiera que la comunidad general conociera su propuesta. Hoy, después de algún tiempo, tengo el honor de ser lectora y además de escribir el prólogo de este documento, y debo manifestar que no solo continúa pareciéndome innovadora como apuesta de formación, sino también considero que proporciona elementos de reflexión a todos aquellos que, de una u otra forma, estamos vinculados con la fisioterapia y sus procesos de desarrollo.


El documento, además de estar pulcramente organizado, nos brinda a los lectores la oportunidad de profundizar en los fundamentos del Programa de Fisioterapia de la Universidad del Rosario, y en cómo en el interior de este equipo de trabajo se ha realizado una reflexión profunda sobre la construcción y reconstrucción del conocimiento alrededor de la profesión de la fisioterapia y cómo esta construcción trasciende a los ámbitos de las relaciones socialmente determinadas y validadas. Así mismo, es posible aproximarse a los aportes que desde este grupo académico se han hecho a la construcción de una profesión que responde a las necesidades locales, regionales y nacionales, pudiendo habitar con mucha pertinencia los contextos globales. Esta posibilidad de juego entre lo local y lo global proyecta a esta comunidad académica a los ámbitos del desarrollo social, la producción de conocimiento y la innovación tecnológica, gracias a lo cual se hace posible hablar un lenguaje del mundo científico y académico, sin perder de vista la perspectiva de lo local.


Se hace evidente en esta apuesta del Programa de Fisioterapia, la claridad con la cual el movimiento corporal humano aporta a la formación integral de los profesionales de fisioterapia, quienes a partir de su objeto de estudio contribuyen a la construcción de capacidades, libertades y oportunidades de los individuos, grupos y colectividades, a través de direccionamientos estratégicos y analíticos de razonamiento fisioterapéutico que les permiten ejercer su profesión, con la responsabilidad social y científica debida, en todas las áreas de desempeño de su perfil profesional.


Es de resaltar la coherencia entre el direccionamiento estratégico del Programa y el perfil profesional y ocupacional que proyecta de su egresado. Esta coherencia le posibilita a este último reconocerse como un ciudadano del mundo, con responsabilidades sociales claramente definidas y competencias, actitudes y aptitudes para la gestión social, la investigación y el trabajo en equipo, entre otras actividades.


Este resultado se genera a partir de la concepción derivada de las tendencias mundiales alrededor de la fisioterapia, del movimiento corporal y del desarrollo humano y social, pero además se estructura a través de un currículum integrado, centrado en el estudiante. Este currículum, por supuesto, se basa en el razonamiento complejo de las relaciones humanas y en las necesidades sentidas del reconocimiento del otro como factor integrador, lo cual conlleva el desarrollo de modelos de enseñanza que reconocen la importancia de las relaciones entre conocimiento, actitudes y experiencias de vida, y que trascienden el campo meramente formal de la educación, para reconocer la complejidad como la base de las interacciones profesionales y educativas.


Lo anterior se consolida en un modelo curricular del Programa de Fisioterapia en el cual se expresan las íntimas y complejas relaciones entre los núcleos de formación común, compartidos con todas las profesiones del área de la salud, ciencias humanas y sociales, así como ciencias relacionadas con la gestión organizacional y social, hasta la ­estructuración de los núcleos profesionales-disciplinares, en los cuales se identifica cómo estas relaciones se expresan en todos los campos de desempeño profesional, entendiendo que estos campos hacen referencia a todos los ámbitos en los que el hombre se mueve, se desempeña, se reconoce, se expresa y ejerce su ciudadanía, con lo cual contribuye al ejercicio de sus libertades y el logro del desarrollo humano y social de sujetos y colectividades. Todo esto se expresa en el desarrollo de competencias científicas (relacionadas con el saber), prácticas (relacionadas con el hacer) y profesionales (relacionadas con un saber hacer en contexto).


El documento, además, permite evidenciar cómo esta concepción curricular se estructura funcionalmente alrededor del concepto de comunidades de práctica, cuya unidad fundamental de desarrollo son los equipos autodirigidos. Dichos equipos fomentan la profundización y la especialización del conocimiento y además permiten el desarrollo autónomo de comunidades que aportan a la construcción global del modelo académico, así como del modelo profesional-disciplinar.


Estos dos conceptos (comunidades de práctica y equipos autodirigidos) se convierten en una estrategia que permite el desarrollo y el logro de los objetivos de formación, la cual asimismo permite la cohesión de los miembros de la comunidad académica alrededor de los objetivos comunes, la misión y la visión del Programa y las responsabilidades sociales de la profesión. Así, se asume la triada teoría-investigación-práctica profesional como el núcleo o la base de desarrollo del modelo conceptual en el que se soporta el Proyecto Educativo del Programa (PEP).


Es a partir de la presentación de este modelo curricular y de los elementos constitutivos del PEP que los autores del documento se adentran en la interesante reflexión sobre lo que el cuerpo y el movimiento significan y han significado en la esfera del conocimiento de la fisioterapia. El Programa de Fisioterapia asume para su propuesta la comprensión del movimiento como un fenómeno complejo, multidimensional y cuyas características fundamentales son ser intencional, ser significativo y ser emocional, lo cual genera valores en lo personal que se trasfieren a la independencia funcional y constituyen un valor absoluto y una forma de tratamiento.


El documento presenta al lector la visión que tienen el Programa y su grupo de académicos sobre las complejas relaciones entre movimiento e intención, movimiento y acción, movimiento y función, movimiento y emoción, y cómo, a partir de ellas, la Fisioterapia en cuanto que profesión desempeña un papel relevante y significativo en la promoción de la salud, la prevención de la enfermedad y la discapacidad, así como en la construcción de estilos de vida saludables.


A la anterior reflexión aporta el análisis de los aspectos ontológicos de la vida, y cómo, inmerso en la concepción de vida, el movimiento es un elemento esencial que caracteriza a los seres vivos, los cuales pueden identificarse claramente y ser comprendidos a partir de las condiciones filogenéticas y sus relaciones con lo ontogénico. Desde estas perspectivas, se discuten concepciones lineales, absolutistas y eminentemente biológicas, para poder pasar a estructurar su visión actual de relaciones complejas subyacentes a la comprensión del ser humano, su individualidad, sus vivencias y su emocionalidad como elementos constitutivos del desarrollo humano y social.


Desde mi perspectiva personal y profesional, considero que uno de los aspectos más relevantes del documento es la afirmación que hacen los autores al considerar que “El desarrollo humano constituye el desenlace o propósito final que tiene el desempeño profesional del fisioterapeuta”.


Esta concepción de la fisioterapia como una profesión que se centra en el desarrollo humano y aporta a las capacidades y libertades, así como al bienestar y la calidad de vida, permite evidenciar con claridad la transferencia de una concepción netamente biologista y funcionalista del ser humano, de la vida y del movimiento corporal, a la clara apuesta de una profesión y una disciplina que se constituye en el seno de las colectividades, las interrelaciones, las comprensiones de contextos, las relaciones con el Estado, la ciudadanía, y en el reconocimiento del otro y la trascendencia de estas concepciones hacia trasformaciones necesarias del quehacer y el impacto del fisioterapeuta en la salud pública, la rehabilitación y la atención en salud, así como su papel preponderante en el desarrollo del país.


También se presenta el análisis de lo que significa la fisioterapia en el contexto de la salud y las ciencias de la rehabilitación, y cómo la evolución en la comprensión del concepto de salud como un fenómeno complejo y multideterminado, por variables sociales, políticas, históricas, culturales y ecológicas, le ha permitido al Programa asumir la salud como un derecho humano fundamental para el desarrollo de las capacidades de las personas, y a la rehabilitación como un proceso que no solo favorece la prevención de las condiciones discapacitantes, sino que además permite orientar las estrategias, las acciones y la toma de decisiones a la atención integral de las personas y el desarrollo de sus capacidades, convirtiéndose así en la estrategia fundamental para equiparar oportunidades de la población en situación de discapacidad.


Hasta aquí el documento se convierte en una construcción que permite ver las interseccionalidades, las transferencias y las evoluciones de los conceptos fundamentales para la compresión de la fisioterapia como profesión del área de la salud que aporta al desarrollo humano desde una perspectiva de derechos humanos.


No menos interesante resulta el apartado que presenta el análisis de lo que ha sido la gestión del conocimiento y su papel en la profesionalización de la fisioterapia, sección en la cual se muestra al lector la evolución histórica de la profesión y los procesos de construcción sociohistórica de los conocimientos, así como los fundamentos con base en las ciencias biológicas, sociales y humanas. Esta reflexión, en la cual se evidencian los esfuerzos que desde la comunidad académica y científica se han realizado para la gestión del conocimiento de la profesión en Colombia, permite identificar tensiones, derroteros y fracturas que han determinado la relación de la gestión del conocimiento con el avance de la profesión, y cómo estos avances se han reflejado en la gestión y la profesionalización del currículum de Fisioterapia en la Universidad del Rosario.


De lo anterior se deriva el capítulo en el cual la Comunidad Rosarista muestra los fundamentos epistemológicos y prácticos de las áreas de desempeño y su relación con los conceptos expuestos previamente en el documento. Estas áreas no muestran solamente la gestión de conocimiento y la sistematización de la investigación en relación con los microuniversos de la profesión; además, demuestran su total coherencia con el modelo curricular propuesto. Esto, unido a los análisis que se presentan, tanto desde la visión de la profesión en las áreas clínica, de salud y trabajo, de salud pública, de actividad física y salud, de administración y emprendimiento empresarial, así como de educación, permite al lector realizar la trazabilidad de los indicadores de logro, la sistematización de conocimiento, el impacto de la investigación y el reconocimiento de las condiciones sociohistóricas del contexto. Todo esto hace posible observar la coherencia horizontal y vertical y las cadenas cognitivas en las cuales se basa la apuesta de formación de la Universidad del Rosario en Fisioterapia, para un país como Colombia, vista desde lo local hasta lo global y con el reconocimiento del impacto de la profesión en el desarrollo del país.


Después de la lectura y de los análisis y sensaciones que generaron en mí como lectora, y como miembro de esta profesión, no me queda nada más que, por un lado, recomendar a todos los miembros de la profesión la lectura de este placentero y oportuno documento académico, que nos brinda elementos de reflexión y análisis y que sirve como base para la construcción de futuros aportes al devenir histórico de la profesión en Colombia. Por otro lado, es justo agradecer nuevamente a la Comunidad Académica Rosarista por la deferencia que tuvieron conmigo al considerar que podría ser, no solo una digna lectora de su texto, sino quien podría realizar el prólogo de esta obra.


Para mí ha sido un verdadero placer, un recorrido histórico y una oportunidad de visión de futuro de la profesión de la fisioterapia en Colombia y en el mundo, y la posibilidad de reconocer la gran calidad que caracteriza al grupo de académicos del Programa de Fisioterapia de la Universidad del Rosario.


Invito a todos a disfrutar, compartir y analizar esta obra.





Introducción


 


 


INDIRA RODRÍGUEZ-PRIETO*


 


 


* Fisioterapeuta egresada de la Universidad del Rosario, Bogotá, Colombia.


 


 


 


Un programa académico es el resultado de procesos sociales impulsados por los actores y sus intereses en la reproducción de un capital cultural específico. Así, el Programa Académico de Fisioterapia de la Universidad del Rosario es producto de una historia de negociaciones sociales de ida y vuelta con la sociedad y con los actores políticos que construyen el saber científico y legitiman los capitales sociales que en él se reproducen.


La lectura histórica del proceso de construcción y fortalecimiento de cada una de las cualidades profesionales y capitales sociales que se gestan en el interior de este programa académico permite comprender lo que se reproduce como fisioterapia dentro del campo social.


El producto académico que se presenta en estas páginas da cuenta de un análisis internalista de los procesos y las redes que se tejieron alrededor de la construcción de una forma de reproducción de la fisioterapia como profesión. Este análisis presenta, desde una perspectiva sociológica, la reconstrucción del ADN que acompaña la generación y construcción del conocimiento, lo cual es necesario para desentrañar los condicionamientos del pensamiento y facilitar la introspección al tipo de conocimiento que se reproduce. Es así como el presente ejercicio de escritura reúne a una comunidad científica, no solo a través de la historia como proceso, sino también alrededor de la construcción de un espacio de develación del núcleo esencial del Programa de Fisioterapia de la Universidad del Rosario y de la validación social del saber que en su interior se construye.


En consecuencia, este aporte resulta importante para el fortalecimiento, en primera medida, de la identidad del mencionado Programa de Fisioterapia, y en segunda medida, de la identidad de una profesión relativamente nueva, que inicia su proceso de reproducción en Colombia a mitad del siglo XX; igualmente, se constituye en material de interés para quienes trabajan en la construcción de programas académicos de las ciencias de la salud en general y para quienes estudian la sociología del conocimiento y la sociología de las profesiones, por ser el resultado de una análisis de los actores que, a través de negociaciones sociales con diferentes instituciones sociales, construyen un saber y un quehacer.


En Colombia, el análisis histórico elaborado alrededor de la construcción social del conocimiento y del saber de las profesiones es transcendental, dada la necesidad de develar y reconstruir (como proceso autocrítico) las redes sociales de una comunidad científica para identificar lo que se legitima como ciencia y lo que se reproduce como profesión. Por lo anterior, este escrito invita a la generación de un efecto dominó, en el lector y en otras comunidades científicas, con respecto al análisis de las condiciones sociales de producción y reproducción de un saber, saber hacer y saber ser.


La dinámica de construcción de este documento resulta importante, no solo como un material de interés histórico, con relación a una forma particular de construir y reproducir una profesión, sino también por el análisis de la dinámica social colombiana alrededor de las condiciones sociales del proceso de constitución de una profesión. Hoy por hoy dicha dinámica de constitución se enfrenta al desafío de la construcción para lo global, sin perder la esencia de lo local. 


Es por ello que el material que se presenta a continuación es la suma de las perspectivas de los actores sociales involucrados en el proceso de creación y constitución del capital social que el Programa Académico de Fisioterapia de la Universidad del Rosario reproduce en sus egresados. Este material representa el punto de convergencia de un análisis histórico que reúne las perspectivas y los enfoques de un programa académico exitoso y reconocido en ámbitos nacionales e internacionales.
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Para la vida de un programa académico, el reconocimiento y la valoración de su historia resultan fundamentales en su desarrollo. Es por ello que en este primer capítulo se aborda la constitución y formación del Programa de Fisioterapia de la Universidad del Rosario, a partir de lo cual se realiza su direccionamiento estratégico que define al 2019 su misión, su visión, sus objetivos y propósitos de formación, el perfil del estudiante, el perfil profesional y el perfil ocupacional como elementos diferenciadores de la formación de fisioterapeutas en Colombia.


Asimismo, se presentan los principios de la gestión curricular orientados a la búsqueda de su integralidad, mediante una organización en áreas de conocimiento articuladas que facilitan el trabajo en comunidades de práctica y articulan el desarrollo curricular a través de cadenas cognitivas que favorecen la integración conceptual y el desarrollo progresivo de competencias en cada una de ellas.


Finalmente, el Proyecto Educativo del Programa (PEP) da cuenta de la integralidad del currículo, la gestión del conocimiento, la formación integral, la internacionalización, la pertinencia y el impacto como elementos centrales en la formación rosarista.



Constitución y formación


 


Direccionamiento estratégico del Programa de Fisioterapia


 


Misión


Formar integralmente profesionales universitarios en fisioterapia con sólida formación ética, humanística y científica, con capacidad para apropiar y usar el conocimiento con criterio y liderazgo en beneficio de la profesión y la sociedad.


Para el cumplimiento de la misión, el Programa establece un conjunto de exigencias teóricas y prácticas que el estudiante debe satisfacer. Unas y otras ofrecen las condiciones para que este se relacione con la realidad ­nacional, vincule su aprendizaje con otras disciplinas del conocimiento y comprenda el lugar que ocupan la fisioterapia y los fisioterapeutas en el desarrollo social y en el proceso de globalización.


 


Visión


En un horizonte de tiempo que va hasta el 2019, el programa define así su visión: ser reconocido en el contexto nacional e internacional por su liderazgo y excelencia en la formación académica e investigativa, en coherencia con su marco disciplinar y las necesidades del entorno, respaldado por los principios misionales de la Universidad del Rosario.
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