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Todo homem que sabe ler tem em seu poder ampliar-se, multiplicar os caminhos em


que ele existe, para fazer sua vida full, significativo e interessante.


-ALDOUS HUXLEY


 




SOBRE ESTE LIVRO


 


Durante quarenta anos, Anthony Norvell tem sido um notável palestrante em Carnegie Hall, onde uma placa de bronze o homenageia com o título de "Filósofo do século XX". Este livro dá a fórmula de Norvell para liberar o poder psíquico enterrado em sua mente para alcançar não apenas riquezas materiais, mas a riqueza interior de amizade, amor, desenvolvimento intelectual, paz e felicidade. O segredo do milhão de dólares revela a vida mais abundante em todos os planos de consciência.


 


 


Dedico este livro aos meus milhares de membros e estudantes do Carnegie Hall.


 


Eles aprenderam a usar os princípios dados neste livro e suas vidas refletem o sucesso, a saúde, a felicidade e a prosperidade financeira que este livro oferece àqueles que estudam seriamente sua mensagem.


Anthony Norvell
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Introdução


 


Em algum momento de sua vida você provavelmente pensou: "Se eu tivesse apenas um milhão de dólares, eu seria a pessoa mais feliz do mundo"!


 


É verdade que o dinheiro ajudaria você a obter conforto material e lhe daria uma sensação de segurança que você não tem agora. Mas há coisas na vida que o dinheiro não pode comprar com mais de um milhão de dólares: paz de espírito, saúde, amigos verdadeiros, amor, felicidade e realização espiritual são tesouros além do preço.


 


Ao dar-lhe a fórmula para alcançar a riqueza, incluo todos esses outros valores, bem como o dinheiro e seus equivalentes materiais. A consciência milionária que você construirá através deste estudo lhe mostrará como ter dinheiro e ser feliz. Muitos milionários que enfatizam apenas o dinheiro não são felizes em outras áreas de suas vidas. Hetty Green, uma famosa avarenta no valor de cem milhões de dólares, vivia num apartamento de água fria, usava roupas de má qualidade e pedia comida grátis em restaurantes, onde fingia ser pobre. Com todos os seus milhões, esta infeliz mulher foi mais atingida pela pobreza do que a pessoa mais pobre.


 


Como descobri o segredo de um milhão de dólares


 


Passei muitos anos estudando as leis e princípios utilizados pelos homens e mulheres mais bem sucedidos da história. Investiguei a vida de gênios, milionários, titãs da indústria, escritores, compositores, banqueiros, financeiros, atores e produtores, e descobri que todos eles usaram a fórmula secreta de um milhão de dólares que estou revelando a vocês neste livro.


 


As invenções, descobertas, fórmulas, idéias de negócios e novos produtos que eles utilizavam estão deitados como pepitas de ouro na superfície de sua consciência, esperando para serem descobertos. Os cientistas dizem agora que desde o início da era atômica e eletrônica existem literalmente milhares de novos produtos a serem inventados. Suas chances de fazer fortuna serão ainda maiores no futuro, se você estiver mentalmente fortalecido com o conhecimento que está disponível neste livro.


 


Muitas facetas do segredo milionário


 


Este conhecimento pode ser aplicado de muitas maneiras. Se você deseja usá-lo para aprender como alcançar uma vasta fortuna, você pode fazê-lo.


 


Se você deseja liberar novos dons mentais e acrescentar maior estatura ao seu intelecto, você encontrará o método para fazê-lo aqui. Uma idéia criativa pode fazer de você um milhão de dólares. O homem que inventou o abridor de latas fez uma fortuna. Alguém pensou no interruptor de mercúrio para ligar e desligar as luzes, e ele fez milhões. Os homens e mulheres que escrevem grandes canções, romances, poemas e roteiros para televisão ou cinema muitas vezes fazem fortunas. Assim como pessoas como Helena Rubenstein, Elizabeth Arden e Charles Revson de Revlon, que dão beleza ao mundo.


 


O poder secreto de volta de todas as grandes fortunas é a inteligência criativa. Você pode converter os recursos da natureza ou suas próprias energias mentais em dinheiro ou seus equivalentes.


 


O dinheiro não é tudo


 


Ao estudar esta fórmula secreta de um milhão de dólares, tenha em mente que o dinheiro não é tudo. Nosso país é a nação mais rica do mundo e ainda não resolvemos todos os nossos problemas. Para ajudar a superar estes problemas, precisamos de outros valores; precisamos ser enriquecidos mentalmente, emocionalmente e espiritualmente. As verdadeiras riquezas da vida estão no reino invisível da mente e do espírito.


 


Em nossa era moderna, o homem alcançou coisas maiores do que em qualquer outro momento da história. Através do gênio de Einstein o homem aprendeu como dividir o átomo e liberar o poder que trará uma nova era de prosperidade quando o poder atômico for aproveitado para buscas pacíficas em vez de para a guerra. O sonho de Leonardo da Vinci com o primeiro avião, preparou o caminho para nossos modernos homens do espaço voarem até a lua, aterrissarem e retornarem à terra em segurança. Veja as maravilhas que o homem criou em nossa própria era: novos tecidos, plásticos, nylon, novos metais para construção, ar condicionado, computadores, eletrônica, rádio, televisão, cinema, automóveis, naves espaciais e mil e um outros milagres que mudaram a face do mundo.


 


No entanto, em nossa busca pelo segredo do milhão de dólares e das coisas que o dinheiro pode comprar, não nos deixemos cegar para os fatos reais de nossa existência moderna. Apesar de nossa maior prosperidade material, ainda não superamos a guerra. Ainda não aprendemos a dominar as doenças. Metade dos leitos de nossos hospitais estão cheios de doentes mentais, que quebram sob as pressões e tensões de nossa era moderna de caos, barulho, poluição e confusão.


 


Ainda estamos travando uma batalha com problemas ecológicos. Nosso ar poluído e o envenenamento de nossos rios, lagos e oceanos com resíduos industriais ameaçam nossos peixes, pássaros e vida selvagem. Nossas florestas estão sendo desnudadas, nossos recursos naturais de petróleo, carvão e ferro estão sendo esgotados; nosso solo enfrenta uma erosão contínua, e a ganância e o egoísmo do homem colocam em perigo o futuro de todos nós.


 


O poder secreto escondido em sua mente


 


Você pode construir a consciência milionária usando o poder secreto escondido em sua mente. Se seu sonho interior é de saúde, felicidade, popularidade e sucesso social, você pode usar esta fórmula para alcançar tudo isso. O segredo do milhão de dólares revelará um reino interior de paz, equilíbrio e poder que está dentro dos recantos mais íntimos de sua alma. Você pode aprender a sintonizar os pensamentos mais elevados e inspiradores dos grandes homens e mulheres da história e ter um milhão de dólares em amor, felicidade e verdadeiro prazer de viver.


 


Sim, o segredo de um milhão de dólares combina riqueza mental, emocional e espiritual. Você pode ser rico em todos os planos de consciência e realmente cumprir o grande destino que Deus destinou a você.


 


Uma lenda é contada sobre a criação do universo. Os deuses realizaram uma conferência e um deles disse: "Vamos dar ao homem o mesmo poder criativo que nós mesmos possuímos". Onde devemos esconder este dom inestimável"?


 


Outro respondeu: "Vamos escondê-lo onde o homem jamais pensará em procurá-lo: dentro de sua própria mente".


 


É aí que reside o segredo de um milhão de dólares - em sua própria mente, em sua própria consciência. Aqui é que você pode encontrar o poder criativo para construir uma fortuna material, monetária e encontrar saúde, felicidade, amizade, amor, prazer intelectual e paz de espírito.


 


Estude cuidadosamente os princípios deste livro. Aplique-os em sua vida cotidiana e acredite que o milagre da riqueza e da abundância pode acontecer com você, assim como acontece com milhares de outros. Você se tornará gradualmente um símbolo vivo e ambulante do poder e do poder que está no segredo milionário que está escondido em sua mente.


 


 


 


 




Capítulo 1
Os pensadores dinâmicos governam o mundo


 


A mente humana é um dos maiores instrumentos do mundo. O pensamento do homem molda o mundo em que ele vive. Através do dinamismo da mente, o homem tem sido capaz de conceber e criar maravilhas como naves espaciais, aviões a jato, rádio, televisão e energia atômica. É o pensamento dinâmico que alcançou esta grandeza para o homem. Sua visão e ousadia fizeram com que ele alcançasse o tempo e o espaço e tentasse alcançar as estrelas. Ele já caminhou na lua e agora está visando Marte e outros planetas em nosso sistema solar.


 


O poder inconcebível reside em sua mente quando ela é liberada dos grilhões do medo e da limitação. Você vive em um universo ilimitado onde existe um poder ilimitado. Quando você aprende como expandir sua consciência e liberar o poder dinâmico da mente, você pode alcançar coisas que você nunca sonhou que eram possíveis antes.


 


Potenciais de Genialidade


 


Ao longo da história, certos homens e mulheres têm se mostrado capazes de levar outros à glória e à realização. Estas pessoas pareciam possuir uma estranha qualidade interior que as tornava notáveis. Eles tinham uma qualidade dinâmica em suas personalidades que os tornava magnéticos e contundentes. Eles pareciam possuir um poder intuitivo que era surpreendente. Eles sabiam de coisas que os outros ignoravam. Tinham a coragem e a ousadia de tentar coisas aparentemente impossíveis e geralmente atingiam os objetivos que estabeleciam para si mesmos.


 


Tais homens e mulheres ao longo da história foram chamados de gênios.


Eles tinham energia e determinação e um impulso interior que os empurrava infalivelmente em direção a um grande destino. O poder secreto que estas grandes pessoas usavam ainda existe hoje. A grandeza de suas realizações pode ser duplicada por qualquer pessoa que tenha o conhecimento necessário. Se você sondar os potenciais de poder de sua própria mente, você pode assustar o mundo com seus dons criativos.


 


O poder dinâmico da mente de um Leonardo da Vinci, que criou pinturas tão magníficas como A Última Ceia e a Mona Lisa, pode ser seu. Você pode não pintar grandes quadros, mas pode usar o mesmo poder criativo da Vinci usado em seu próprio campo particular. O mesmo poder criativo pode ser usado para construir arranha-céus e pontes que gênios têm usado para pintar, compor ou escrever obras de arte imperecíveis.


 


A visão de um Colombo ainda existe no universo. Você pode aproveitar o poder que Colombo usou e descobrir novos mundos na indústria, finanças, ciência, invenção e artes.


 


Você tem as mesmas células cerebrais idênticas que Shakespeare tinha. Você pode não escrever grande literatura, mas pode desviar essa força mental dinâmica para outros canais que o tornarão rico e famoso.


 


Resultados incríveis através do Pensamento Dinâmico


 


Quando os princípios do Pensamento Dinâmico são aplicados, é surpreendente quais resultados podem ser alcançados. Ao longo de meus anos de palestras no mundialmente famoso Carnegie Hall, observei muitos homens e mulheres comuns, que fizeram coisas extraordinárias quando uma vez destravaram as tremendas reservas de poder dentro de suas próprias mentes.


 


Aqui estão apenas alguns resultados observados em alguns destes estudantes.


 


Um jovem, que havia falhado como ator, veio às nossas palestras e recebeu este treinamento sobre poder mental. Ele se inspirou para entrar no trabalho de vendas de uma grande companhia de seguros. No primeiro ano ele ganhou mais dinheiro do que seu salário combinado havia sido durante três anos anteriores. Ele nunca havia tido nenhum treinamento para trabalho de vendas antes.


 


Um vaqueiro do Texas veio às nossas aulas e estudou os princípios dados neste livro. Ele decidiu se tornar um cabeleireiro. Em quatro anos ele ganhava US$ 30.000 por ano ensinando alto estilo diante de grandes públicos que lhe pagavam US$ 80,00 cada um pelo curso avançado. Ele também publicou um livro, que ele ilustrou, sobre modelagem de cabelo. Ele ganhou todos os troféus nacionais e internacionais sobre modelagem de cabelo, uma conquista inconcebível! De cowboy a estilista de cabelo líder. Ninguém acreditaria em tal transformação, a menos que ele pudesse vê-la. E ainda assim, é verdade. Este é um dos milagres que podem acontecer quando se aplicam princípios de pensamento dinâmico que levam à ação dinâmica


 


O homem dos músculos faz o bem


 


Um homem musculoso que estudou estes princípios comigo em Hollywood, quando eu estava fazendo uma série de palestras lá, foi sacudido de sua letargia pelo pensamento dinâmico. Ele foi a Roma e fez um quadro chamado Hércules. Este quadro custou quinze milhões de dólares, e a estrela, Steve Reeves, agora recebe meio milhão de dólares por cada quadro. O pensamento dinâmico o mudou de um garoto que nenhum estúdio em Hollywood queria, para uma personalidade nova, dinâmica e enérgica que podia comandar um salário tão grande.


 


Uma jovem que era manicura, estudou estes princípios e me ouviu dizer em uma palestra: "O que você tem na sua casa? Ela havia estudado manicura, mas suas ambições estavam muito além do escopo e do salário limitados de tal profissão. Ela tinha um sonho de navegar pelo mundo, de se casar, de ter uma bela casa e uma vida social glamurosa. Ela começou a aplicar os princípios que aprendeu. Sua mente superior a levou a um contato que lhe trouxe um emprego como manicura em um navio de cruzeiro à volta do mundo. Neste cruzeiro, ela conheceu um homem que se apaixonou por ela. Ela casou com ele a bordo do navio, e mais tarde descobriu que ele era rico. Hoje ela vive em um lar luxuoso e é uma líder social em sua comunidade.


 


Um jovem veio a estas palestras, também em Hollywood, que era um vendedor de imóveis, com um pequeno sucesso. Através da inspiração que recebeu deste trabalho, ele se ramificou em seu próprio escritório há alguns anos e agora tem catorze vendedores trabalhando para ele. Ele é um dos maiores corretores imobiliários da costa oeste.


 


Este poder de pensamento dinâmico que pode mudar seu mundo para você, não está limitado aos jovens, ou apenas aos homens. Uma mulher com mais de cinqüenta anos que aplicou estes princípios, foi inspirada a estudar o funcionamento do estenótipo. Todos lhe disseram que ninguém contrataria uma mulher de sua idade, mas ela tinha absoluta confiança de que o que ela estava fazendo era certo. Ela conseguiu um emprego imediatamente após se formar como secretária de um juiz principal, e seu salário era de mais de 200 dólares por semana.


 


Eu poderia lhes dar literalmente centenas de ilustrações de homens e mulheres que aplicaram os princípios do pensamento dinâmico e que conseguiram grandes coisas porque tiveram a coragem de ousar e fazer.


 


Você nasceu para ser grande; para ter as coisas que o fazem feliz. Você é apenas tão limitado quanto seu pensamento. Mude seu pensamento daquilo que é fraco e indeciso, para aquilo que é poderoso e dinâmico, e você verá resultados surpreendentes em sua vida.


 


Muitas pessoas dizem: "Mas tudo foi descoberto e inventado".


Como posso fazer algo novo ou diferente"? A essas pessoas só posso dizer que, nesta década dinâmica que se avizinha, o homem ainda conseguirá algumas das maiores coisas que já foram evoluídas para a humanidade. Homens e mulheres, como vocês que estão estudando os princípios dados neste livro, romperão as limitações de suas circunstâncias e ambiente, e conseguirão grandes coisas em muitos campos.


 


A Fórmula do Sucesso de Conrad Hilton


 


Falei uma vez com Conrad Hilton em uma festa na minha casa em Bel Air, Califórnia. Algumas das principais figuras da sociedade do país estavam lá; homens e mulheres que haviam conseguido grandes coisas na indústria, nas artes e nas finanças. Pedi a Hilton a sua fórmula de sucesso em poucas palavras. Ele disse: "Quando eu era dono de um pequeno hotel no início da minha carreira, e falhei, decidi que tinha pensado em uma esfera muito limitada. Decidi que era tão fácil para mim pensar em termos de coisas grandes, quanto pensar em realizar apenas coisas pequenas". Comecei a visualizar uma grande cadeia de hotéis, e descobri que era tão fácil pensar em uma grande cadeia quanto pensar apenas em uma. Comecei a pensar em termos de dinheiro grande, e decidi que não é preciso mais energia para pensar em um milhão de dólares do que pensar em um dólar. Um milhão é apenas um, com seis zeros presos".


 


Gênios da História


 


É preciso um pensamento dinâmico para dar a você o poder mental para explodir na estratosfera da grandeza e do sucesso. Você tem as mesmas células cerebrais, os mesmos músculos, nervos e coração que os grandes gênios da história tinham. É o poder mental que você envia através desses músculos e nervos, para esse coração, que faz você subir a um nível mais alto na escada dos sonhos.


 


Muitas pessoas têm medo de experimentar suas asas mentais. Elas têm que ser empurradas pelas circunstâncias para posições de poder e grandeza. Afirmo que cada pessoa é um gênio não descoberto, se ele só puder aprender como liberar o poder dinâmico que está dentro de sua própria mente. A ciência diz que há energia atômica suficiente em um único lápis de chumbo para explodir uma cidade do tamanho de Nova York. A energia atômica que pode levá-lo a alturas incríveis de realização reside nas convoluções secretas de seu cérebro. Quando você aprende a canalizar esse poder da maneira correta, você pode alcançar qualquer coisa que seu coração deseje.


 


Acredite em seu sonho


 


Tire da história as realizações espantosas de Joana D'Arc. Aqui estava uma simples camponesa da França. Ela não tinha nenhuma grande habilidade, nenhuma educação, nenhum poder físico. Ela via visões e ouvia vozes. Ela sonhava que um dia levaria os exércitos da França à vitória. Quando ela revelou este sonho a outros, eles pensaram que ela estava iludida e riram dela para desprezá-la. Outros acharam que ela estava louca. Finalmente ela convenceu um dos governantes de que ela poderia alcançar a vitória para a França. Ela conduziu os exércitos a vitórias surpreendentes, diante de probabilidades esmagadoras.


 


Qual era o poder secreto de Joana D'Arc? Ela acreditava em seu sonho. Ela tinha a visão dinâmica que a motivava a buscar os meios para a vitória. Ela se via fazendo os grandes feitos. Algum poder estranho e intuitivo dentro de sua mente a forçou a buscar um grande destino. Esta mulher incrível, que acreditava em seu sonho, foi mais tarde santificada. Uma verdadeira grande conquista para alguém que surgiu de um ambiente tão humilde!


 


Você só é capaz de alcançar aquilo que você pode conceber. Se você acredita em seu sonho, tenha fé neste poder interior de sua mente, ele irá liberar energia mental dinâmica que o conduzirá ao seu alto objetivo.


 


Eu penso, portanto eu sou


 


O famoso filósofo Descartes, tinha uma filosofia que pode ser resumida em uma frase dinâmica: "Eu penso, portanto, eu sou". O pensamento dinâmico pode desencadear uma série de reações que são cataclísmicas em seus efeitos.


 


Pergunte-se: "O que eu acho?" Então responda francamente.


 


Você se vê como um fracasso na vida?


 


Você se acha inferior e inadequado?


 


Você acha que está condenado à pobreza durante toda a sua vida?


 


Você acha que sua personalidade não é atrativa?


 


Se você está pensando nos pensamentos negativos acima, você está circulando em curto-circuito o poder dinâmico de seu cérebro e criando a imagem dessas condições negativas nas circunstâncias externas de sua vida. Os pensamentos são uma realidade psicológica. Cada um de nós vive em um mundo colorido e dominado por nossa própria atmosfera privada de pensamento.


 


Mude o quadro de seus pensamentos de negativo para positivo. O pensamento dinâmico fará com que você seja o que você pensa.


 


Pense que você é bem sucedido.


 


Pense que você é adequado, que você é igual aos outros.


 


Pense que você pode alcançar as riquezas que outros têm.


 


Pense que sua personalidade pode se tornar magnética e atraente. Você está usando o poder mágico do pensamento dinâmico no momento em que pensa de uma maneira positiva. "Eu penso, portanto, eu sou". Escreva isso em um cartão que você pode consultar várias vezes ao dia, e nesse cartão escreva: "Eu penso e falo sucesso, saúde, felicidade e realização". Penso grandes pensamentos, portanto, sou grande".


 


Desimite seu pensamento


 


À medida que você deslimita seu pensamento e começa a expandir sua consciência, você liberará um tremendo poder mental que pode fazer com que você alcance o aparentemente impossível.


 


Quando Jules Verne escreveu seu livro Around the World in Eighty Days, foi considerado um conceito ousado e impossível. Agora o homem circulou a terra em oitenta minutos em sua nave espacial. Que diferença no tempo! Que diferença nos conceitos mentais! Quando você deslimita seu pensamento, você pode quebrar as barreiras do tempo e do espaço e superar as limitações da pobreza, falta de educação, idade e outras condições negativas que podem impedir seu progresso.


 


Com a divisão do átomo, os cientistas liberaram uma nova e tremenda fonte de poder para o mundo usar. Este poder atômico também está dentro da mente do homem. Quando você aprende a explorar esta força vital interior, você pode moldar os eventos de acordo com suas necessidades. Você pode alcançar qualquer coisa que você possa conceber.


 


Foi o pensamento dinâmico das mentes dos homens que primeiro concebeu a divisão do átomo, a construção da primeira nave espacial, o aproveitamento da eletricidade para fazer um grande trabalho, o aprisionamento dessa eletricidade em uma lâmpada para transformar a noite em dia. A mente do homem concebeu e construiu o carro a motor, o avião a jato, o moderno rádio e televisão.


 


Seja um Explorador na Dimensão da Mente


 


As ousadas explorações de Colombo foram tão ousadas em conceito que mudaram a história do mundo inteiro. Colombo levou sessenta e sete dias para atravessar o Atlântico em 1492. Agora o homem cruza o mesmo oceano em poucas horas em seus aviões a jato. Qual é a diferença? É o mesmo oceano, o mesmo tempo e o mesmo espaço estão envolvidos. Há apenas uma diferença: O conceito de tempo do homem mudou. Ele acelerou seu pensamento em relação ao seu mundo e, consequentemente, o mundo parece ter encolhido de tamanho. A mente do homem fez a ponte entre o pensamento e a realidade. Ele procurou a lua em seu pensamento, e encontrou os meios para chegar lá! O que o homem pode conceber, ele pode alcançar. Atreva-se a ser um explorador na dimensão da mente, e você será capaz de fechar a brecha entre seu sonho interior e a realidade. Você pode fazer isso rapidamente, mais rapidamente do que pessoas que não conhecem este segredo do pensamento dinâmico.


 


Atreva-se a pensar em grandes pensamentos


 


Atreva-se a pensar em grandes pensamentos. A natureza de seus pensamentos determina o caráter que você constrói, e seu caráter, por sua vez, determina as experiências que moldam seu destino futuro. Seu pensamento a cada dia deve incluir sucesso, fama, fortuna, saúde e poder, e logo, à medida que você se entrega cada vez mais a esses pensamentos, seu caráter começará a refletir essas coisas. Você se tornará ousado, corajoso e ousado o suficiente para forjar os meios para realizar o sonho que você tem dentro de sua mente.


 


Quando você pensa que é muito velho ou muito jovem para fazer grandes coisas, ou que é inculto, pobre, fisicamente pouco atraente, ou qualquer outro pensamento negativo, você paralisa o poder de sua mente em sua fonte e é incapaz de agir de forma corajosa e corajosa.


 


Quando você muda o padrão de seu pensamento para o lado positivo, você libera instantaneamente forças mentais e físicas que motivam toda a sua vida em uma direção positiva. Pense cada dia, quando você surgir, num grupo de pensamentos positivos, que irão condicionar sua mente e seu corpo para a ação de todo aquele dia. Esses pensamentos podem ser pensados silenciosamente ou ditos em voz alta enquanto você se maquia, faz a barba ou se veste. O principal é acreditar no que você está dizendo, pois quando você tem fé no que está pensando e fazendo, isso cria correntes positivas de energia em seu cérebro e corpo e torna seus pensamentos e ações mais dinâmicos e poderosos.


 


Aqui está o regime de pensar que você deve se entregar todas as manhãs quando você se levantar.


 


"Eu estou feliz. Estou saudável. Sou bem sucedido. Hoje vou conseguir coisas grandes. Vou fazer amigos de todos os que encontrar hoje. Eu serei alegre e otimista. Tenho fé em mim mesmo e em meus colegas de trabalho. Sou rico na posse da boa saúde, da sanidade e de todos os dons gratuitos da vida. Gosto da vida, e a vivo mais plenamente. Estou consciente da beleza de mim. O sol, a beleza da natureza, os parques públicos, todas essas coisas que vou desfrutar hoje, e compartilhar com o mundo.


Eu sou perfeito".


 


Você está moldando seu pensamento quando faz afirmações tão positivas, na direção de uma ação dinâmica. Os psicólogos determinaram que nós colocamos o palco mental primeiro com nossos pensamentos, e depois nossos corpos e nossos destinos refletem estes pensamentos.


 


"Como um homem pensa em seu coração, assim é ele".


 


"Eu acho, portanto estou".


 


Duas declarações; uma da Bíblia, a outra de um filósofo famoso, mas ambas significam a mesma coisa. Você se torna o que você pensa de forma mais persistente e dinâmica!


 


Seis regras para construir o pensamento dinâmico


 


1.	Sente-se durante dez minutos por dia e tente pensar em algo diferente e original sobre seu próprio trabalho ... tais como, como você pode fazer mudanças; formas de melhor abordagem para vender seu produto, ou novas formas de fazer as coisas que agora estão sendo feitas lentamente ou de uma maneira dispendiosa. Nestes dez minutos, dê seus pensamentos completamente a si mesmo e ao seu pensamento. Faça a si mesmo perguntas pertinentes: Estou fazendo o melhor que posso em meu trabalho? Tenho vontade e agressividade suficientes? Estou muito fraco e vacilante em minha personalidade? Será que eu me detenho demais nas coisas negativas da vida e não me detenho o suficiente nas coisas positivas?


 


2.	Visualize-se mentalmente em situações em que você está usando um pensamento dinâmico; como, por exemplo, fazer um discurso diante de um grande grupo de pessoas sobre algum assunto que você conhece; dar uma palestra de vendas a algum empregador em que você fale de suas qualificações; apresentar um caso em tribunal, no qual você está tentando impressionar um júri com o direito do seu caso.


 


3.	Faça passar pensamentos positivos e dinâmicos por sua mente que constroem seu caráter e estabelecem os padrões de hábito do pensamento dinâmico. "Agora ajo de forma decisiva em tudo o que faço". "Projeto simpatia em minha personalidade e ganho amigos onde quer que eu vá". "Eu amo outras pessoas e elas reagirão ao meu amor com ações amistosas". "Estou a caminho da grandeza e me esforçarei para ser digno das recompensas mais ricas da vida".


 


4.	Construa seu poder de pensamento dinâmico, construindo seu conhecimento a cada dia. Aprenda uma nova palavra por dia e use-a nas atividades de seu dia. Escreva uma frase curta e inspiradora, dando o mais claramente possível seu objetivo principal na vida. Estude a vida de algum grande homem e escolha um ponto em sua filosofia que você pode aplicar à sua própria vida. Por exemplo, o que você pode fazer? Washington: Verdade. Lincoln: Justiça. Franklin: Pouco esforço.


 


5.	Antes de ir para a cama a cada noite reveja seu dia e mude mentalmente as ações daquele dia que o desagradam. Se você fez ou disse algo que refletisse fraqueza, indecisão, vacilação, desordem e inarmonia, reviva a cena e a corrija mentalmente para que suas ações sejam positivas e dinâmicas.


 


6.	Leia pelo menos quinze minutos por dia de algum livro que apresenta um pensamento inspirado ou novo, ou alguma revista, como a Reader's Digest, que apresenta exemplos de grandes feitos da vida de homens e mulheres modernos. Se você pode ler pelo menos uma hora por dia, faça-o, pois a leitura dá à sua mente aquela ponta afiada que ela requer para um pensamento dinâmico. Ele o ajuda a organizar os fatos que você lê em sua mente subconsciente, de tal forma que eles possam ser chamados no futuro quando você puder precisar deles.


 


Teste sua Força Mental


 


1.	Você se decide rapidamente?


 


2.	Você se mantém fiel a suas idéias diante da persuasão?


 


3.	Quando saem com amigos, eles recorrem a você para decisões sobre o que fazer, ou para onde ir?


 


4.	Seus colegas de trabalho pedem seus conselhos sobre as coisas?


 


5.	Você aspira a uma meta elevada na vida?


 


6.	Você se recusa a desistir diante de fracassos repetidos?


 


7.	Você imita os pensamentos e as ações de grandes homens?


 


8.	Você se recusa a se preocupar com coisas que você não pode ajudar?


 


9.	Você já conquistou a maioria de seus medos?


 


10.	Você pensa em pensamentos positivos, tais como coragem, fé, amor e felicidade, na maioria das vezes?


 


Classifique-se 10% para cada Sim. 70% justo. 80% bom. 90% excelente. 100% genial.


 


 




Capítulo 2
O gênio não descoberto em sua mente


 


Potencialmente, sua mente é a de um gênio. Você tem a mesma capacidade que um Beethoven ou um Einstein. Os psicólogos provaram que a pessoa média poderia conseguir as mesmas grandes coisas que os gênios têm, se eles usassem apenas dez por cento a mais do seu potencial cerebral. 


 


Pense nisso! Você tem a genialidade de criar grandeza se quiser, mas use dez por cento mais do seu potencial cerebral do que você usa agora. Na verdade, o grande psicólogo William James vai ainda mais longe em sua descoberta da mente humana: ele afirma que os maiores gênios da história usaram apenas dez por cento de seu potencial cerebral!


 


Agora esta é uma declaração surpreendente, e promete um poder incalculável se você só puder liberar uma pequena parte do seu potencial cerebral. Os pensamentos e a inspiração de um Leonardo da Vinci podem ser impressos em sua consciência e agir como um plano sobre o qual construir seu novo e maior destino.


 


A visão de um Galileu, a ousadia de um Newton, pode ser embelezada em suas mentes conscientes e subconscientes, fazendo com que você quebre as barreiras da ignorância e da limitação que podem estar impedindo você de ganhar objetivos altos na vida.


 


A imaginação e a audácia de um Benjamin Franklin, ou um Edison, podem fazer com que você descubra segredos inestimáveis do universo, como eles fizeram quando descobriram e aproveitaram a energia elétrica. Você pode aproveitar o gênio dentro de sua mente e encontrar um mundo totalmente novo de maravilhas e encantamentos.


 


 


Asas de Crescimento da Imaginação


 


Você é um gênio não descoberto, e quando você cresce com as asas da imaginação você pode voar para reinos ilimitados de grandes realizações. Ouse pensar em si mesmo como uma pessoa extraordinária, com grandes poderes da mente. Você foi criado com uma imaginação que pode levá-lo a pensar em si mesmo como sendo grande, bem-sucedido, rico, poderoso - qualquer coisa que você deseje pode ser imitada, e as asas da imaginação o levarão para aquela atmosfera rarefeita de genialidade e grandeza.


 


No primeiro esboço de uma máquina voadora já construída pelo homem, Leonardo da Vinci escreveu estas palavras proféticas: "O homem deve crescer asas". Aquele primeiro avião que Da Vinci construiu, na verdade deslizou alguns metros, pois não tinha motor, mas os líderes da igreja daquele dia o fizeram destruir sua máquina voadora.


 


É preciso crescer as asas da imaginação se você deseja elevar-se acima das barreiras da ignorância, da superstição e do ódio que envolvem as terras baixas da limitação humana de hoje. O homem está apontando para as estrelas em suas naves espaciais de hoje; você também deve apontar para as estrelas do idealismo, beleza, verdade, bondade e conhecimento, se você deseja elevar-se acima da atração da gravidade do fracasso, medo, frustração e pobreza.


 


Construindo Novos Padrões de Habitats


 


Os padrões de hábito seguram cada um de nós em suas poderosas garras. Talvez o gênio não descoberto dentro de sua mente esteja sendo sufocado mesmo agora pelos velhos padrões de hábito que você estabeleceu no passado. Estes padrões de hábito podem ser estabelecidos em sua infância, por sua própria família. Talvez eles lhe tenham dito para esquecer seu sonho de ser bem sucedido, de se tornar um grande escritor, artista, ator, homem de negócios. Estes pensamentos negativos alojam-se em sua mente subconsciente e provocam um curto-circuito na energia dinâmica de sua mente e de seu corpo.


 


Você deve começar hoje a construir novos padrões de hábitos de pensamento que o libertarão de sua prisão de ações negativas. Pense apenas nas criaturas de hábito que realmente somos. Você se abaixa pela manhã e automaticamente amarra seus sapatos sem pensar, mas quando você aprendeu pela primeira vez como fazer este simples ato, foi um verdadeiro esforço. Você se barbeia e toma banho, ou faz as pazes automaticamente enquanto pensa em outras coisas. O hábito torna seus movimentos inconscientes e sem esforço. Você se senta em uma máquina de escrever durante dias e escreve conscientemente páginas de cartas como ; lkj asdf ou awsedrf, ; olikuj, e a princípio é um grande esforço e requer uma tremenda concentração. Logo o hábito toma conta e você escreve as palavras e sentenças mais envolvidas tão automaticamente quanto respira, sem qualquer esforço.


 


Seus novos padrões de hábito devem ser cuidadosamente construídos para que substituam os antigos padrões de hábito de fracasso, doença, miséria, idade e infelicidade que possam ter sido colocados em sua mente. Você faz isso através de um processo mental que muda seus conceitos sobre você e sobre a vida em geral. Você começa a pensar agora mesmo que pode atingir qualquer objetivo que deseje alcançar. Você começa a imitar os pensamentos e as inspirações dos grandes gênios da história. Nós imitamos seus altos ideais, realizamos os atos inspiradores que os tornaram grandes; duplicamos os grandes feitos dos outros, seguindo seus passos mentais.


 


Você é um Herdeiro de um Reino


 


A Bíblia nos diz: "Você é um herdeiro de um reino". Acreditem nesta afirmação como sendo literalmente verdadeira. Ela ajudará a dar-lhe coragem e fé. Ela o ajudará instantaneamente a quebrar o molde de pensamentos negativos que poderiam ter sido implantados em sua mente como uma criança. A Bíblia também declara: "É um bom prazer para o Pai dar-lhe o reino". Acredite nisso, e você começará instantaneamente a agir, pensar e falar de uma maneira muito mais positiva. Você perceberá que o mundo e tudo o que nele existe foi criado para que você possa usar e desfrutar.


Você foi criado à imagem e semelhança de Deus. Esta crença espiritual também o ajudará a perceber que nada além do melhor é suficientemente bom para uma das formas mais elevadas de criação de Deus. Quando você fortificar sua mente com este tipo de fé, você irá instantaneamente liberar toda a energia dinâmica armazenada de seu cérebro e corpo, e isso o levará a grandes alturas de realização.


 


Goethe disse sobre o pensamento:


 


"Semear um pensamento, colher um hábito";


Semear um hábito, colher um caráter,


Semear um personagem, colher um destino".


 


Na verdade, você constrói seu destino futuro pensamento por pensamento, e à medida que estes pensamentos se tornam mais dinâmicos e perfeitos, eles começam a moldar seu caráter e seu destino em caminhos de grandeza.


 


Plantando as Sementes Positivas em sua Mente


 


Quais são as sementes positivas que você deve plantar em sua mente, se você deseja alcançar um grande destino?


 


Ao plantar a semente da felicidade, você começa a entrar em experiências que refletem prazer e alegria.


 


Ao plantar a semente da riqueza, você começa a fazer as coisas que atrairão mais dinheiro e o tornarão rico.


 


Ao plantar a semente do sucesso em seu trabalho, você irá gradualmente evoluir para seu trabalho ou negócio certo, e atingir o sucesso nesse campo.


 


A Bíblia também dá esta grande lei psicológica para plantar pensamentos positivos ou sementes na mente. Ela diz: "Assim como semeais, assim ceifareis".


Construa os padrões de hábito de pensar saúde, felicidade, sucesso, amizade, romance, riqueza, em sua vida diária. Cada dia quando você é tentado a pensar em pensamentos depressivos e sombrios de fracasso, doença, idade, acidente e ódio, mudar a tendência para o lado positivo e construir os padrões de hábito que são positivos e construtivos. Logo você descobrirá que é impossível deixar sua mente se deter no humor, na depressão e no negativismo.


 


O segredo de Charles Schwab


 


Charles Schwab, que fez mais de cem milhões em sua vida, conhecia bem o poder secreto que pode vir da construção de padrões de hábitos de pensamento positivo. Uma vez ele disse: "Eu falhei quarenta e nove por cento das vezes e só consegui cinqüenta e um por cento das vezes". Essa diferença de 2%, se estiver no lado positivo, pode soletrar a diferença entre o sucesso e o fracasso.


 


Sem dúvida, você vivenciará muitas situações na vida que você pode apresentar como derrotas. Na verdade, porém, são apenas experiências de vida comuns a todas as pessoas. A única coisa que realmente importa, em última análise, é ter mais dessas experiências positivas e bem-sucedidas do que as experiências de derrota e fracasso. Você só pode fazer isso se recusar a aceitar as derrotas negativas da vida como sendo reais ou permanentes. Cada vez que você sofrer um revés, volte e tente novamente, com a determinação de que desta vez você realmente fará a nota. Lembre-se, há apenas 2% de diferença entre o fracasso e o sucesso. Pense e viva para esses 2%, não os outros noventa e oito por cento de sucesso indiferente.


 


Despertar o Dormir Gigante Mental dentro


 


Agora você está embarcado na emocionante viagem de descoberta que o levará à descoberta de novos mundos, mas há cardumes e armadilhas das quais devo adverti-lo.


 


A maioria das armadilhas são seus próprios parentes e amigos. Eles vivem com você há muitos anos e estão acostumados à violeta encolhida que você pode ter se tornado sob o regime de pensamento fraco e negativo do passado. Estes amigos e parentes se sentem à vontade na presença do pequeno ego que se encaixa no conceito deles de sua totalidade de poder. Quando o gigante mental adormecido que está dentro de sua mente, começa a se agitar inquieto e tenta se livrar das correntes que o prendem à mediocridade, ao fracasso, à pobreza e à ignorância, estas pessoas estão aptas a criar um clamor que chocará o gigante de volta ao seu somnolento estado de imobilidade e inércia.


 


Estas almas bem-intencionadas gritarão todas como uma só: "Você não pode fazer mal. Você não tem a educação para fazer grandes coisas. Vocês são muito velhos! Vocês são muito jovens! Você nasceu do outro lado dos trilhos da ferrovia". E, atordoado com este clamor de som ensurdecedor, o gigante mental que está agitando dentro de você pode apenas bocejar, esticar e voltar a adormecer de novo; um sono de morte viva, com a pobreza, a miséria e a infelicidade que o atormentam o resto de seus dias.


 


Basta lembrar que todo gênio da história teve este mesmo tipo de desânimo para passar, antes de romper os laços da negatividade e da frustração, e continuar até as alturas da grandeza. Um profeta é sem honra em seu próprio país. Os mais próximos de você às vezes são os últimos a reconhecer o gênio dentro de você ou a dar-lhe reconhecimento por ter grande talento.


 


Se Ele tivesse pensado nisto


 


Mesmo um homem tão grande como Colombo teve que enfrentar este tipo de negatividade e desânimo daqueles que se opunham a seu sonho ousado. Quando ele voltou de suas bem sucedidas viagens, havia os grandes e nobres da Corte da Espanha que tinham ciúmes de suas realizações, e tentaram minimizar seus esforços.


 


Em um banquete real, em homenagem a Colombo, os nobres fizeram luz sobre o grande feito de Colombo. Quando ele viu suas atitudes condescendentes e críticas, Colombo pediu que um ovo cru lhe fosse trazido. Então ele passou o ovo ao redor da mesa, perguntando se algum dos nobres conseguiria colocá-lo de pé em sua extremidade. Cada um tentou e falhou. O ovo foi passado de volta para Colombo e ele o bateu em uma ponta, e o ovo ficou de pé perfeitamente.


 


Uma das grandes comentou sarcasticamente: "Qualquer um poderia ter feito isso, se tivesse pensado nisso"!


 


Colombo respondeu com um sorriso: "Sim, senhores, qualquer um poderia ter provado que o mundo também é redondo, se ele tivesse pensado nisso"!


 


Seus novos mundos de descoberta aparecerão de repente no horizonte de seu destino quando você começar a pensar neles. O gênio não descoberto dentro de sua mente está apenas aguardando sua alegre descoberta. Então, aos poucos procurará os meios e o canal para a expressão de suas grandes idéias. Se você realmente quer fazer uma fortuna, adquirir alguma habilidade, alcançar um grande objetivo na vida, você encontrará os meios para fazê-lo. Se você tem uma visão suficientemente grande, se você tem fé em si mesmo e em seu objetivo, você pode alcançar tudo o que realmente deseja na vida.


 


Passos a dar para liberar o gênio não descoberto em sua mente


 


1.	Cada dia tente originar um novo e ousado conceito de pensamento em relação à sua vida. Anote-os em um caderno e comece a aplicá-los em suas atividades.


 


2.	Viva em sua imaginação pelo menos uma meia hora por dia. Veja-se como a pessoa que você deseja ser. Visualize-se como o gerente do departamento onde você trabalha. Veja a si mesmo como dono de seu próprio negócio. Imagine-se fazendo viagens a países estrangeiros. Construa o novo conceito de seus grandes poderes vendo quantos refinamentos você pode fazer em invenções como o rádio, a televisão, as máquinas de escrever, os telefones. Escreva idéias para grandes histórias, romances, filmes. Você pode não pretender ser escritor, mas este exercício mental estenderá seu pensamento ao reino das idéias criativas e fará com que a mente subconsciente libere mais poder para suas atividades diárias.


 


3.	Escolha diariamente algum gênio excepcional da história e emule sua filosofia, seu pensamento, sua inspiração. Estude a vida dos grandes gênios da história, procurando esses grandes pensamentos que você pode tomar emprestados e fazer parte de seu próprio equipamento mental. Por exemplo, o Pasteur. Concentre-se em sua persistência e paciência, e faça-o parte de seu equipamento mental. Edison. Empreste sua visão e curiosidade e aplique essas qualidades à sua própria vida, vendo quantas coisas você pode criar mentalmente, e quantos fatos você pode descobrir que lhe são úteis. Burbank. Empreste-lhe o traço que o tornou um gênio. O amor pela beleza e o desejo de criar o bem para o mundo. Shakespeare. Empreste a este gênio a beleza das palavras, e a mais alta forma de expressão cultural. Se você pegar um gênio por dia e aplicar seu traço ou qualidade particular marcante em sua própria vida, você logo terá tal poder e glória refletidos, que se tornará como as pessoas que você escolheu como exemplos marcantes para imitar.


 


 


 


 


 


 




Capítulo 3
Você é maior do que você pensa


 


A maioria das pessoas tem uma tendência a se minimizar e a suas habilidades. Os psicólogos têm testes que comprovam isso. Tais pessoas depreciam seus próprios talentos, suas personalidades, e tendem a colocar os outros em um pedestal.


 


Você não pode alcançar um grande destino ou uma grande fortuna, se você se acredita constantemente inferior e indigno. Algumas pessoas têm sentimentos subconscientes de culpa, colocados em suas mentes pelos pais quando eram crianças, e esses sentimentos de culpa os perseguem ao longo da vida, tornando-os infelizes e condenando-os a viver vidas inferiores, pobres e inadequadas. Foi-lhe dito que é errado e pecaminoso querer ser bem sucedido, famoso e rico, e que somente os "mansos herdarão a terra". Você deve quebrar tal negatividade imediatamente e acreditar que você é maior do que pensa.
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