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Preâmbulo

Querido leitor,

Foi bem difícil antes de decidir compartilhar minha experiência, eu esperava tomar suficiente distanciamento, até que me sentisse um pouco mais à vontade com todo o percurso e conseguisse digerir o essencial.

Este livro é uma oportunidade para mim de resgatar a Verdade, a minha própria verdade, reconhecendo o que vivi, para poder transmiti-la e dar-lhe um sentido.

Eu sei e entendo perfeitamente que as pessoas que não estão em uma jornada de chamas gêmeas ou em uma jornada iniciática podem ter dificuldade em entender todos os prós e contras da história. O que não é um problema, pois convido-o a manter seu discernimento e levar apenas o que ressoar em você, o que falar com você, e deixar de lado o resto.

Se você estiver em um mesmo caminho, ou tiver perguntas ou comentários, ficarei feliz em lê-los e respondê-los. Você pode escrever para mim neste e-mail: asmaelferkouss@gmail.com

Desejo-lhe uma bela leitura.

Asma Elferkouss
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Contexto

Para mim, o período de confinamento foi uma oportunidade de tomada de consciências que eu nunca teria conseguido experimentar de outra forma...

Ficar presa entre quatro paredes e precisar me justificar toda vez que tinha que sair de casa era simplesmente insuportável!

Devo dizer que eu não conseguia ficar parada, fazia várias atividades ao mesmo tempo. Meu dia a dia oscilava entre estudos, trabalho e lazer... Eu nunca parava... tinha que me movimentar, o tempo todo, fazer coisas a torto e a direito, passear, dar uma volta de carro... mas nunca ficar em casa... e menos ainda sem fazer nada! 
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