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Dedico con amore questo libro

	a chi cerca la via della guarigione, 

	dell'equilibrio e della conoscenza interiore, 

	possano queste righe accompagnarti 

	come una lanterna durante il tuo cammino.

	 

	
All’autore di questo libro appartengono interamente i relativi diritti ed è, egli stesso, unico responsabile dei testi e immagini qui contenuti.
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Prefazione di Amadeo Furlan 

	PhD dottorato di ricerca in malattie psicosomatiche, ideatore della metodica P.H.C., psico Health Coach, terapeuta

	Carissimi lettori e lettrici,

	sono davvero entusiasta e onorato di presentarvi il libro di Laura Morandi, che parla di “Oli Essenziali Terapeutici”. Questa non è solo la presentazione di un libro, ma l'affermazione di un valore universale che va oltre il mondo degli oli essenziali e della cura di sé. Laura rappresenta l'esempio di come una donna forte, coraggiosa e determinata possa superare qualsiasi difficoltà e raggiungere traguardi incredibili.

	Laura ha avuto una vita difficile. Ha perso suo marito in giovane età, rimanendo sola con due figlie piccole da crescere. Ma invece di arrendersi alla tristezza e al dolore, ha deciso di prendere in mano la propria vita e di costruire un futuro migliore per sé e per le sue figlie. Ha iniziato a studiare e a lavorare nel campo della salute e del benessere, acquisendo competenze e conoscenze preziose nel mondo degli oli essenziali.

	Questo libro non è solo il frutto di una passione, ma è il risultato di una vita dedicata alla ricerca della felicità e della realizzazione personale. Laura è una donna straordinaria, che ha avuto il coraggio di guardare dentro di sé, di riconoscere i propri limiti e di superarli. È una fonte d'ispirazione per tutti coloro che vogliono costruire un futuro migliore per sé e per le persone a cui vogliono bene.

	Nel libro, Laura ci conduce alla scoperta dei benefici degli oli essenziali, ma non si limita a fornirci informazioni tecniche. Con la sua profonda conoscenza e la sua esperienza personale, ci guida attraverso un percorso di crescita personale, che ci porta a scoprire le nostre risorse interiori e a vivere in modo più consapevole e sereno.

	Questo libro è un invito a prendersi cura di sé e della propria salute in modo naturale ed efficace, ma soprattutto è un invito a credere in sé stessi, nelle proprie capacità e nella propria forza interiore. Laura ci dimostra che, nonostante le difficoltà e le avversità della vita, è possibile raggiungere i propri obiettivi e vivere una vita piena e felice.

	In questo libro, Laura condivide con noi la sua intelligenza olfattiva, le miscele su misura per ogni carattere sanguigno, flemmatico, bilioso e nervoso, gli effetti benefici sugli stati psicologici e la Psico Aromaterapia. Ma soprattutto, ci mostra come gli oli essenziali possono essere utilizzati per superare i momenti difficili, per trovare la forza di reagire alle difficoltà e per trasformare il dolore in opportunità di crescita.

	Laura è una donna che ha superato i suoi limiti, che ha avuto il coraggio di guardare dentro di sé e di trovare la forza di andare avanti nonostante tutto. Questo libro è una testimonianza della sua forza e della sua determinazione, ma anche una guida per tutti coloro che vogliono vivere una vita piena e felice.

	Consiglio vivamente la lettura di questo testo a tutti coloro che vogliono raggiungere traguardi straordinari, non solo per sé stessi ma anche per la società in cui vivono. Laura è un esempio di determinazione, di coraggio e di passione per il proprio lavoro, e attraverso la sua esperienza ci insegna che è possibile superare le difficoltà e raggiungere i nostri obiettivi, se siamo disposti a metterci in gioco e a lottare per ciò in cui crediamo. Il suo libro sugli oli essenziali è un invito a guardare dentro di noi, a scoprire le nostre risorse interiori e a prendersi cura di sé, in modo naturale ed efficace.

	Grazie a Laura, abbiamo la possibilità di imparare come utilizzare gli oli essenziali per la cura del nostro corpo e della nostra mente, per alleviare lo stress e l'ansia, e per raggiungere un equilibrio interiore duraturo.

	Ma il libro di Laura è molto più di un semplice manuale di utilizzo degli oli essenziali, bensì è un invito a fare un viaggio di crescita personale e di scoperta di sé stessi, per vivere una vita più consapevole e felice.

	Grazie Laura, per averci regalato questo straordinario libro e per essere un esempio di donna forte e coraggiosa, che ha saputo trasformare il dolore in una fonte di ispirazione per gli altri.

	Amadeo

	
Introduzione

	Conosco un gioco, un gioco che forse anche tu facevi da bambino, chiamato tiro alla fune. Due squadre o due persone si mettono agli estremi di una corda, e tirano finché uno dei due o una delle due squadre non tira più dell’altra, vincendo e portando tutta la corda dalla loro parte. Ecco, questo mi sembra l’esempio perfetto per introdurti all’argomento di cui parlerò da qui fino alla fine del libro. Perché, vedi, spesso tu rappresenti proprio quella corda, intendo nella vita, nella tua quotidianità. Mi spiego meglio: all’estremo di una corda c’è quell’agognato benessere, quella tanto desiderata felicità, quella speranza di tranquillità che cerchi continuamente, ma dall’altro capo della corda, invece, a tirarti, ci sono la mancanza di tempo, la scarsità dei soldi, le preoccupazioni che si moltiplicano, le scadenze imminenti, oppure quella sorta di malessere o di angoscia, che pur non sapendo molte volte da dove arriva, ti crea un disagio, non ti fa essere al massimo per poter esprimere il tuo potenziale al meglio, per farti diventare la persona che vorresti essere e realizzare ogni tuo desiderio... Ed ecco che per quanto ci possano essere degli elementi che tirano dalla parte della felicità, ci sono altrettanti elementi che tirano verso l’estremo opposto, e che non ti fanno dormire la notte, non ti fanno vivere tranquillo, non ti fanno godere dei piccoli piaceri della vita, non ti fanno stare bene. Però, posso dirti in tutta onestà, che all’estremo della corda dove ci sono il benessere e la felicità, ci sono anche io che cerco di tirare insieme a loro per portarti da questo lato, il lato bello della vita. E lo faccio con le molte informazioni che ti darò all’interno di questo testo, ma non solo, dal momento che potremmo approfondire ancora di più la nostra conoscenza, ma solo alla fine del libro scoprirai come e di cosa sto parlando. 

	Partiamo dal presupposto che ciò che utilizzerò per aiutarti sono gli oli essenziali. Starai pensando che è impossibile trovare la felicità e il benessere attraverso gli oli essenziali, poiché sono semplicemente degli oli, e invece no. Perché? Perché lavorare con gli oli essenziali mi ha permesso non solo di rinascere dopo le numerose difficoltà che ho vissuto, ma anche di godere di un benessere mai provato prima. Ed è quello che voglio far capire anche a te nel corso di queste pagine: mediante l’utilizzo di queste sostanze è possibile condurre quelle persone che scelgono di fidarsi verso un risveglio della propria anima, iniziando al contempo un percorso di crescita e di cambiamento. 

	Sono sicura che molti di noi sentono il bisogno di ritrovarsi, di ritrovare il proprio baricentro, di andare alla ricerca della propria felicità, quella a cui puntiamo ma che non raggiungiamo mai per una serie di questioni che ci assorbono. Per questo ritengo che ognuno di noi abbia bisogno di percorrere una strada come questa: chiunque voglia avvicinarsi a questo mondo e cerchi un benessere naturale, con il preciso intento di stare meglio e sia disposto ad affrontare un percorso di crescita, guardandosi dentro e cercando dentro di sé le risposte che ancora gli mancano per poter star bene. E mi rivolgo a te che stai leggendo, perché ancora, probabilmente, non stai veramente bene, sei indaffarato, incasinato, corri tutto il giorno a destra e a sinistra… Oppure sei in ansia, o magari sei giù di morale, ma perché? Perché stai così? Perché sostanzialmente c’è qualcosa che ti manca, qualcosa come il denaro e/o il tempo ad esempio. Sicuramente, starai pensando che non conoscendoti, non posso avere tutte le risposte in tasca; tuttavia, posso dirti che seppure la felicità sia un concetto diverso per ciascuno di noi, si può comunque aiutare l’altro a trovarla, ed è proprio quello che faccio io. 

	Cerco di aiutare gli altri in questo percorso lungo ma molto soddisfacente, di cui il primo step è quello di imparare a fermarci e ad ascoltarci. Non ho la bacchetta magica naturalmente, ma credo che attraverso questo libro, sono in grado di fornirti alcuni spunti importanti per ritrovare quell’equilibrio psicofisico per stare meglio, dal momento che avere un proprio equilibrio mentale, fisico ed emozionale, ti consente di arrivare più in alto, poiché starai meglio, ti sentirai bene e, soprattutto, sarai più tranquillo. Mediante un equilibrio psicofisico, potrai sopportare e supportare ciò e chi ti sta intorno. Difatti, attraverso l'equilibrio di mente, cuore, corpo e anima, potrai affrontare meglio situazioni e imprevisti, ma avrai anche la possibilità di aiutare chi ti è vicino, semplicemente perché la tua energia si espanderà e avrai la forza necessaria anche per supportare gli altri. Ma tieni a mente questo assunto: è importante che tu sappia essere padrone della tua vita, che sappia prenderti le tue responsabilità per crescere e stare bene. Troppo spesso siamo portati a scansare le questioni più impegnative, le responsabilità per l’appunto di cui dovremmo farci carico. Devi iniziare a guardarti dentro, a metterti in discussione, senza incolpare qualcun altro o qualcos'altro. Devi chiederti perché stai conducendo un determinato stile di vita e quali sono gli errori che hai commesso per arrivare fin qui. Ecco, a tal proposito, se sei una di quelle persone che crede di essere sempre nel giusto, forse questo libro non fa per te e nemmeno se sei uno di quelli che pensa che le responsabilità siano a capo degli altri e mai tue. 

	Ma torniamo a noi: come si collega tutto questo con gli oli essenziali? Ebbene, molti credono che un olio essenziale serva solamente come profumatore per ambienti. Questo accade perché stiamo parlando di branche, come l’aromaterapia, conosciute da pochissime persone, quasi fosse un settore di nicchia rispetto ad altri. 

	A tal proposito, l’aromaterapeuta piuttosto che l’alchimista erano figure viste come qualcosa di evanescente dai più in tempi passati. Ma nel corso del tempo, seppure la conoscenza degli oli sia aumentata, per molti sono rimasti ad un uso superficiale, come di semplici profumatori per ambienti. Ma la rotta sta cambiando, seppur lentamente, dal momento che io in prima persona, e insieme a me tanti altri, stiamo cercando di diffondere il messaggio che quando parliamo di un olio essenziale non stiamo parlando di un profumatore per ambienti e che, e questo ci tengo a sottolinearlo, gli oli essenziali in commercio non sempre sono veri e propri oli essenziali, poiché spesso non contengono le proprietà di una pianta, bensì semplicemente l’odore ricreato artificialmente, oppure possono essere artefatti, diluiti o estratti mediante dei solventi. 

	Questo accade a causa di una mancata regolamentazione, la quale indichi nello specifico che caratteristiche deve avere un olio essenziale per essere definito tale. In commercio, difatti, ci sono profumi sintetici, che nulla hanno a che vedere con gli oli di cui ti parlerò io, con delle proprietà ben specifiche, proprio perché vengono estratti dalla pianta, coltivata nel suo luogo d'origine in maniera completamente naturale, controllata e, per di più, l'estrazione avviene con integrità e pazienza per mantenere intatto, potente e sicuro il principio attivo; e solo così si può godere di quelle qualità medicamentose di cui tratteremo più nello specifico in seguito. 

	Inoltre, questa diffusione di profumi sintetici ha fatto sì che si sia creata una vera e propria disinformazione attorno agli oli essenziali, dal momento che si tende a pensare che siano dannosi, che non possano essere utilizzati sui bambini, che non facciano realmente bene come sostiene invece chi li conosce, li studia e li utilizza a scopo terapeutico. E sono proprio queste false credenze la causa diretta della diffusione di fragranze sintetiche, che effettivamente potrebbero essere pericolose, specialmente se pensiamo a reazioni allergiche.

	Proprio per questo, durante la tua lettura, che spero sarà piacevole, ti racconterò l’olio essenziale a 360°: cos'è, quali sono le sue qualità, cosa lo rende davvero puro e salutare, ma soprattutto voglio raccontarti di come può essere benefico per l’anima e per un percorso di crescita e di rinascita, proprio come lo è stato per me. E voglio spiegartelo bene, perché credo di essere la persona giusta per poterlo fare, visto e considerato che ormai lavoro da molto tempo con queste meravigliose e magiche essenze. In un primo momento le ho conosciute superficialmente, quando lavoravo come parrucchiera e poi come estetista. Passo dopo passo, ho approfondito la mia conoscenza, specialmente quando sono entrata in contatto con l’azienda con cui sto lavorando ancora oggi. 

	Per favorire la mia crescita e supportarmi in quella che ormai è diventata una vera e propria passione, più che un lavoro, mi sono iscritta presso una scuola specifica e ho svolto un percorso di Psico Aromaterapia. Questo è stato un percorso importante, che è durato due anni. Due anni in cui sono cresciuta personalmente e professionalmente; dove ho avuto modo di conoscermi ancora meglio con un importante lavoro di introspezione, mediante cui ho potuto comprendere come migliorare la mia vita proprio grazie agli oli essenziali. 

	Le piante mi hanno accompagnata in un viaggio che non ho percorso io, bensì a farlo è stata la mia anima, per farmi capire ciò che stavo perdendo, quello che stavo lasciando e quello che invece volevo portare avanti. A tal proposito, alla fine di quel percorso di studi di due anni, presentai la mia tesi finale, intitolata “A braccetto con l’anima. Il mio viaggio tra gli aromi”. In questo elaborato finale ho raccontato quello che ho vissuto e ciò che mi è stato insegnato; e tutto questo è stato possibile grazie agli oli stessi. Mi sono lasciata guidare, ma senza entrare nello studio approfondito della chimica, materia fondamentale ma estremamente complessa, dove una persona senza una base alle spalle potrebbe rimanere ingabbiata senza veramente capire le proprietà benefiche degli oli sull’anima. Ciò che riguarda gli oli essenziali è un qualcosa riguardante i sensi, come se venissimo scelti dalle piante stesse e trasportati in profondità a esplorare l'inconscio come in un meraviglioso sogno. 

	Scavare dentro sé stessi è fondamentale, ed è proprio quello che ho fatto e faccio ancora oggi, e non sono l’unica. Ci sono persone che ho aiutato, che hanno seguito le mie orme, e non perché io sia chissà chi, ma semplicemente perché ho saputo supportarle, ho ascoltato e osservato i loro viaggi, le ho aiutate a comprendere i messaggi provenienti dal loro inconscio, il quale comunica con noi attraverso sogni, immagini, simboli, sensazioni, emozioni, messaggi sottili, intuizioni... Ed è esattamente quel momento, quel passaggio che ci aiuta a diventare percettivi, poiché riusciamo poi a scorgere i segni, cogliamo i messaggi, messaggi che forse aspettavamo da tempo, gli stessi che magari ci siamo trovati di fronte mille volte ma non abbiamo mai colto, esattamente come è accaduto a me, ad esempio per scrivere questo libro. Ecco, io non mi sarei mai aspettata di scrivere un libro, eppure siamo qui, ed è bastato un segnale per poterlo fare. 

	Ebbene, io ti aiuterò a farti capire proprio questo, ossia come il nostro inconscio comunica con noi, mediante archetipi e messaggi, il tutto attraverso gli oli essenziali. E mi sono arrivate anche delle testimonianze, di cui parleremo alla fine del libro, cosicché tu possa chiarire ancora di più le tue idee. 

	E non ti sto dicendo che ho la soluzione in mano, ma sicuramente potresti iniziare a vivere meglio. Potrai imparare a conoscerti, non limitandoti semplicemente a sopravvivere o a vivere nella superficialità. 

	Vivere superficialmente è un grande sbaglio, esattamente come vivere con i minuti contati. Dare per scontato tutto ciò che abbiamo intorno e dargli la colpa se qualcosa ci va storto, rappresentano gli atteggiamenti più sbagliati che puoi portare avanti, a meno che tu non ti voglia male. Allo stesso modo accade quando ti fai solo trascinare dagli eventi: studi, trovi un lavoro, ti sposi, fai figli, lavori. Riesci mai a concederti dei momenti per te? Hai tempo e voglia di domandarti se sei felice in questa vita, se il tuo lavoro ti soddisfa? Non credo, perchè ci sono poche persone che trovano il coraggio di farsi queste domande, anzi tendenzialmente si evita di pensarci. Non si pensa che si potrebbe cambiare, che si potrebbe riuscire a realizzare un sogno, a sperare in qualcosa di diverso, a seguire quello che ci appassiona. No, non c’è tempo per queste cose in una vita dove il tempo non basta mai. Perché? Perché siamo intrappolati in una vita mediocre, a metà, dove non ci ascoltiamo, non abbiamo consapevolezze, se non quelle poche certezze che cerchiamo nel lavoro. Queste sono delle chiusure, che poi diventano sempre più presenti e pesanti. 

	Però, ci tengo a dirti anche che nonostante la situazione sia prevalentemente questa per la maggior parte delle persone, non toglie che si possa cambiare. C’è chi lo fa da grande e chi ha la fortuna di iniziare in età più giovane, ma non importa. Quello che conta, a qualsiasi età, è decidere di fare il primo passo, aprirsi, conoscere, sperimentare, sbagliare se necessario, ma avere il coraggio di cambiare quello che sentiamo non faccia più parte di noi. L’importante è farlo, ossia aprirsi, conoscere e modificare quello che non ci fa stare bene. L’unica difficoltà potrebbe essere quella che più passano gli anni e maggiormente la corazza è stratificata, ma non sempre può essere un ostacolo questo, pertanto l’età non è un fattore invalidante, anzi molto spesso con l'avanzare dell'età si acquisisce consapevolezza e saggezza. Non a caso, in tutte le tribù il saggio è una persona anziana con tanta esperienza di vita (anche da noi un tempo si faceva affidamento al vecchio saggio della famiglia).

	Proprio per questo, la soluzione che ti propongo pagina dopo pagina è quella di cercare di fare un lavoro di pulizia, durante il quale dovresti eliminare tutto ciò che non ti serve più, che non ti ha portato a stare bene fisicamente, mentalmente ed emozionalmente. Tutto ciò che ti conduce a un disequilibrio, va prima di tutto riconosciuto, portato alla luce, scoperto. Una volta trovato l’inghippo, se così possiamo chiamarlo, devi fermarti, interrompere quella corsa che è la vita. Ed è lì che subentra quello spazio di vuoto, dove ci si può guardare dentro, seppure si abbia sempre un po’ di timore a farlo (e di conseguenza si preferisce fare altro), devi iniziare a comprendere, a essere sincero con te stesso, a chiederti se sei felice, se ti piace quello che stai facendo giorno dopo giorno e se puoi migliorarti, e se sì come.

	E ti garantisco che è possibile, nonostante l’età, la quale come ti dicevo può essere un qualcosa che ci fa pensare "ormai"... Ma nulla è insormontabile, se lo vuoi veramente. Quindi dopo il fermarsi, c’è lo step di intraprendere un percorso, destinato alla conoscenza di cose nuove, che possono essere nuove competenze, nuove abilità, nuovi percorsi di studio, nuove sfide, oppure semplicemente imparare nuove abitudini. Tutto questo significa uscire da quella che sembra essere la nostra zona di comfort, ma che di fatto non lo è. Solo in questo senso, e mi rivolgo a te che stai leggendo, puoi mostrarti veramente per quello che sei, senza il bisogno di nasconderti dietro a una maschera, dietro a dei personaggi. 

	Questo è il mio obiettivo, aiutare le persone ad aprirsi, ma prima di tutto fare un lavoro per comprendere cosa c’è che non va, cosa le ha portate ad essere così, e conseguentemente smontare quelle convinzioni sbagliate insite in loro.

	Aiutarti, per me, sarebbe un piacere oltreché un onore, e questo libro è solamente un primo step per conoscerci, per sfatare alcuni miti e darti qualche consiglio. Dopodiché, se vorrai, approfondiremo. Attraverso queste righe, ti fornirò alcuni consigli per scoprire te stesso e iniziare a comprendere concretamente il mondo degli oli essenziali, in tutte le loro sfaccettature. Il mio traguardo sarà proprio quando tu ti renderai conto di aver intrapreso il cambiamento, dicendo a te stesso: “Wow, mi sono svegliato”. Quando inizierai a farti del bene, a vedere le cose in modo diverso, a vedere veramente gli altri, quello sarà il risultato più bello che avrei potuto augurarmi per te. Sarà quello il momento in cui guarderai gli altri e noterai altri aspetti. Forse all’inizio ti sentirai un extraterrestre che parla una lingua diversa, ma in un secondo momento, quando coglierai quelle dinamiche importanti, inizierai a vivere una vita diversa, più colorata, migliore, non farai più resistenza, le situazioni fluiranno da sole e saprai cogliere determinati messaggi quando ti arriveranno. Ricordati che la persona che si risveglia riesce a vedere le opportunità che gli passano davanti, di qualsiasi genere esse siano. E queste opportunità sono più di quante pensi, solo che ancora non te ne rendi conto, perché vivendo una vita sempre al limite del tempo e dei soldi, sopraffatto dalle urgenze, non riesci né a vederle né tantomeno a coglierle, si addormentano i sensi, non si è più percettivi e attenti.  

	Fidati, se seguirai i miei consigli, ti si aprirà un mondo, conoscerai gente nuova. Oggi, ormai, la vita spesso si svolge dietro ai social, i giovani si siedono al bar e stanno puntati ognuno sul proprio smartphone e il rapporto umano è praticamente inesistente, portando al collasso l’equilibrio emozionale e psichico. A darne la prova, è l’aumento dell’uso di psicofarmaci, antidepressivi e ansiolitici. Credo che sia ormai arrivato il momento di fermarsi un attimo e chiederci dove stiamo andando, anzi, è urgente farlo al più presto.

	Per quanto mi riguarda, e per come sono oggi, molto lo devo non solo alle mie esperienze, ma anche a Renato Tittarelli, uno dei miei docenti presso la scuola che ho frequentato, il quale mi ha ispirato anche per scrivere queste pagine. Lui è stato davvero una guida importante, che mi ha accompagnato a scoprire il mondo dell’aromaterapia, non trattandola come pratica solo per scienziati e studiosi. Lui ha accompagnato me e gli altri studenti in un percorso di sensazioni generate dagli oli essenziali e ci ha guidato nell’ascolto della pianta. Una sua opera molto importante, altro elemento di ispirazione legato al mio docente, è il suo libro chiamato “Aromaterapia olistica”. Il viaggio degli aromi. Oli essenziali messaggeri di amore e guarigione”. Un’altra importante fonte di ispirazione è stata Sandra Perini, scrittrice di opere bellissime, nelle quali ha raccontato della psicoaromaterapia, ancora abbastanza sconosciuta ai più. Infine, altro punto di riferimento è stato Luca Fortuna, aromaterapeuta, anche lui con una grande penna, fonte di supporto durante la stesura della mia tesi. Sto parlando di tre persone che mi hanno permesso di arrivare dove sono, che mi hanno ispirato e che mi hanno letteralmente arricchito a livello umano. 

	Inoltre, devo dire grazie all’azienda con cui collaboro, perché mi ha consentito di aprire ancora di più la mia mente, a differenza di tante altre aziende che fanno passare oli essenziali di scarsa qualità come grandi prodotti, traendo in inganno molti possibili clienti, i quali, naturalmente, in qualità di neofiti, non sanno come dovrebbe essere l’olio in realtà e si fanno ingannare da sostanze create in laboratorio, che ricordano solamente l’odore delle piante, ma non hanno alcuna proprietà medicamentosa e non hanno niente a che vedere con l’olio essenziale. Una mancata regolamentazione è sicuramente uno dei problemi principali, ma ciò non toglie che la colpa sia proprio di queste aziende, che mettono in commercio oli essenziali che di fatto non lo sono. 

	Proprio per questo ti chiedo di fidarti di me, anche se credo che in parte tu lo stia già facendo semplicemente avendo scelto di leggere questo libro. E ricordati che anche io ho fatto un percorso come quello che ti consiglio di fare. Come la mia anima mi ha condotto fin qui, anche la tua ha la capacità di poterlo fare per te. Al tempo, avevo all’incirca 30 anni e ho iniziato con i massaggi. Dopodiché è stato tutto un crescendo: un crescendo di conoscenze di un mondo che prima per me era sconosciuto e che poi è diventato sempre più familiare e mi ha attratto, come mi attrae tuttora. E questa sorta di vocazione, potremmo chiamarla così, è stata d’aiuto a me come anche a chi mi stava e mi sta attorno. L’anima mi ha guidato fino a qui e mi ha portato a vivere determinate esperienze proprio nel momento in cui ne avevo più bisogno, quando la vita mi ha messo di fronte a delle grandi difficoltà. 

	Questa mia passione e questo nuovo inizio, però, mi hanno permesso di non abbattermi, di non lasciarmi sopraffare da questi eventi. Allora, mi sono data una pacca sulla spalla e ho reagito per uscire da una situazione difficile. Ecco, raccontandoti tutto questo, mi piacerebbe anche aiutarti a non vedere tutto nero quando capita qualcosa di spiacevole, come spesso accade per quelle che solo in un secondo momento vengono considerate stupidaggini. Voglio aiutarti, quindi, a rispondere velocemente, a reagire, senza rimanere troppo a lungo ancorato al dolore che non ti condurrà da nessuna parte, senza cadere preda di un vittimismo smisurato. Come? Anche grazie agli oli essenziali, mediante cui si può trasformare il dolore in un’opportunità e ti garantisco che solo seguendomi, potrai scoprire che sarà effettivamente così. 



	




	La mia storia

	A questo punto, però, credo sia fondamentale raccontarti qualcosa su di me, poiché solo attraverso la mia storia, puoi comprendere come sono arrivata fino a qui e cosa e chi mi ha condotto alla scrittura di queste pagine. 

	Partiamo dal presupposto che la Laura che ti sta parlando ora non è la stessa di un tempo; diciamo che è come se ci fossero due Laura, una del passato e una del presente. Ma il cambiamento non è stato immediato naturalmente, anzi, il percorso che ho intrapreso è il frutto di una serie di esperienze e situazioni in cui mi sono ritrovata, che mi hanno fatto diventare quella che sono. 

	Ad esempio, se ripenso alla mia infanzia, come accade durante le meditazioni, mentre rifletto sul mio passato, rivedo una bambina diversa dagli altri, introspettiva, molto silenziosa, immersa spesso nella lettura, quasi sempre in disparte e amante della natura. Preferivo i miei libri e il mio spazio, piuttosto che fare attività con gli altri bambini. L’immaginazione era la mia compagna e i protagonisti dei libri che leggevo erano quelli in cui mi immedesimavo pagina dopo pagina, capitolo dopo capitolo. Le ore a leggere immersa nella natura sono uno dei ricordi più belli che porto ancora dentro di me. Per non parlare poi delle ore trascorse a scrivere. Ricordo perfettamente le infinite pagine che ho riempito di parole senza averle mai fatte leggere a nessuno. Penserai che data quell’età, io abbia tenuto un diario… Sì, ci ho pensato diverse volte, eppure non l’ho mai fatto. Questo perché non scrivevo con rigidità oppure regolarmente, bensì lo facevo quando ero spinta dalle emozioni, e carta e penna erano il metodo perfetto per esprimere ciò che sentivo. Anche a scuola leggere e scrivere erano due delle attività che più mi affascinavano. Quando facevamo i temi in classe, e a quel tempo se ne facevano tantissimi, mi dilettavo a descrivere, spiegare e argomentare quello che veniva richiesto dalla traccia. Ecco, quelli rappresentano dei momenti felici della mia vita, dei momenti di tranquillità. E solo oggi, dopo anni ormai, ho capito quanto sia importante esprimersi attraverso una qualsiasi forma artistica, così da sentirci liberi di essere noi stessi. 

	Dopodiché, crescendo, qualcosa è cambiato, è iniziato un altro capitolo. Mi riferisco all'adolescenza, durante la quale mi sono avvicinata alla parrocchia, dal momento che il mio desiderio più grande era quello di aiutare persone di altre culture che venivano a cercare rifugio e una nuova vita in Italia. Ho ancora impressi nella mente i pomeriggi insieme a quelle persone, o insieme ai missionari stessi, che riuscivano a trasmettermi un’energia fortissima e una spiritualità altrettanto potente, seppure a quel tempo non riuscissi veramente a capire di cosa si trattasse. Mi raccontavano le loro storie, le necessità che li avevano condotti a spostarsi, a lasciare il loro Paese d’origine. Ricordo le loro parole, la loro umiltà. E accanto a loro ricordo l’attività instancabile dei missionari. 

	Nel frattempo scoprii anche la passione per il canto, ma non abbandonai mai quella per la lettura, l’unica che è riuscita sempre a trasportarmi in mondi lontani. La lettura, come ti dicevo, per me è sempre stata una passione. Forse, è proprio grazie alla lettura, e un po’ anche grazie alla scrittura, che si è sviluppata la mia immaginazione, che considero una qualità, a prescindere dall’età che si ha. Personalmente, l’immaginazione mi ha sempre aiutato molto, anche nel presente più recente e proprio per questo le devo molto. Ma andiamo per gradi.

	Siamo arrivati alla fase dell’adolescenza. Mentre mi dedicavo alle opere parrocchiali, frequentai la scuola di segretaria d'azienda al posto delle scuole superiori, poiché era sufficiente frequentare solo tre anni a quel tempo, in modo da poter andare subito a lavorare. In quel periodo erano gli anni ‘80, e il mio obiettivo era quello di essere indipendente. Gli anni della fanciullezza stavano ormai finendo, quella magia in cui sei immerso quando sei bambino lascia spazio ad altre priorità. Mi sono lasciata trasportare e, senza rendermene conto, sono arrivata alla maturità, ho chiuso un capitolo e ne ho aperto un altro. Lavorando, sono diventata molto più razionale proprio perché facevo la segretaria, quindi mi ritrovavo sempre davanti al pc oppure al telefono. Avevo un ragazzo, quindi dovevo trovare del tempo anche per lui, tempo che naturalmente mi ritagliavo volentieri, ma che, al contempo, non dedicavo ad altre situazioni, ad esempio con gli amici. Però, mi piaceva quell’indipendenza che avevo ottenuto con il lavoro, questo perché prima mi ero sempre fatta condizionare dai miei genitori, i quali non mi facevano fare molte esperienze, sempre per il solito motivo che non c’erano né tempo né soldi.
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