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	Préface

	 

	 

	 

	Quand elle écrit, Nicole Maes, c’est sa voix profonde que l’on entend.

	Entre rêve et réalité est un recueil de textes empreints d’une grande sensibilité. Dans chacun de ses mots palpitent ses sentiments, ses blessures, ses espoirs. Une voix qui nous atteint dans nos propres solitudes.

	 

	Des mots écrits comme elle parle, sans maquillage, mais qui charrient des torrents de peines, de joies et d’amour. Des mots de chaux, de sang. Des mots de vie.

	 

	Il y a dans tout ce qu’elle nous offre une sincérité poétique, une générosité émouvante, bouleversante.

	 

	Une personnalité artistique riche, vibrante, sensible qui se livre dans ses écrits, haïkus, aquarelles délicates et superbes photos.

	 

	Lyse Stevens
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	L’artiste, le vrai artiste, le vrai poète, ne doit peindre que selon qu’il voit, qu’il sent.

	Il doit être réellement fidèle à sa propre nature.

	Charles Baudelaire


 

	 

	 

	 

	 

	Rêve ou réalité

	 

	 

	 

	Au milieu des nuages

	j’ai vu,

	oui,

	je crois bien que j’ai vu,

	deux cœurs ailés

	tourbillonnant,

	se contournant,

	s’épiant,

	du coin des yeux,

	se humant,

	se frôlant,

	s’effleurant

	du bout des ailes

	comme une caresse,

	deux petits papillons blancs

	folâtrant,

	prêts à tout

	pour s’apprivoiser

	j’ai vu ?

	j’ai rêvé ?

	j’ai vu ?

	j’ai rêvé ?

	 

	Tout à coup

	ta main sur mon épaule,

	 

	Je la sens ?

	Je la rêve ?


 

	 

	 

	 

	 

	Une vie élastique

	 

	 

	 

	Je suis accrochée

	à l’élastique de la vie

	ses hauts, ses bas,

	 

	en bas,

	je patauge, déboussolée,

	 

	en haut,

	la lumière des étoiles m’éblouit,

	et je revis.

	 

	La vie me file

	entre les doigts,

	comme une onde

	que rien ne peut arrêter,

	avec ses hauts, ses bas.


 

	 

	 

	 

	 

	Une feuille blanche 

	 

	 

	 

	Cette nuit,

	par la fenêtre de ma chambre

	une feuille blanche

	s’est furtivement glissée,

	et posée

	à pas de velours

	au pied du lit,

	comme une demande.

	 

	Était-ce une invitation

	à l’écriture ?

	De qui donc

	pouvait-elle venir ?

	 

	Du blanc pour écrire

	une nouvelle page de vie,

	 

	du blanc pour dire

	que tout n’est pas terminé,

	 

	qu’il reste encore tant de chemins

	à choisir,

	à emprunter,

	 

	tant de vies à vivre,

	même si le temps

	se rétrécit

	à pas de géant,

	devenant petit à petit,

	peau de chagrin.

	 

	Reste à faire les bons choix,

	pour savourer le bonheur,

	d’être encore là

	au milieu du chaos.

	 

	Nous irons,

	contournant les mines,

	démasquant les méchants,

	et en ne s’attardant pas

	auprès des sans cœur,

	leur préférant

	les porteurs de lumière,

	ceux qui vous poussent en avant

	et non vers le bas,

	les bien intentionnés,

	les esprits ouverts,

	ceux qui vous ouvrent

	les portes pour laisser

	entrer vos derniers rêves

	et leur donner une chance

	de prendre corps.

	 

	Tout est dit.

	 

	Il suffit juste

	de saisir sa chance,

	sans hésiter,

	pour le temps restant.

	 

	Nous n’avons plus droit

	à l’erreur,

	Il faut choisir

	ce qui fait de nous

	notre vérité.

	 

	La dernière feuille blanche

	de mon histoire sera celle-là.

	 

	J’y écrirai serré,

	très serré,

	car il me reste encore

	beaucoup de choses à faire,

	avant de passer la dernière porte.


 

	 

	 

	 

	 

	Au cœur de la tempête

	 

	 

	 

	Quand j’entends

	cette musique sauvage

	de l’océan

	hurlant sa colère,

	 

	quand les vagues se déchaînent

	et se fracassent sur les rochers,

	 

	que le ressac claque,

	et l’écume délestée

	clapote à gros bouillons,

	 

	quand la mer se démonte,

	comme sous l’emprise

	de mille démons marins,

	alors que le vent

	souffle à force maximale,

	 

	quand elle rugit,
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