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Licencia de la edición


	Este libro ha sido adquirido para su uso personal y no puede ser revendido o regalado a otras personas. Si usted desea compartir esta obra con otras personas, por favor, compre una copia adicional para cada una de las personas con quien desee compartirla. Si usted está leyendo este libro y no lo compró, debería adquirir su propia copia. Muchas gracias por respetar el trabajo del autor.


	 




Un momento. ¿No es muy corto este libro?


	En un primer vistazo, puede parecerte que este libro es relativamente corto (siempre según con cuál lo compares), pero existe un buen motivo para ello: para mi, el tiempo del lector es sagrado.


	 


	El enfoque de mis obras es eminentemente práctico. Son libros especialmente pensados para que puedas asimilar rápidamente la información y resolver problemas concretos. Por este motivo, en la fase de documentación previa a la escritura suelo desechar mucha información de los recursos que encuentro y consulto por redundante, poco relevante o pobremente contrastada. Estoy seguro de que tú, al igual que yo, estás harto-a de malgastar tu valioso tiempo con libros que contenían un montón de relleno y contenido inútil tan sólo para llegar a un determinado número de páginas. Muchas de estas obras sólo repiten las mismas ideas una y otra vez. Por respeto a mis lectores, sólo doy la información que considero más valiosa.


	 


	¡Yo ya he perdido el tiempo para ahorrártelo a ti! Es parte de mi trabajo como escritor, y me encanta hacerlo.


	 




1. MUSICOTERAPIA: INTRODUCCIÓN Y BENEFICIOS


	 


	 


	Para la mayoría de nosotros la música es una parte muy importante de nuestra vida cotidiana: nos acompaña en nuestros trayectos diarios, nos anima mientras hacemos deporte o nos relaja tras un largo día de trabajo.


	 


	Seguramente te habrás dado cuenta de cómo tu lista de reproducción favorita o una canción determinada puede hacerte una persona más feliz, relajada, motivada o energizada de manera casi instantánea. La música puede tener un gran impacto en el estado de ánimo y el bienestar de una persona, por lo que no debería sorprendernos que se haya estudiado para su uso terapéutico en numerosas afecciones médicas y psicológicas: hablamos, claro está, de la musicoterapia.


	 


	Podemos definir la musicoterapia como el uso terapéutico y clínico de la música y los elementos musicales por parte de un profesional cualificado para tratar o prevenir necesidades físicas, sociales o cognitivas de las personas, y mejorar así su calidad de vida.


	 


	Después de evaluar las fortalezas y necesidades de cada cliente, el musicoterapeuta brinda el tratamiento indicado, que incluye la creación musical, el canto, el uso de instrumentos musicales y/o la escucha de música. A través de la participación musical en el contexto terapéutico, las habilidades de los participantes se fortalecen y se extrapolan a otras áreas de sus vidas. La musicoterapia proporciona además nuevas vías para la comunicación, que pueden ser muy útiles para aquellos a quienes les resulta difícil expresarse con palabras.


	 


	En resumen, el propósito central de la musicoterapia es fortalecer las habilidades emocionales y exige un cambio positivo en la mentalidad. Los profesionales utilizan varios métodos o actividades de musicoterapia para alcanzar estos objetivos (Kimberley 2012).
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