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Licencia de la edición


	 


	Este libro ha sido adquirido para su uso personal y no puede ser revendido o regalado a otras personas. Si usted desea compartir esta obra con otras personas, por favor, compre una copia adicional para cada una de las personas con quien desee compartirla. Si usted está leyendo este libro y no lo compró, debería adquirir su propia copia. 


	 


	Muchas gracias por respetar el trabajo del autor.




Un momento. ¿No es muy corto este libro?


	 


	En un primer vistazo, puede parecerte que este libro es relativamente corto (siempre según con cuál lo compares), pero existe un buen motivo para ello: para mi, el tiempo del lector es sagrado.


	 


	 


	Mi filosofía a la hora de escribir para ti


	 


	El enfoque de mis obras es eminentemente práctico. Son libros especialmente pensados para que puedas asimilar rápidamente la información y resolver problemas concretos. Por este motivo, en la fase de documentación previa a la escritura suelo desechar mucha información de los recursos que encuentro y consulto por redundante, poco relevante o pobremente contrastada. Estoy seguro de que tú, al igual que yo, estás harto o harta de malgastar tu valioso tiempo con libros que contenían un montón de relleno y contenido inútil tan sólo para llegar a un determinado número de páginas. Habrás comprobado que muchas de estas obras se limitan a repetir las mismas ideas una y otra vez. Por respeto a mis lectores y a su tiempo, tan sólo doy la información que considero más valiosa.


	 


	 


	Yo ya he invertido mi tiempo para ahorrártelo a ti. Es una parte fundamental de mi trabajo como escritor, y te confieso que me encanta hacerlo.


	 




1. INTRODUCCIÓN: LA PSICOLOGÍA DEL AMOR


	 


	 


	 


	El amor, entendido como amor romántico, es algo que nos hace feliz y nos motiva. Sin el apego y la emoción del amor romántico, viviríamos en una sociedad completamente diferente. Siempre se ha dicho que el amor es la auténtica fuerza que mueve el mundo. 


	 


	 


	El amor da sentido y definición a la vida, estimulando y motivando a los compañeros sentimentales. Lo racional no suele aquí desempeñar papel alguno, ya que el inconsciente tiende a tomar la delantera, dejando atrás todo atisbo de lógica. 


	 


	 


	Nuestro cerebro está programado con la intención de que todo el mundo se enamore, experimente el placer y la felicidad que conlleva el romance, la pasión y la conexión a un nivel profundo con otra persona. 


	 


	 


	 


	¿Qué es la psicología de la atracción?


	 


	La psicología de la atracción humana es definida como el estudio de por qué las personas se sienten atraídas por ciertos individuos en lugar de otros. La atracción en sí misma se describe como un poder para provocar emociones, incluyendo la búsqueda de interés amoroso, la evocación de sentimientos de agrado o el desarrollo de un deseo por otra persona. Es la capacidad de evocar interés, gusto o placer por algo o por alguien. En general, la psicología de la atracción también puede considerarse como una fuerza imparable que tira o atrae un objeto hacia otro o, como en el caso del amor, una persona hacia otra.


	 


	 


	Cuando uno se siente atraído por alguien, ya sea una persona con la que se cruza por la calle o por alguien que ve todos los días en el trabajo, suele haber un reconocimiento instantáneo en el cerebro, algo que hace “clic” y desactiva la parte racional del mismo.
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