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		Este libro lo dedico a todas las almas buenas, las que tengo cerca y las que están lejos porque, al fin y al cabo, todas están bajo la misma bóveda celeste.


    


  

    

		Prólogo


		Querido lector, si nos preguntásemos a nosotros mismos por aquello que “decimos” desear, nos responderíamos que sentirnos queridos, tener a quien amar y en quien confiar sin percibir soledad, ser útiles y valorados, ocuparnos en cosas que nos emocionen, estimulen nuestra ilusión y rompan con la rutina, haciendo de cada día una experiencia nueva de la que seamos conscientes y dé un porqué a ese día, sintiéndonos contentos y satisfechos con lo que somos, con lo que hacemos, con lo que damos y recibimos. Todo lo que resumiríamos diciendo que deseamos encontrarle un “sentido” a nuestra vida y vivirla de forma plena, intensa y feliz. 


		Si a continuación de esta respuesta nuestra, ahora nos preguntamos: «Pero ¿qué cosas hago yo para procurar y conseguir eso que digo desear?». Es probable que nuestra respuesta a esta pregunta nos decepcione, al ser muy poco lo que hacemos e insignificante el interés y el empeño que ponemos en ello. Nos daríamos cuenta, entonces, de que hay un abismo ente lo que deseamos y lo que realmente hacemos para conseguirlo.


		Las cosas no se producen ni nos llegan solo porque sí ―hasta para que nos toque la lotería, antes hay que jugar―, ni existen “fuera de nosotros” varitas mágicas con las que poder conseguir nuestros apetecidos deseos. La varita mágica está en nosotros y la tenemos en nuestra mano. Si lo que deseamos no es solo de palabra, sino “de verdad”, la utilizaremos para tocar aquellas cosas que sabemos que van a convertir en una realidad nuestros deseos.


		Este libro no contiene, claro está, ninguna varita mágica, ni fórmulas milagrosas con las que conseguir mejoras en nuestra vida, ni sugiere sacrificios de tipo alguno. Se trata de un valioso colaborador y comprometido amigo, pues como tal amiga es como su autora Maribel Sansano se dirige a ti para contarte sus reflexiones. 


		Si el alma tuviera arterias por las que circulase savia que la riegue y alimente, necesitaría de un corazón que la bombease, al que llamaríamos el corazón del alma. No cabe duda de que ese corazón existe pues es con ese corazón y con gran sabiduría, como Maribel muestra a sus lectores qué caminos coger y cómo avanzar por ellos. La portada nos la ilustra con una acuarela suya ―pues entre sus muchas artes figura la de la pintura―, en ella nos representa al agua como origen y manantial de vida que se viste de colores, con la singular belleza de una naturaleza a la que ella admira y no cesa de observar como tejedora de pensamientos y de arte y bordadora de la comunicación con la palabra, la pintura, la poesía y la sonrisa. 


		En este libro de fácil y amena lectura, incluso para los poco aficionados a leer, encontraréis a una amiga que se sienta junto a ti, que escribe como si estuviera dialogando contigo, te cuenta con sencillez sus experiencias, lo que piensa y lo que hace, y cómo percibe y organiza su vida. De forma espontánea y de manera muy precisa te da pautas y hace sugerencias sobre qué puedes hacer, te habla del gran potencial que poseemos y de cómo activarlo para conseguir aquellas cosas en las que ni pensamos, pues casi de forma inconsciente renunciamos a ellas por creerlas inalcanzables; las mismas que pueden representar cambios deseables y mejoras sustanciales en nuestra vida, en la forma de vivirla, de sentir emociones, de dotarla de ilusión y de aprovechar al máximo la magnífica y única oportunidad que ella nos da, la que está en nuestras manos aquí y ahora, y no para siempre. 


		Ilustradas intuitivamente con los acertados dibujos de la niña Mabel, nieta de la autora, las cuarenta reflexiones que se incluyen en el libro pueden leerse indistintamente, son ligeras en su extensión, pero densas en su intención y contenido. Por ejemplo, en la primera se cuestiona ¿Qué hago yo aquí?, mientras que en la última, sirviéndose de una interesante metáfora, acaba cortando finos y ficticios Lazos de seda que nos amarran. En todas ellas se pretende ―entre otras cosas― despertar a quienes quieran saber lo que ocurre a su alrededor, sin perderse lo que acontece en su vida e interactuar con ella, sin comportarse, si acaso, como un mero espectador pasivo de la misma. 


		Con naturalidad, sutileza y facilidad de comunicación, la autora te muestra cómo puedes diseñar y conseguir el futuro que deseas y el estilo de vida que te gustaría vivir. Sus reflexiones harán sentirte acompañado y fortalecido, creerás que es posible y que te puedes permitir el implicarte en la aventura, sintiendo la tentación de afrontar el reto de apostar por lo positivo y romper con el temor a ser feliz, pues la felicidad es una consecuencia de nuestra armonía interior y, como nos dice ella, llega por sí sola, cuando nosotros le abrimos la puerta y dejamos de impedirle el paso.


		El secreto del éxito está en dejarse llevar de lo que nos cuenta, observando atentamente su ejemplo, e intentar seguir sus recomendaciones y consejos. Pero lo más importante es poner en práctica todo eso, pues no se trata de leer y nada más, hay que pasar a la acción haciendo nuestros pinitos con aquellas cosas que nos propone y nos motivan.


		Ángel Massó Cantarero
Ingeniero T. Construcciones Civiles


		Alicante, junio 2011


    


  

    

		Nota de la autora


		Aquí me tienes lector, decía D. José María Pemán, en una de sus famosas poesías. Yo, emulándolo a él, os diré: «Aquí me tenéis, amigos». Pienso que si de alguna forma este libro ha caído en tus manos eres amigo. Y yo te diré que, como amigo, en él te vas a encontrar reflexiones, experiencias, historias, pensamientos, ilusiones, cosas que quiero compartir contigo, esa es mi ilusión.


		Escribir ha sido junto con la pintura y la fotografía mis grandes pasiones. Pintar, escribir y fotografiar, para mí, son una forma: la una de expresarme con mis pinturas, la otra captar con mi cámara como yo veo la belleza de las cosas que me rodean: el mar, las flores, la naturaleza, los animales, etc., y escribir es abrir mi alma de tantas y tantas cosas vividas que bullen en mi cabeza y que quiero contar, contaros en este caso a vosotros, que seréis de seguro indulgentes a la hora de juzgarme, ya que, como con mis pinturas, soy diferente.


		Yo pienso que hay cosas que espero que en algún momento os sirvan para las situaciones a veces difíciles que la vida nos va poniendo por delante, como retos a veces muy difíciles de superar.


		Esa es mi ilusión, compartir pedacitos de tiempo, yo escribiendo y vosotros leyendo, que nos sirvan para reflexionar y pensar que no estamos solos ante esta o aquella situación, antes que nosotros, y ahora mismo, hay compañeros de viaje que están en igual situación. Mi deseo, bien lo sabe Dios, es poder ayudar, aunque solo fuera a una persona con la lectura de este libro en un momento de su vida, con eso me sentiría más que satisfecha y con esa ilusión en mi corazón os he transmitido estos escritos.


		Por otro lado, quiero que sepáis que me tenéis a vuestra disposición, siempre que queráis contar conmigo en vuestras alegrías y en vuestras penas. Por vosotros es por lo que he abierto mi corazón a esta aventura, para mí primera y muy difícil, la de escribir un libro que vea la luz y pueda ser luz para alguien, ese es mi deseo, iluminar sendas con mis pensamientos, ilusionar con mis ilusiones, hacer sentir lo que siento.


		Veréis y leeréis muchas veces en el libro al final de los relatos «¡que seas feliz!», «¡que seáis felices!». Sabed que cada vez que he escrito esta frase manuscrita, como yo siempre escribo, aunque luego transformada por arte de magia y de la tecnología en otra escritura diferente, por otra parte más legible que mis garabatos, siempre esa frase ha salido del fondo de mi corazón, a veces reiterativa, pero siempre nueva para mí en el momento de escribirla. Ese es mi deseo para todos vosotros, amigas y amigos, que leáis estos escritos, sinceramente y desde el fondo de mi alma rezo para que así suceda y os deseo toda la felicidad del mundo. Sabed que esta no se acaba nunca, el mundo está lleno de buenas energías, hay mucha y la tenemos que compartir, carga positiva. ¡Eso es la felicidad! ¡Que seáis muy pero que muy felices!


		






		Sembrar cada mañana al levantarse y recoger la cosecha cada noche. Sin mirar a puertas cerradas, solo a ventanas abiertas. No son ricos..., pero son millonarios de sonrisas que reparten como agua fecunda. Y aunque no podamos explicar y penetrar en la grandeza de ciertas cosas, podemos disponer y disfrutar de ellas.


		Maribel Sansano
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		¿Qué hago yo aquí?


		Cuántas veces me hago yo esta pregunta: «¿Qué hago yo aquí? ¿Qué hago yo aquí, en este momento, pisando este maravilloso planeta llamado Tierra? ¿Tú no te lo has preguntado nunca?», pues yo sí. Y cuando empiezo a pensar en esto, llego siempre a la misma conclusión.


		Creo y pienso que nuestro camino aquí es evolucionar hacia un mejor comprender, que lo único que mueve al mundo es el «AMOR». También pienso que tenemos que aprovechar siempre lo único que es nuestro, que es el tiempo, es nuestro tesoro, pero ¿cuánto tiempo? Miles de horas, millones de minutos, miles de millones de segundos, que tenemos que aprovechar al máximo, y sacarle todo el partido que podamos, ese es nuestro tesoro, el TIEMPO.


		Porque también, eso sí que lo tengo claro, es que nada de lo que tenemos aquí nos pertenece, es prestado, y como tal se quedará aquí, cuando nosotros nos vayamos, no nos vamos a llevar nada de esta bendita tierra, nos iremos con las manos vacías, como cuando vinimos.


		Pero eso sí, siento que las obras, las buenas obras que hayamos hecho, lo bien que hayamos aprovechado las oportunidades que nos han ido poniendo, las veces que nos hayamos levantado después de haber caído, las veces que hayamos consolado a alguien que necesitaba consuelo, escuchar a alguien a quien nadie escuchaba, dar una mano amiga, a alguien que está cerca y a la vez lejos de ti. Amar y solo amar, todo eso sí que nos va a acompañar en el camino que emprenderemos para regresar de donde vinimos.


		Tenemos que tener mucha conciencia de que lo que hemos venido a hacer aquí es cumplir una misión, yo la mía, tú la tuya, lo que yo no haga aquí en la tierra nadie lo va a hacer por mí, y lo que tú no hagas tampoco lo hará nadie, simplemente se quedará sin hacer, por eso es tan importante la conciencia de la misión, saber que todo está a tu lado influyendo en ayudarte a que tú consigas tu objetivo, es un viaje maravilloso este de la vida que se pone en nuestras manos, y tenemos que ser conscientes de que solo hay una oportunidad, solo va a ser una vez, y hay que aprovechar al máximo y disfrutarlo, y comunicar a los demás que estamos convencidos de que nuestra misión es nuestra, pero que cada uno tiene la suya.


		Hay muchas personas que se sienten angustiadas, depresivas en este camino maravilloso y es que no han encontrado el saber escuchar a su alma, se han perdido en algún recodo, y ya no saben a dónde van, a lo mejor acumulando riquezas, dinero, cosas materiales y, por eso, han perdido la armonía y no ven la gloria de hacer el bien, no encuentran cómo poner prioridades a los valores que sustentan a un ser humano: AMOR, FELICIDAD, PAZ, ARMONÍA y, sobre todo, ser FELIZ.


		Por esas personas vamos a rezar para que, al final, vuelvan al verdadero camino. Aquí no hay nada más importante en el día a día, que ser feliz y hacer felices a los demás, la Madre Teresa de Calcuta lo decía: «La verdadera y auténtica felicidad, solo se consigue haciendo felices a los demás». Yo, particularmente, repito mucho esta frase, y me la aplico a mi forma de vida, y con todos estos pensamientos ya sé hoy por lo menos qué hago yo aquí.



OEBPS/imagenes/logoecu.jpg
ECU






OEBPS/imagenes/imagen1_opt.jpeg





OEBPS/imagenes/portada.jpg





