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Un Livre Définitif Sur l'Évolution du Cerveau À Chaque Étape de la Vie

Le résumé incontournable de "We Are Our Brains: A Neurobiography of the Brain from the Womb to Alzheimer's", par D. F. Swaab.

Dans Nous Sommes Notre Cerveau, le célèbre neuroscientifique D.F. Swaab nous emmène dans une visite guidée du fonctionnement interne complexe de notre cerveau, chaque chapitre servant de fenêtre sur une étape différente du développement du cerveau. Il montre comment l'identité de genre et le comportement moral se développent, ce qui se passe dans l'esprit des adolescents et comment nous vieillissons. Il examine les maladies cérébrales courantes telles que la toxicomanie, l'autisme, la schizophrénie, la maladie d'Alzheimer, la maladie de Parkinson et la démence; et explore la relation entre le cerveau et la religion, l'âme, l'esprit et le libre arbitre. Ce livre démystifie le fonctionnement chimique et génétique de notre organe le plus mystérieux et nous aide à voir qui nous sommes à travers de nouvelles lentilles.

Lisez ce résumé et découvrez comment notre cerveau prédétermine tout ce qui nous concerne bien avant notre naissance, de notre caractère moral à nos penchants religieux et à notre orientation sexuelle.

Ce guide comprend:


	
Résumé du livre—vous aide à comprendre les concepts clés.



	
Vidéos en ligne—couvre les concepts plus en profondeur.





Valeur complémentaire de ce guide:


	
Gagner du temps



	
Comprendre les concepts clés



	
Développer vos connaissances






Remarque importante sur ce guide

Ce guide est un résumé et non une critique / critique du livre. Le résumé ne peut pas être organisé sage chapitre, mais résume les idées principales du livre, des points de vue et arguments. Il ne vise pas à être un remplacement, mais un supplément pour vous aider à comprendre les idées et les principales recommandations du livre.
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Introduction

Le cerveau est composé de matières grises et blanches. La matière grise abrite les principales cellules du cerveau, appelées neurones. Ce sont les cellules responsables de la pensée, de la perception, du mouvement et du contrôle des fonctions corporelles. Les neurones se connectent aux autres neurones par la matière blanche qui comprend les axones. Il est blanc parce qu'il est recouvert d'une substance grasse appelée myéline, un excellent isolant électrique. Lorsque vous effectuez une activité, les neurones de zones spécifiques du cerveau s'activent et s'allument lors des scintigraphies cérébrales. C'est ainsi que nous savons quelles parties nous utilisons pour lire, penser ou écouter de la musique.

Les Principales Zones du Cerveau

Il y a deux côtés au cerveau, chacun appelé un hémisphère. Le côté droit de notre cerveau contrôle le côté gauche de notre corps. Le cerveau repose sur le tronc cérébral qui contrôle bon nombre de nos fonctions biologiques les plus critiques, comme la respiration, la fréquence cardiaque, la pression artérielle et les mouvements de la vessie et des intestins. Le tronc cérébral et la moelle épinière sont reliés au cerveau par le thalamus. Les informations provenant de tous les sens transitent par le thalamus jusqu'au cortex cérébral qui comprend quatre lobes:


	
Frontal (avant supérieur) - abrite le cortex moteur primaire et fournit les fonctions exécutives, le jugement, la perspicacité et le contrôle des impulsions.



	
Pariétal (haut du dos) - abrite le cortex sensoriel primaire et intègre les informations sensorielles (vue, toucher, navigation, perception).



	
Temporal (côtés)—abrite le cortex auditif. Ses principales fonctions comprennent l'ouïe, la mémoire, les émotions, la sexualité et le langage.



	
Occipital (arrière) - abrite le cortex visuel.
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The Cerebral Cortex

Près du cortex se trouve le système limbique qui est impliqué dans les souvenirs et les émotions. L'hippocampe est une petite structure en forme d'hippocampe sous le lobe temporal. Sa fonction principale est d'encoder et de récupérer des souvenirs. À côté de l'hippocampe se trouve l'amygdale qui s'implique dans le comportement émotionnel sexuel. Sous le cortex se trouvent les ganglions de la base qui jouent un rôle important dans la réalisation de mouvements coordonnés et structurés.
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The Limbic System

Vidéos en Ligne


	
Cerveau humain : les principales structures et leurs fonctions



	
Cortex cérébral






Chapitre 1

Développements, Naissance et Soins Parentaux

Une naissance en douceur nécessite une bonne interaction entre le cerveau de la mère et celui de l'enfant. Le travail commence lorsque le taux de sucre dans le sang de l'enfant baisse, signe que la mère ne peut plus fournir une alimentation suffisante. L'hypothalamus de l'enfant réagit en libérant de l'ocytocine, une hormone qui fait se contracter l'utérus. Les contractions font appuyer la tête du bébé contre le col de l'utérus. Ceci déclenche un réflexe, via la moelle épinière de la mère, obligeant la mère à libérer plus d'ocytocine, ce qui stimule plus de contractions. La réaction en chaîne continue jusqu'à la naissance du bébé.

Une Naissance Difficile Est le Symptôme d'Un Trouble du Développement Cérébral

De nombreux patients souffrant de troubles psychiatriques ont eu des problèmes à la naissance. Dans le passé, les gens pensaient que les accouchements difficiles causaient des lésions cérébrales qui entraînaient le trouble. Nous savons maintenant que le cerveau de l'enfant joue un rôle actif dans l'accouchement:


	
Il doit constater que l'approvisionnement alimentaire maternel devient insuffisant.



	
Il sécrète de l'ocytocine pour faire contracter l'utérus.



	
Il sécrète une hormone appelée vasopressine pour assurer le flux sanguin vers les organes essentiels à la survie pendant la naissance, comme le cœur, la glande surrénale, l'hypophyse et le cerveau.





Ainsi, un accouchement difficile peut être la conséquence d'un problème de développement cérébral du fœtus. Le problème peut être causé par des facteurs génétiques, un manque d'oxygène dans l'utérus, des infections ou une exposition à des médicaments ou à des substances addictives par la mère.

Comportement Maternal 

Pendant la grossesse, l'hypophyse de la femme sécrète de la prolactine, une hormone qui incite au comportement de nidification. À la fin de la grossesse, la mère et l'enfant produisent l'ocytocine, une hormone. En plus d'aider à accélérer le travail et à sécréter suffisamment de lait pour le bébé, l'ocytocine crée un lien entre la mère et l'enfant. La mère produit également l'hormone vasopressine, un important régulateur du comportement maternel provoqué par les menaces pesant sur la progéniture.

Comportement Paternel

Avant la naissance de l'enfant, l'hypophyse du père sécrète de la prolactine, une hormone qui stimule le comportement d'attention. Il diminue également son niveau de testostérone, réduisant l'agressivité envers l'enfant. L'ocytocine joue également un rôle dans le comportement paternel en liant le père et l'enfant.

Un Environnement Stimulant Est Important Pour le Développement Précoce du Cerveau

Les enfants négligés au cours de leur développement précoce ont des cerveaux plus petits. Ils sont impulsifs et hyperactifs avec une intelligence, un contrôle linguistique et moteur altérés. Des études ont montré que les orphelins adoptés avant l'âge de deux ans peuvent atteindre un QI normal tandis que les enfants adoptés entre deux et six ans atteignent un QI moyen de 80.

Les environnements linguistiques et culturels au cours des premières années après la naissance déterminent la façon dont le cerveau traite le langage, interprète les expressions faciales et comment nous scannons les images et l'environnement. Ces systèmes deviennent fixes après une période critique.

Un environnement stimulant favorise la récupération après un trouble du développement. Les enfants atteints du syndrome de Down réagissent bien à une stimulation intense de leur environnement. Des études montrent que les enfants souffrant de troubles du développement causés par la malnutrition ou la négligence émotionnelle peuvent s'améliorer s'ils sont placés dans un environnement plus stimulant. Il ne faut donc pas placer les enfants ayant des troubles d'apprentissage dans des institutions où ils reçoivent peu de stimulation. Ils ont besoin de plus de stimulation.

Souvenirs du Ventre

Les circuits cérébraux nécessaires à la mémoire ne mûrissent qu'au cours de la première année de vie. Les souvenirs conscients commencent dès l'âge de 2 ans. Les bébés peuvent se souvenir des sons, des vibrations, du goût et de l'odeur de l'utérus. Mais ces souvenirs ne sont pas détaillés et disparaissent en quelques semaines, au lieu de durer toute une vie.

Vidéos en Ligne


	
Développement du cerveau du nourrisson - Le point d'intervention critique



	
Développement précoce du cerveau et résultats tout au long de la vie



	
La science du développement du cerveau dans la petite enfance



	
Une introduction au développement du cerveau






Chapitre 2

Menaces Pour le Cerveau Fœtal

 

Facteurs Causant des Troubles du Développement Cérébral

Nourriture

Une étude sur des enfants nés aux Pays-Bas pendant l'hiver de la faim de 1944-45 a montré que le manque de nourriture peut causer des dommages graves et durables au cerveau du fœtus. La malnutrition dans l'utérus peut être causée par un dysfonctionnement du placenta ou par une alimentation insuffisante de la femme enceinte.

Clarence en Iode

La carence en iode affecte les hormones thyroïdiennes de l'enfant, altérant le développement du cerveau et de l'oreille interne.

Produits Chimiques Environnementauxs


	
Les métaux lourds tels que le plomb et le mercure peuvent perturber le développement du cerveau du fœtus, entraînant une déficience mentale.



	
Les produits chimiques tels que le DDT, les PCB et les dioxines peuvent perturber la régulation hormonale de la différenciation sexuelle, entraînant des troubles du développement sexuel.





Substances Addictives et Médicaments


	
Boire de l'alcool pendant la grossesse peut causer des enfants nés avec un cerveau trop petit, de graves handicaps mentaux et des problèmes de comportement.



	
Fumer pendant la grossesse augmente le risque de naissance prématurée, de faible poids à la naissance, de développement cérébral altéré, de troubles du sommeil, de mauvais résultats scolaires et d'obésité plus tard dans la vie.



	
La prise d'antipsychotiques pendant la grossesse peut entraîner des troubles moteurs chez les enfants.



	
La prise d'antiépileptiques augmente le risque de transsexualité.





OEBPS/imported-image2.jpg
Neocortex

Basal ganglia

Hypothalamus
Amygdala

Hippocampus





OEBPS/OurBrains_Cover_FR-page003.jpg
OOMMAIRE ET
GUIDE DETUDE

Nous Sommes
Notre Cerveau

Une Neurobiographie du Cerveau de
I'Utérus a la Maladie d'Alzheimer

Lee Tang
Traduit par Saleem Rustom

©® LMT Press





OEBPS/CoverDesign.jpg
OOMMAIRE ET

Nous Sommes
Notre Cerveau

Lee Tang
Traduit par Saleem Rustom






OEBPS/imported-image1.jpg
Frontal lobe
Parietal lobe

Temporal lobe

Cerebral cortex





