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Aux étoiles de ma vie




Prends le souffe de l'aube nouvelle et fais le tien,il te donnera la force.


Hopi


A quoi ça sert de s'asseoir pour écrire si on ne se lève pas pour vivre.


Henri David Thoreau




EXIL DES MOTS


Mon humeur vagabonde. J'ai l'imprudence de t'écrire en t'adressant des mots à la pointe du coeur. Des paroles spirituelles qui font une vie. Elles se greffent en nous et de la lumière émane pour nous libérer en nous montrant les actes fondés autour de l'amour et non de la peur.


Nos perceptions sincères sont véritablement issues de notre coeur et de nos expériences vécues. Peu importe la manière utilisée pour y parvenir.


Cette rencontre pacifée n'est pas stérile. Au contraire, elle est pour générer une lumière et partager ensemble le mystère sacré de la vie.


Avec l'existence enfouie criante et hurlante, l'amour offre des ailes pour s'élancer vers le ciel avec un regard lucide que personne ne peut exploiter, opprimer.


Je ne suis pas née pour rester assise sur un accoudoir. Pour être une femme debout je dois écrire. Femme d'encre. Tirer sur les cordes sensibles. D'autres vies que les miennes. Fracasser le mur.


La résignation, le renoncement sont des suicides au quotidien. On perd plus dans la soumission que dans la révolte. Dans le viseur.


Je ne suis pas faite pour être apprivoisée. J'ai besoin de marcher, courir libre et trouver quelqu'un d'aussi sauvage que moi pour m'accompagner et pour mener ensemble la vie qui est notre propre création. Sans artifces.


Quitter de nouveau pour se reconnecter. Quête de sens. Un grand moment de transformation dans ma vie. Je me réinvente. Quête de soi. Sentir son corps vibrer réellement. Se réapropprier de manière différente. Un véritable tourbillon sur un chemin trouble. Destination prochaine : l'adapter à ma valeur réelle. Une bataille engagée pour faire valoir mon estime personnelle basée sur la vision de soi (physique), la confance et l'amour de soi malgré des failles…


Redécouvrir, s'adapter, se délecter de la vie consistent à cultiver le bonheur de vivre pleinement. Rien n'est inutile. J'exploite tout ce qui se trouve sur ma route. Des traces, des éclats de ma vie: des opportunités à saisir et à embrasser avec un esprit assoiffé. Malgré le chaos, la confusion du monde m'entourant, je m'échappe toujours pour m'épanouir au gré des rencontres hasardeuses. Elles sont destinées à traverser les passerelles autour de moi. Tout ce que je rencontre devient une partie de moi. Une plongée dans la relation d'âme à âme. De cette relation naît la voie du cœur: la découverte de l'infnité du temps sacré avec la propension au rêve, à l'imaginaire. Cette insurrection vise la beauté d'oser de vivre réellement avec une volonté farouche. S'autoriser à être et à ajuster la valeur de son existence. Ce qui semblent être des faiblesses sont les conditions de forces pour transcender et libérer l'esprit cadenassé par l'histoire...


La vie n'est jamais acquise. Tout est impermanent. Je me confronte à son réel. Il cogne. Une jouissance suprême basée sur la découverte, l'émerveillement avec des effets secondaires. Tout ne peut qu'être bénéfque. C'est tout sauf la stérilité de la pensée avec un rapport brut à la vie. J'en fs une joie inconmensurable. Une offrande à renouveller chaque jour. L'antidote du cancer de la vie.


Continuons à avoir la démence de vivre. On existe en jouissant de tout un seul instant et en sachant d'instinct se créer des espaces sacrés pour prendre le temps d'aimer et de s'aimer.


Continuer à vivre c'est se souvenir. J'écris et je fxe des vertiges. Caresse de mon âme dans l'abîme.


L'humanité je la vois réellement dans la fragilité et l'angoisse de l'autre.


… déambulation sur une terre (in)connue …




ÊTRE


Parce que je suis une femme j'écris.


Je suis comme je suis. Je suis comme je parle. Je suis comme je vis. Je suis comme j'écris


Je fxe des vertiges sur papier. Naufrage, errance des mots sur papier.


Ecrire plus vite que son ombre. Des mots qui frappent, des mots qui hurlent, des mots qui fusionnent dans une énergie brute sans faille.


Un itinéraire à suivre avec des points d'ancrage


La gestation des fragments poétiques


Ce territoire est entre des convulsions où l'amour, la vie, la mort ne cessent de se côtoyer


Des tranches de temps avec des regards, des touchers, des odeurs, des bruits


Les centres névralgiques de ma révolution


Je suis Antigone, Electre, Olympe de Couges, Femen


Nos révolutions magnétiques. Nos connexions mécaniques Cyclone de nos pensées


A l'unisson avec la sagesse émotionnelle dans un univers chaotique


Naissance d'un espoir d'horizon ensoleillé avec ses turbulences
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