
  [image: Portada.jpg]


  [image: Portadilla.jpg]


  
     


     

  


  
     

  


  
    © Natividad Medina de Jesús


    © Letras de Autor


    Teléfono: 91 151 16 14


    info@letrasdeautor.com


    www.letrasdeautor.com


     


    Maquetación editorial:JD-M


     


    Primera edición: septiembre 2015


     


    ISBN: 978-84-16538-26-3


     


    P.V.P.: 5 € (con IVA)


     


    La reproducción total o parcial de este libro no autorizada vulnera los derechos reservados. Cualquier utilización debe ser preferentemente concertada.


    Impreso en España - UNIÓN EUROPEA

  


  
    Dedicado a todas las personas que llevo en mi corazón, a las que pasaron, pasan y pasarán por mi vida y me han enseñado y me enseñan a crecer.


    Ellos son luz para mí en su oscuridad…ellos son luz para mí en mi oscuridad.


    Especialmente a mis padres y a mi hermano, que son mi hogar en esta vida y fuente de evolución para mí.


    A mis sobrinos, que los amo profundamente y son mi alegría y mi más bonita locura.

  


  
    Y dijo Jesús: ”Quien encuentre el sentido de estas palabras no gustará la muerte”.


    Dijo Jesús: “El que busca no debe dejar de


    buscar hasta tanto que encuentre.


    Y cuando encuentre se


    estremecerá y tras su estremecimiento se


    llenará de admiración y reinará


    sobre el Universo”


    


    Evangelio de Tomás (texto copto de


    Nag Hammadi)


    

  


  
    [image: 9553.png]


    Introducción


    Queridos amigos, este pequeño pasaje es el fruto de la reflexión, de mis inquietudes, de mi caminar…de los encuentros y desencuentros de mi alma en la búsqueda constante de la experiencia de Dios, en mi vida y en todo cuanto me rodea…durante estos últimos años.


    Muchos momentos fueron oscuridad, pero fueron ellos los que me ayudaron a crecer y a reconocer la luz.


    Yo quiero ser Luz, una Luz intensa, poderosa que ilumine el corazón….la LUZ que siempre nos lleva a EL.


    Desde mi corazón abierto y mi alma alegre….


    He descubierto que la vida es un regalo maravilloso, que vivir es algo grande, único y extraordinario, la mayor y más hermosa aventura que puedo tener.


    Ser consciente de ello ha sido un descubrimiento. Esta es la llave que abre la puerta de la felicidad…cuando descubro más allá de mis ojos lo que tengo ante mí, más allá de mi pasado y de mi futuro, todo mi ser comienza a vibrar. …y delante de mí se abre un mundo mágico…en el AHORA, en el momento PRESENTE.


    Conectar con Dios, con el Dios que todos llevamos, con el Dios que todos somos; conectar con la más alta frecuencia vibratoria que hace que todo resuene en nuestro interior es la más bella y apasionada melodía.


    Desnudar el alma, despojarme de todas mis máscaras, de mi ego, permitir que sea el corazón el que guíe mis pasos, en unión con el pensamiento y conectado al Dios de la Vida …es el viaje más increíble.


    Llevar la oscuridad a la luz y la luz a la oscuridad actuando sobre la realidad es una transformación constante que nace del conocimiento, que mueve a elevar nuestra conciencia e indica estar despertando del sueño.

  


  
    1ª PARTE
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    En el silencio.


    Señor y Dios mío, comienzo este escrito con tu nombre, con la alegría desbordante que llena mi corazón y mi alma…las cálidas notas con las que envolvías mis días se han transformado en pasión.


    No puedo acallar el gozo que mi ser vive ni el revuelo que causaste en mi interior, todo se ha transformado en un vuelo infinito y en un nuevo existir.


    Me trajiste hasta aquí, hasta este maravilloso lugar donde me encuentro Contigo, donde ya no soy solo yo…donde perdí mis miedos, donde tu Luz iluminó todo mi universo y dejó sin palabras mi boca.


    Desde aquí, desde este lugar, todo se ve distinto, queda atrás mi cuerpo y mi “yo” despierta a la conciencia…todo pierde su significado y encuentra su sentido, me saca poco a poco del espacio físico y entro en Tí.


    Aquí me encuentro serena y tranquila…respiro paz y serenidad, todo se vuelve quietud, silencio, se que eres Tú.


    En este nuevo florecer de mi vida, en este nuevo y permanente amanecer donde habito siento enloquecer mis sentidos, me atraviesan tus palabras y me estremece toda tu creación.


    Me seduce tu mirada a través de todo a mi alrededor y la locura es cada vez mayor…Dejó de existir el tiempo y “soy” en una dimensión que ni siquiera yo conozco.


    Todo cuanto me rodea parece inerte y casi inamovible, percibo cada sonido como uno sólo, siento la brisa como si fuera tu respiración en mi rostro y todo lo que mis ojos alcanzan a ver forman parte de Tu conciencia.


    Mi cuerpo desaparece y la quietud permanece bañada por el ir y venir de mi respiración.


    Me quedo quieta, atenta…y mí ser vuela con plenitud a cada nota que tocas con tus alas…se desvanecen los vientos y tempestades de mi corazón transformándolos en una bella melodía de amor Contigo.


    Siento sed de Tí, de todo cuanto quieres mostrarme y deseo encontrarme Contigo a cada momento, experimentarte, sentir que tú me enamoras…me siento llevar por Tí en este remolino de emociones y siento mucha felicidad.


    Hoy mi vida ha llegado hasta aquí de una manera… no se qué cosas me deparará el futuro, sólo se que mis ojos ya no miran de la misma forma que antes, mis pensamientos no son ya los mismos, no están salpicados de temor, tristeza o angustia, se que mi mundo se ha vuelto aún más infinito. Mi visión va más allá de lo que tengo ante mis ojos, mi existencia ha cambiado el ritmo de su latido y ahora vivo desde y en tu frecuencia, la frecuencia del amor y reconociendo que Tú estás y vives en Mí.


    Ahora busco entregarme en cada momento, con cada persona, en cada silencio…saber permanecer en la quietud y la paz que me llevan a reconocerte en el otro y ser para el otro un regalo de Tí…busco saborearte en cada sonrisa, respirarte todos mis días, sanar mis heridas y sacudir de ellas lo que no entendí.


    Sentirme conectada a Tí las 24 horas, en mi día y en mi noche, en mis sueños despierta y en mis sueños dormida.


    Busco volver del revés la tristeza y la decepción que tantas veces arremete contra mis ilusiones; son la paz y la confianza revestidas de Tí las que me trasforman poco a poco y calman las batallas que se entablan en mi interior.


    El truco está en que a pesar de sentir dolor he de caminar hacia delante con alegría y confianza.


    No comprendo muchas de las cosas que ocurren…ya ni siquiera pretendo comprenderlas, no debo caminar pensando por qué esto o aquello ocurrió así y por qué no sucedió de aquella otra manera…o simplemente por qué esto o aquello dejó de hacerse…En realidad, lo único que importa es que he descubierto mi relación Contigo y mi existencia en relación a Tí… que de esta manera todo recobra sentido y ya no necesito de esas batallas.


    Ya no soy la misma…no quiero entrar en enfadarme con el mundo, con mi mundo de día a día, ni en irritarme, ni en molestarme por que suceden cosas que no me gustan, que no estoy de acuerdo o que no entiendo…busco dedicarme a amar con el alma…crear mi día a día y ser instrumento de tu amor.


    Necesito atarme a Ti, porque Tú eres el único que me hace trascender fuera de mí, quien me libera de todas mis esclavitudes, de mis sombras, el que me ama en todo mi ser, el que me disculpa en lo humano, el que me atrae hacia el universo y me hace sentir parte de la creación.


    Tú eres quien me serena en las profundidades de mi alma, el que me hace llorar de emoción y quien me desborda de alegría infinita. Tú eres mi fuente, la fuente de vida eterna.
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    Escuchar…escuchar tu voz… escuchar tus mensajes, darme cuenta de que me susurras, darme cuenta de que estas ahí constantemente hablándome. Toda la creación me habla de Tí y en toda ella me hablas Tú.


    En el silencio de la mañana, al despertar el día, cuando mis pensamientos aún están dormidos, cuando mi mente aún está quieta…entras Tú, recordándome con tus dedos de frescura que el momento es único, que conecte Contigo a solas, Tu y Yo.


    De lleno entras en mi mente y te haces mi primer pensamiento alcanzando a la vez a mi alma a través de los sentidos. La brisa de la mañana, el pajarillo que canturrea, el despertar de un nuevo día….el cielo azul y el sol asomando con sus destellos de luz.


    Eres Tú mi primera inspiración, me recuerdas quien soy y por qué estoy aquí y me pongo mi mágico traje de astronauta para entrar en tu universo. Mi corazón late con fuerza y se prepara para el día, mi alma comienza a vibrar de emoción…todo se hace nuevo y grande, con multitud de posibilidades…todo comienza a entusiasmarme cuando bebo de Tí. Todo se vuelve una tremenda locura de pasión, todo mi ser se vuelve música y baila sin parar.


    Mi camino se transforma en maravilloso vuelo cuando observo el amanecer que me regalas, con su astro radiante que me alcanza con su esplendor, con su juego colores; cuando ante mí se cruzan los pájaros que se dirigen hacia un nuevo lugar, cuando siento la grandiosidad de las montañas que me rodean y los bellos paisajes.
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