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Jaké
jsou základy
psychoanalýzy? Jaké myšlenky a objevy stály za touto disciplínou?
Jak se Freudovi podařilo odhalit principy fungování lidské
mysli?


 





Tato kniha vznikla s
cílem nabídnout čtenáři jasný a jednoduchý pohled na objevy,
které vedly ke zrodu hlubinné psychologie. V jejím rámci bude
možné objevit principy psychodynamické teorie.


 





Od zrodu hlubinné
psychologie přes první klinické poznatky týkající se používání
hypnózy až po nevědomé psychické mechanismy, které řídí
lidské životy. Bude také ilustrována metoda zkoumání, kterou
Freud použil k propojení různých psychických vrstev přítomných
v jedinci.


 





Budou zdůrazněny
principy, jimiž se řídí psychické konflikty, charakteristiky
neuróz a pokyny používané v hlubinné psychologii pro jejich
řešení. V závěrečné části budou shrnuty hlavní poznatky z
odborné literatury týkající se účinnosti psychodynamické
terapie při léčbě psychických poruch.


 





Čtenář se tak bude
moci vydat na cestu objevování, která mu umožní nejen lépe
porozumět tématu, ale také zpochybnit sebe sama a základní
postuláty, jimiž se řídí psychický život. To vše jednoduchým
způsobem a v přístupném kontextu předávání pojmů.


 





Na závěr této cesty
za poznáním a učením jsou na konci knihy uvedeny dva praktické
zdroje. První se skládá ze shrnutí všech hlavních pojmů
uvedených v textu podle klíčových bodů. Druhým je výzva k akci
a ověření porozumění prostřednictvím hodnotícího testu.
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Hlubinná psychologie
je úzce spjata s osobností Sigmunda Freuda, i když měla několik
předchůdců v oblasti filozofického myšlení. Koncept hlubinné
psychologie oficiálně představil švýcarský psychiatr Eugen
Blueuler, kolega Carla Junga. Freud se rozhodl používat tento
termín od roku 1913, aby se odlišil od akademické teorie, která
se zaměřovala na vědomé psychické procesy.


 





Dynamická psychologie
studuje a popisuje hlubokou strukturu lidského psychologického
systému. Tím se rozumí soubor sil přítomných v každém
člověku, které jsou ve vzájemném protikladu. Z tohoto kontrastu
také vyplývá neustálé hledání více či méně stabilní
rovnováhy, která dozrává vnitřním rozlišením.


 





Dynamická psychologie
zasahuje právě do těchto procesů, když různé psychologické
síly způsobují nepřizpůsobení se realitě. Cílem je tedy
obnovit tzv. kontrolu reality a dát jedinci šanci znovu získat
psychickou pohodu.


 





Ve starověku byl tento
úkol často přenechán náboženství nebo filozofii. Léčitelé
byli postavy spojené s náboženstvím a vzývali vyšší moc, aby
umožnili proces uzdravení. Podle řecké báje dostal Asklépios od
bohyně Athény dar vyměnit svou krev za krev gorgony Medúzy. 



 





Od té chvíle byla
krev proudící z jeho žil na levé straně jedovatá, zatímco krev
na pravé straně měla moc vyléčit jakoukoli nemoc. To rozzlobilo
Dia, který se ho rozhodl zasáhnout bleskem, protože viděl, že
příliv mrtvých ze záhrobí se zmenšuje. Proto se již od
starověku říká, že jen zraněný léčitel může léčit druhé.


 





Mesmer (1974) se
zasloužil o první formy rituálního léčení pomocí teorie
zvířecího magnetismu. Podle Mesmera se léčení uskutečňovalo
prostřednictvím neviditelné fyzikální tekutiny zvané zvířecí
magnetismus, která umožňovala obnovit harmonický vztah mezi
člověkem a vesmírem. Nedostatek této tekutiny byl příčinou
psychických onemocnění. 



 





Braid tento přístup
studoval a prohloubil ho pomocí raných experimentů souvisejících
s hypnózou. Prostřednictvím této praxe se pokusil aplikovat
Mesmerovy poznatky ve fyziologickém klíči.


 





Ale teprve ve druhé
polovině 19. století byly provedeny první stabilní experimenty
spojené s hypnózou. Probíhaly zejména ve Francii, ve škole v
Nancy. Liébeault a Bernheim zde systematicky pracovali na provádění
experimentů tohoto druhu.


 





Při své hypnotické
praxi si uvědomili, že jsou schopni přimět své pacienty, aby
projevili symptomy na požádání. O několik let později založil
neurolog Charcot v Paříži druhou školu hypnózy. Ten se zabýval
subjekty trpícími hysterií. Jednalo se o osoby, u nichž se
projevovaly fyzické příznaky, ačkoli neměly žádné organické
poškození.


 





Charcot jako první
prokázal, že hypnóza může ovlivnit symptomy a že tyto symptomy
mohou být vyvolány psychickým stavem člověka, i když není
přítomna žádná fyzická patologie. Z těchto předpokladů se
zrodily předpoklady pro rozvoj hypotéz Sigmunda Freuda týkajících
se nevědomí a různých teorií, které se snaží vysvětlit jeho
vnitřní pohyby.
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"V
nemožnosti
vidět jasně, vidíme jasně alespoň v temnotě".

S. Freud


 





Viděli jsme, že praxe
hypnózy hrála zásadní roli ve vývoji hlubinné psychologie. V
roce 1885 byl Freud v Paříži, kde navštěvoval Salpetrière jako
stipendista. Při této příležitosti se setkal s Charcotem a
seznámil se tak s hypnotickou metodou. 



 





Během tohoto kurzu se
naučil sugestivní hypnotickou metodu, kterou později upravil tak,
aby se dostal k hlubším obsahům nevědomí. Klinická hypnóza
totiž poprvé umožňuje dosáhnout psychické cesty. Tímto
způsobem je možné zasáhnout do hysterických poruch a způsobit
ústup jejich příznaků.


 





Tato skutečnost byla
zásadním krokem ve vývoji psychoanalýzy, ale také v léčbě
hysterických pacientů, kteří byli dříve považováni za
simulanty. 



 





V následujících
letech se však objevila i první omezení hypnotické metody. Díky
tomuto terapeutickému modelu si lidé někdy vypěstovali závislost
na svém lékaři. Navíc ne všichni pacienti reagovali na hypnózu
stejně a příznaky se po terapeutickém zásahu často znovu
objevily. Bylo tedy zjištěno, že tyto sugestivní mechanismy
působí na příznaky, ale neovlivňují příčiny nemoci.


 





Vycházíme-li z
Freudových vlastních slov, bylo třeba udělat další krok, aby
bylo možné vyvinout skutečně účinnou terapeutickou metodu.
Tohoto kroku bylo dosaženo tzv. katarzní metodou.


 





Termín katarze poprvé
použili Sigmund Frued a Joseph Breuer v roce 1895 ve svých
"Studiích o hysterii" a pochází ze starořeckého
katharsis (καθάρσις, očista).


 





Spočívala ve zpětném
zkoumání okolností, za kterých se hysterický příznak projevil,
aby se zjistily první okolnosti, za kterých se příznak projevil.
Tímto způsobem bylo možné nemoc eliminovat.


 





Díky známému případu
Anny O. (vlastním jménem Berty Pappenheimové) vyvinuli oba učenci
první psychoterapeutickou metodu v historii. Jednalo se o
dvacetiletou pacientku, u níž se po smrti otce začaly projevovat
různé poruchy. Mezi ně patřilo mžourání, slepota a zablokování
končetin.


 





Freud a Breuer si
dokázali uvědomit, že příčinou hysterických symptomů Anny O.
bylo trauma, které bylo potlačeno, protože bylo příliš
bolestivé na to, aby se udrželo ve vědomí. Vzniklý konflikt byl
tedy příčinou neurózy, která se u ženy projevila.


 





Odstranění traumatu z
vědomé části však nezpůsobilo jeho eliminaci. Traumatická
vzpomínka zůstala zafixována v nevědomí, které mělo tendenci
projevovat své utrpení fyzickými symptomy.


 





Freud zjistil, že je
možné zcela osvobodit ženy od traumatu prostřednictvím volné
asociace myšlenek. Nahradil tak hypnózu první psychoanalytickou
metodou. Byl to také první případ mluvící léčby, tj.
terapeutického procesu zaměřeného na osvobození psychiky od
traumat, která ji blokují.


 





Katarzní metoda
spojená s volným sdružováním myšlenek je založena na jevu
zvaném abreakce. Terapeutický účinek je totiž založen na
odstranění potlačených emocí spojených s traumatickou událostí.
Právě toto odstranění je totiž příčinou vzniku příznaků.
Výhodou této metody je, že trauma se vrací do vědomí jedince,
což umožňuje uvolnit intenzivní emoce s ním spojené a podporuje
uzdravení.
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