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			BIOGRAFÍA 

			Pseudónimo: Pamela Navarro

			Nombre completo: Pamela Andrea Coronado Navarro

			Soy poeta, actriz de cine y televisión y fotógrafa 

			Tengo cincuenta años y vivo en Estocolmo (Suecia) desde 1978. Mis raíces vienen de Sevilla, Navarra y Pamplona (España). Los familiares de mis abuelos son del País Vasco. Pertenezco a la quinta generación de la familia Navarro. 

			Nací en Temuco (Chile) el veintisiete de mayo de 1972. Me siento española, puesto que he visitado España muchas veces. 

			Llevo un blog de poesía desde 2007, titulado Mujer poetisa, con el objetivo de llegar a los corazones y sentimientos profundos de las personas. Tiene 86 999 lectores de todo el mundo (USA, España, Canadá, Rusia, Arabia Saudita, entre otros).

			Cuando todo comenzó a fluir, revisé las estadísticas para controlar mi audiencia. Al darme cuenta de que el blog es demasiado grande, decidí escribir este poemario. Mi viaje con Mujer poetisa es enriquecedor, conmovedor, emocionante y evolucionado.

			Desde los ocho años, escribo libros de cuentos para niños. Obtuve mi primera cámara y he fotografiado con diferentes estilos, temáticas urbanas y artísticas. A esa misma edad, comencé a practicar teatro y luego estudié ambas áreas en Estocolmo. 

			He trabajado de fotógrafa para la revista de música MRM (Machine Rock Magazine), que se vendía en todos sitios en Estocolmo, durante el 2012 y también escribiendo artículos de entrevistas. 

			He donado algunos trabajos de fotografía a la Fundación El Pimpi en España. He plasmado tumbas y runas vikingas en Estocolmo (Suecia) con autorización del Ayuntamiento para exponer y vender mis fotografías. 

			He tenido exposiciones de fotografía y ventas en Nueva York. 

			Todo mi arte es pasión, con años de trabajo y dedicación. 

			Como actriz, he trabajado en la serie 100 CODE y junto a grandes actores: Dominic (El Señor de los Anillos), en la serie Lost y con Michael Nyqvist (un gran actor sueco). He actuado en roles protagonistas en algunos anuncios comerciales en televisión y también fui a la audición de A Chorus Line en Barcelona en 2019 (con Antonio Banderas como director). 

			He escrito un poema a mi hijo mayor, quien es autista.

			Agradezco a mis hijos y al padre de mis hijos el apoyo y la paciencia que me han mostrado. También a Cristina (la nieta del Dulcero, artista, directora de Lunares Fundación El Pimpi) su cariño, amistad y presentarme a la editorial Círculo Rojo.

			Siempre cree en ti mismo; ten fe, paciencia, sabiduría y pasión por lo que amas y haces en la vida.

			Sueña muy fuerte y a lo grande, piensa en positivo de ti mismo, lucha y siente la fortaleza de la vida. Aunque te caigas, vuelve a levantarte y a crear.

			Pamela Navarro

		

	
		
			Mujer poetisa

			Mujer poetisa nació de años luz. 

			Mujer poetisa nació con creación de luz.

			Mujer poetisa, creación al nacer. 

			El mundo conquistando, el mundo. 

			Mujer poetisa,

			amor del universo.

			Mar, sol, tierra, ríos, montañas,

			horizontes, raíces, volcanes, planetas, 

			meteoritos, ángeles, universo, continentes; 

			amor universal, amor puro, 

			verdadero, real, amor al arte, amor al amor 

			es mujer poetisa

			al andar.

		

	
		
			Conquista

			Mar, sol, arena, playa, 

			sol, arena; entre cielos, 

			astros y universo, 

			conquisté tu alma;

			alma de mares, alma de amores. 

			Un universo de dos, universo de amor. 

			Conquistando tu alma y tus besos 

			en una melodía viajera.

			En el alma viajera al andar,

			al volar por el mundo,

			volando con el universo.

			En mis manos 

			conquisté tu alma viajera

			de amor, amor a la vida, 

			amor por la vida al andar.

			Conquistando y descubriendo 

			ese amor como conquistadora 

			de mundos. Al conquistar,

			enredé las almas

			y enredé las estrellas.

			Nuestras almas al desear

			nuestro amor, amor universal, 

			amor de dos, amor eterno, amor de cuales.

			Tu nombre ya estaba escrito

			en la vida de dos.

			Besarte será el placer.

			Besarás mis labios de miel,

			dulces de amor.

			Nuestras almas, nuestros corazones, 

			nuestros cuerpos con sed;

			sed de amor.

			Hacemos el pacto.

			En mi cuerpo está tu aroma

			del perfume de tu aroma

			en aquella camisa.

			Al caminar por la puerta,

			playa divina endulzada

			de miel y sal de mares.

			En ti, mi aroma queda clavado 

			como clave sin perder.

			Besas mis labios, miras mis ojos. 

			Miradas dulces, miradas profundas. 

			La unión sin palabras; solo nuestras miradas, 

			miradas profundas

			al nacer nuestro amor;

			amor eterno de años luz,

			de la espera al llegar.

			Mi vestido de mar, tu camisa de mar. 

			Abrigas mi alma, abrigas mi sed 

			entre copas de champán

			y entre esas rosas de amor.

			Una bella melodía al sembrar el mar

			con su brisa, promesa divina. 

			Nuestro amor es eterno,

			hasta el infinito

			del universo llegar

			entre estrellas.

			Somos amor, amor eterno,

			amor de amor, amor de dos, 

			amor divino. 

			Conquistamos nuestras almas 

			en la conquista del Nuevo Mundo. 

			Al nacer los dos,

			es nuestra conquista

			de nuestro amor,

			amor universal. 

		

	
		
			Oda al cielo azulado

			Oda al cielo azulado:

			Paz, tranquilidad,

			ángeles mostrando el camino,

			el camino al cielo,

			el universo infinito,

			estrellas.

			Oda al cielo azulado:

			Dioses, diosas,

			un prado de flores bellas,

			encuentros astrales,

			encuentros pasados.

			Sol y cielo azulado

			muestran el camino;

			un aviso apocalíptico

			anuncia.

			No es tu estación.

			Oda al cielo azulado:

			Vientos de marea,

			vientos de aire.

			Sol radiante

			bello es.

			Oda al cielo azulado:

			Ángeles del cielo,

			del mar,

			de la tierra.

			Al unir dos ángeles

			de amor, pasión

			y armonía al andar.

		

	
		
			Cuando miro tus ojos

			Cuando miro tus ojos,

			siento tu mirada intensa.

			No recuerdo cómo comenzó.

			El destino sabe cuándo, cómo,

			el día exacto y el momento exacto.

			Tu tierna mirada dulce,

			esas miradas de conquistador.

			Seducción.

			Cuando miro tus ojos,

			nado en aguas del mar Mediterráneo.

			Mi alma limpia, mi cuerpo limpio. 

			Mi cabello con olor a sal de mar.

			Sol fuerte, olor a miel. 

			Arena de mar y estrellas de mar 

			hacen un collar.

			Cena al andar,

			cena a la luz del mar

			de Alcalá.

			Vestido largo, tacones altos. 

			Elegancia de piel,

			tu camisa blanca.

			Escucho tu melodía al escuchar tu voz.

			Hablas con dulce de amor.

			Seducción de piel,

			seducción de verano,

			seducción de amor,

			amor universal.

			Palabras, sonrisas.

			Tu perfume con fragancia de elegancia.

			Besas mis labios.

			¡Qué beso apasionado!

			Caricias vienen y van.

			Nos olvidamos 

			de que el escenario tiene público.

			Nos olvidamos del mundo.

			Solos en el mar, hacemos el pacto,

			el pacto de amor.

			Caminando por la orilla del mar,

			aparecen flores al andar

			con magia divina del amor.

			Caminando por la orilla del mar,

			aparecen los dioses y diosas al andar.

			Caminando por la orilla del mar,

			la luz ilumina nuestro amor

			y nuestro andar.

			Caminando por la puerta de Alcalá,

			nos espera la carroza,

			que nos lleva a nuestro castillo,

			nuestro hogar.

			Arte, libros, música, fotografía,

			cine, misterio de amor.

			Amamos con intenso

			amor.

			Lágrimas de emociones encontradas:

			De felicidad, de amor, de felicidad por la vida, 

			de felicidad por nuestro encuentro,

			por nuestro encanto de amor.

			Mirando tus ojos,

			me enredo en tu cabello;

			me enredé en tu alma,

			me enredé en nuestra unión,

			me enredé en nuestro amor

			para amarnos siempre.

			Vida eterna,

			vida de los dos es nuestro amor;

			es nuestra unión. 

		

	
		
			Nuevas estrellas

			Hemos nacido

			tú y yo en un mundo, 

			en un universo

			infinito. Somos la luz, 

			la luz, las estrellas. 

			Iluminamos el mundo,

			iluminamos el universo.

			Nuevas estrellas.

			Hemos nacido

			tú y yo, mano a mano; 

			camino en camino,

			vamos creciendo

			los dos

			en este nuevo amanecer,

			en la nueva luz

			que iluminamos los dos,

			entre mares, entre cielos, 

			entre estrellas, entre ríos, 

			entre montañas, entre desiertos, 

			entre bosques, entre lluvias, 

			entre cielos, entre calor,

			entre nieve, entre campos. 

			Somos los dos

			las nuevas estrellas

			en este nuevo mundo,

			al renacer

			en un nuevo amanecer,

			en la luz divina, en la luz eterna 

			del universo,

			entre planetas, entre estrellas, 

			entre asteroides, entre meteoritos. 

			Nacemos los dos en un nuevo amanecer, 

			un nuevo amanecer.

			Mi cabello largo y crespo

			brilla en el sol, brilla en el mar, 

			brilla en el andaluz

			de nuestras tierras divinas.

			Vamos mano a mano,

			camino en camino, camino al andar. 

			Vamos de ruta, de ruta los dos. 

			Nuevas estrellas somos tú y yo, somos los dos. 

			Es nuestro andar, es nuestro destino. 

			Es nuestro, tú y yo.

			En el nuevo amanecer,

			la nueva estrella divina nos ilumina. 

			Nos une una vez más

			la unión eterna; somos los dos 

			almas gemelas,

			almas de mar, almas de luz, 

			almas de amor; almas y nuevas estrellas 

			somos tú y yo.

		

	
		
			Alma de mar

			Las olas del mar

			mojan nuestros cuerpos

			al unirnos en el mar,

			alma de mar.

			Besas mis labios

			con dulzura

			y sal de mar.

			Mi cabello largo y crespo.

			Mirando las estrellas del mar, mirando las estrellas, 

			mirando las estrellas del universo infinito, 

			vienes a mí, tal cual soñé.

			Alma de mar, esos besos apasionados 

			de pasión y piel en puesta de sol. 

			Nuestros cuerpos brillan con la luz de la luna, 

			con la luz de la luna.

			Nuestro sol ilumina nuestro andar. 

			Nuestros universos, unidos como imanes. 

			Almas eternas, almas de mar, 

			almas de amor, almas de ángeles. 

			Por el universo al andar,

			nuestro destino está escrito en hojas de papiros. 

			Nuestro destino

			somos tú y yo, somos los dos. 

			¡Tanto tiempo para buscar, tanto tiempo! 

			Vienes a mí, voy a ti. 

			Paso a paso, el destino nos unió;

			sin esforzar nada, todo calza. 

			Alma de mar,

			vienes a mí;

			voy a ti;

			acariciamos nuestros labios.

			Besos profundos, besos de pasión, besos de piel, 

			besos de amor. Las olas del mar 

			mojan nuestros cuerpos,

			armando nuestro nido,

			nido de amor,

			nido de unión.

		

	
		
			Alma espacial

			Vuelas en las alturas del universo,

			alma espacial; desde las estrellas 

			guías el andar, vuelas alto 

			con mensajes de palomas al volar. 

			Mi mariposa viajera,

			alma espacial, elevas mi ser, 

			y elevas todo lo que soy,

			creando mi poesía, creando mi fotografía, 

			creando mi danza, creando todo lo que soy. 

			Soy alma espacial, alma universal, 

			alma viajera, alma de amor, 

			de amor universal.

			Mi amor crece, mi amor vuela alto. 

			Mi amor llega a mí, dos almas unidas a la unión universal. 

			Ángeles guían al andar,

			ángeles protegen el andar.

			Todo lo bueno

			y lo maravilloso está en los dos, 

			en la unión universal de los dos. Tú y yo,

			almas especiales,

			almas universales,

			almas de amor,

			de amor universal.

		

	
		
			Candles of Love [velas de amor]

			Con tu bella limpieza y pureza, 

			cómplices de amor, sed y ternura, 

			amor natural, amor universal. 

			Candles of love [velas de amor].

			Es el amor puro y sincero de los dos, 

			años luz, sincero de la vida. 

			Soñé verte, mirarte a los ojos. 

			Amor universal, amor de luz, amor eterno. 

			Candles of love [velas de amor],

			candles of love [velas de amor].

			Es la unión de los dos.

			Llegaste a mí, llegué a ti

			en la brisa del mar y en las olas del mar. 

			Estamos los dos limpios de amor, 

			limpios de alma. 

			El mar empujó el andar.

			Besos de mar, besos de amor universal. 

			Es la unión de los dos.

			Llegaste a mí, llegué a ti 

			en la brisa del mar y en las olas del mar. 

			Estamos los dos limpios de amor, 

			limpios de alma. El mar empujó el andar. 

			Besos de mar, besos de amor universal. 

			Candles of love [velas de amor].

			Es nuestro andar. 

			Candles of love [velas de amor].

			Es nuestro querer.

			Candles of love [velas de amor].

			Es nuestro andar.

			Candles of love [velas de amor].

			Es nuestro querer.

			Candles of love [velas de amor].

			Es tú y yo.

			Candles of love [velas de amor].

			Es nuestra pasión, nuestro amor de amor, 

			nuestro día a día.

			Candles of love [velas de amor]. 

			Somos los dos; es el andar de la vida 

			en el andar del amor, en el andar del mar, 

			en el andar del universo, en el andar de nuestro ser. 

			Candles of love [velas de amor]

			en el andar de la vida, 

			en el andar del amor, en el andar del mar, 

			en el andar del universo,

			en el andar de nuestro ser.

			Somos los dos, somos tú y yo. 

			Candles of love [velas de amor].

		

	
		
			Bésame

			Bésame intenso; bésame con pasión, 

			amor intenso, amor de siglos, amor de amor. 

			Bésame como si fuera 

			la primera vez. La luz alumbra nuestros labios intensos 

			con sabor a sal de mar de las olas al llegar a nuestros cuerpos. 

			La brisa del mar seca la sal del mar. 

			Besos intensos, bésame intenso 

			con sabor a miel del cielo iluminado de la luz eterna, 

			luz del universo.

			Caminamos en el mar; mi cabello largo 

			y mi vestido blanco mojados por el mar. 

			Intenso blanco, con mis alas blancas al volar. 

			Miradas intensas de amor.

			Bésame. 

			Tus manos refugian mi alma, 

			mis alas refugian tu alma 

			con un abrazo intenso.

			Mis alas nos elevan hasta el universo infinito, 

			mirando las estrellas del mar,

			mirando las estrellas del universo infinito. 

			Abres una caja de oro;

			me enseñas el andar, te enseño el andar.

			Atrapas la caja de oro en mi cabello largo. 

			La escondes en mis alas, la abres. 

			Dos bellos círculos de amor,

			unión de dos, unión de amor. 

			Vamos por el universo intenso.

			Besas mis labios, besas mis labios; besos intensos.

			Mi alma queda libre; mi alma, limpia. 

			Bésame, bésame intenso. 

			Somos tú y yo; somos los dos 

			almas cósmicas, almas gemelas. 

			En Pompeya 

			hacemos el juramento.

			Los dioses son nuestra fuerza, 

			fuerza natural.

		

	
		
			Amor del cielo

			Amor del cielo, amor del bueno,

			vienes con alas grandes. 

			Abres tus alas.

			Besos apasionados, besos de amor. 

			Amor verdadero, amor puro. 

			Los años han pasado.

			Su andar; llegó el tiempo de ser los dos,

			ser tú y yo.

			Vamos caminando; vamos por lugares del mundo, 

			conquistando el mundo; rodeada de gente buena, 

			rodeada de luz divina,

			rodeada de amor, de luz de la buena.

			Veo tu alma, vienes sin decir con palabras. 

			Llegas a mi alma, besas mis labios. 

			Beso tus labios de miel. 

			Melodía de mar; melodía del cielo, cielo azulado. 

			Miradas bellas, miradas dulces, miradas fugaces. 

			El universo nos guía. 

			Amor de amores, amor de almas, amor del bueno. 

			El sol ilumina el aire.

			El cielo azulado rodea de luz 

			nuestros cuerpos, nuestras almas 

			y nuestros cuerpos al amor intenso. 

			Mi cabello largo, en tu alma; 

			mi cabello largo, en tu cuerpo. 

			Escribiendo nuestros nombres,

			escribiendo nuestros corazones

			con mi cabello largo, largo y crespo 

			con rayos de sol; ángeles divinos los dos. 

			El mundo es mío, el mundo es nuestro. 

			El mundo es nuestro andar. 

		

	
		
			Amor universal

			Amor universal

			es lo que el mundo necesita.

			En tu alma estoy, 

			en tus pensamientos estoy. 

			¡Vaya, qué brisa del mar,

			atravesando océanos,

			atravesando el mar, 

			atravesando cielos,

			atravesando continentes!

			Mi amor universal por ti, 

			tu amor universal por mí. 

			Vamos por el tránsito de la vida. 

			Vamos caminando

			el tránsito del andar,

			observando el mundo, que gira al revés. 

			Mirando adelante, estamos los dos. 

			Estamos los dos.

			Almas gemelas, mi amor; 

			almas gemelas, tu amor por mí. 

			Vamos andando

			por el camino de la vida.

			Esa fuente, esa fuerza del corazón,

			esa fuerza del amor, del amor universal. 

			Caminando por bosques nativos; 

			caminando por caminos

			de la historia de la humanidad,

			de bárbaros, de reyes, de reinas de reinado 

			de un mundo lejano,

			que formó parte de un ayer

			en la historia del mundo.

			Vamos mano a mano,

			alma con alma, manos con manos. 

			Lo que existe entre los dos, 

			entre los dos

			es cosa de dos, es cosa de los dos. 

			Vamos por el camino; corazón que ve, 

			alma que siente. Almas fuertes 

			al caminar por el andar del mar, 

			de las playas, del sol, del viento, del amor, 

			de una historia de un amor de dos. 

			Amor universal es nuestro amor eterno, amor de dos. 

		

	
		
			Oda

			Mi alma es bella como el agua de mar. 

			Mi silueta va caminando, 

			mis rayos del sol son fuentes. 

			Mi alma es bella.

			Oda a la vida:

			Mirando adelante, la vida continúa. 

			Siempre lo ha hecho, la vida enseña.

			Mi alma es clara como el mar. 

			Navegando por la vida, navegando por el mar.

			Alma de alas al volar. 

			Alma de almas vivas;

			mi alma siempre viva, siempre lo será. 

		

	
		
			Estás entre el cuerpo y el alma

			Estás entre el cuerpo y el alma,

			en mi vida estás presente siempre.

			Tu sonrisa y tus ojos bellos de miel 

			iluminan mi ser, mi alma, mi cuerpo, mi sed. 

			Seduces mi piel, mi alma y mi corazón. 

			Tus ojos bellos de miel.

			Estás entre el cuerpo y el alma.

			Me dices «te amo» con voz de seductor. 

			Hablamos de la vida, hablamos de amor, hablamos de paz. 

			Hablamos de todo un poco, hablamos de lo bella que es la vida. 

			Cuando nuestros cuerpos se unen al andar, 

			vamos juntos, mano a mano, alma con alma, 

			piel a piel, sonrisa a sonrisa. 

			Seducción, la seducción; miradas bellas, miradas profundas. 

			Leemos nuestro andar, leemos nuestro querer. 

			Vamos juntos los dos, escuchando bellas canciones; 

			bellas canciones que hablan de paz, amor (del amor puro, 

			tierno y divino) y unión entre dos.

			Nombrar mi nombre con bella melodía en tus labios divinos, 

			en tus labios de miel.

			Nombro tu nombre en bella melodía 

			en mis labios divinos de miel. 

			Seducción de piel a piel.

			Vamos paso a paso.

			Caminando, vamos por la playa, 

			disfrutando del mar,

			disfrutando de las olas del mar 

			con sus estrellas de mar. 

			A la orilla, brillan con el sol; 

			iluminan nuestro andar

			y nuestras estrellas al andar. 

			Nuestra estrella

			nos ilumina nuestro amor;

			amor de piel, amor de alma, amor de fuego, 

			amor con pasión, amor eterno, 

			amor entre el cuerpo y el mar.

		

	
		
			Tu recuerdo

			Tu recuerdo se hace presente. 

			Tu mirada perfecta se hace presente. 

			Eres el imán de los dos. 

			La vida nos enseñó a caminar 

			y hacer elecciones.

			La vida nos muestra pasiones, 

			nos muestra personas.

			Cada uno elige su nido.

			Tu recuerdo se hace presente. 

			Tu recuerdo se hace al andar, 

			como aquella melodía al andar; 

			como aquel poema

			escrito en un diario de vida,

			sin pensar a quién está escrito.

			La vida es un vals.

			Tu recuerdo siempre

			será la unión universal

			para volver encontrarnos

			una vez más.

		

	
		
			El amor es un vals

			El amor es un vals.

			El amor es un viene y va.

			El amor es un vals.

			Las campanas suenan del vals. 

			Vienes a mí con heridas de un mal pasado. 

			Encuentras la paz interior

			y tu alma gemela.

			Me ves tuya, solo tuya. 

			Tu corazón y tu alma palpitan por mí. 

			Reinas tu mundo en mis venas.

			Reinas tu alma en mí.

			Las historias son diferentes.

			No reinas en un pasado,

			mal pasado;

			reinas en la unión nuestra

			porque me buscaste hasta

			llegar a mí. 

			Sabías de mí, yo no de ti. 

			El tiempo, el destino. 

			El amor es un vals.

		

	
		
			El amor propio

			El amor propio es la base

			para recibir amor.

			Si no te amas a ti mismo,

			no podrás recibir amor del bueno. 

			Da la vuelta, la vida es un vals. 

			El amor de almas cósmicas

			es un amor universal.

			El amor propio

			es la base del amor verdadero para amar. 

			Hay que amarse a uno mismo 

			para recibir amor.

			Hay que amarse a uno mismo. 

		

	
		
			Venus, el amor

			La diosa del amor, 

			Venus, la diosa del amor, 

			del amor puro, tierno, 

			del amor verdadero.

			Si amas de verdad,

			recibirás amor verdadero. 

			Si amas con pasión,

			recibirás amor apasionado.

			Si amas con fe, 

			recibirás amor de fe. 

			Si amas con intensidad 

			de buena pasión y buena alma, 

			recibirás amor intenso 

			de buena pasión y buena alma. 

			El amor es dar y recibir.

			El amor es lealtad, 

			es cariño, es respeto, 

			es respeto; es saber 

			quién tienes a tu lado, 

			quién va, quién viene, 

			quién se queda para un andar 

			y para una larga vida.

			El amor del bueno

			requiere comprensión,

			requiere dar y recibir.

			El amor del bueno

			viene, se cuida, se trata bien, 

			se protege, se alimenta bien.

			Se da el espacio para crecer juntos, 

			para un amor de buena fe, 

			buen paladar y buen andar. 

		

	
		
			Bello es transitar

			Bello es transitar por la vida, 

			mirar el cielo azulado,

			ver las nubes blancas

			como copitos de nieve.

			Bello es transitar

			por la vida, mirar adelante, 

			ver cambios en la humanidad,

			ver cambios en el mundo

			por un mundo mejor.

			Bello es amar el amor, bello es amor; 

			decir «te quiero» de corazón, 

			decir «te amo» de corazón, 

			de alma pura y limpia, 

			de un beso apasionado.

			Un caminar juntos; 

			transitar juntos por la vida, 

			mirando siempre adelante 

			porque la vida continúa. 

			La vida es mirar adelante 

			con un nuevo horizonte

			y un nuevo andar.

			Sol radiante, sol azulado. 

			Nubes blancas, tan blancas

			como copos de nieve.

			Las nubes, limpias y puras.

			El cielo, más azulado

			que antes. Es un nuevo andar, 

			un nuevo transitar por la vida. 

			La vida es bella, la vida es valiosa. 

			La vida transita, la vida es bella. 

		

	
		
			Pétalos de flores

			Flores bellas, flores de oro. 

			Te encontré sin vida con el alma rota 

			por daños de otra

			y por perder el amor propio.

			Dijiste que esas malas experiencias

			fueron de una mala experiencia en tu vida.

			Esa persona no era para ti.

			No lo seré jamás para ti.

			Su alma fue dañada antes.

			No te correspondía a ti.

			No te corresponde a ti.

			No es para ti esa persona.

			No es para nadie.

			El reencuentro nuestro

			fue la unión nuestra de la vida.

			Sabías de mí antes, en la niñez,

			de un paseo juntos en la vida.

			Recordaré tu rostro;

			no tu nombre, solo tu rostro. 

			Tu camino dañado no lo sabía.

			Sabía de otras cosas tuyas.

			Construimos la unión nuestra.

			Dos almas buenas

			de un amor sincero, bello, eterno. 

			Las malas lenguas de otras u otros 

			no destrozan nuestro andar

			ni nuestra unión.

			La vida es bella.

			Llegaste a mí.

			Sabías que, conmigo,

			todo iba a estar bien

			porque ya nos conocíamos de antes. 

			Nada nos ha vencido,

			nadie nos vencerá.

			Siempre seremos

			la unión eterna de toda la vida. 

			Aprendiste de mí, aprendí de ti. 

			Ojos abiertos; somos fuertes 

			y capaces de muchas cosas. 

			Un amor eterno,

			un amor que no se separa jamás 

			porque nuestro karma es fuerte; 

			es mucho más fuerte que todo. 

			Nos cuidamos.

			Nos proteges.

			Nos queremos.

			Nos amamos.

			Es un amor que está.

			Somos la unión,

			la unión eterna de nuestro andar.

		

	
		
			La vida

			La tranquilidad se logra con la paz interior. 

			Si vives en guerra, vives con miedos. 

			Con ellos discutes,

			con ellos tienes problemas.

			La vida viene y va.

			Lo que fue se fue.

			Lo que hubo hubo.

			Si no estás preparado

			para vivir en armonía ni con tranquilidad interior, 

			no vivirás en paz;

			vivirás en guerra interior.

			En tiempos de cólera,

			aprender de la vida,

			de sus errores, de sus cambios, de lo que hubo, 

			de lo nuevo. Vive tranquilo; 

			vive con paz interior.

			La vida es bella.

			Si no la has apreciado antes,

			antes de este tiempo de cambios, 

			pues no sabrás apreciar la vida con sus cambios,

			con un vivir en paz, 

			con un vivir en armonía y paz interior. 

			Aprecia lo bueno,

			olvida lo de ayer.

			El ayer no vuelve, el ayer se fue. 

			Si la vida te da un temblor, 

			es porque no has sabido apreciar la vida; 

			no has sabido hacer las cosas bien.

			La vida es bella.

			La vida es hermosa. con un gran bello 

			arcoíris de colores.

			La vida cambia, la vida es vivir en paz

			para obtener la paz con las demás personas.

			Hoy es un nuevo aprendizaje.

			Hoy es un nuevo andar.

			Este nuevo viaje

			te enseñará diferentes cosas

			para continuar el viaje de la vida. 

			Solo si vives con paz interior,

			porque, si estás en guerra

			contigo mismo, no obtendrás nada bueno. 

			No obtendrás nada bueno en este nuevo ciclo de vida. 

		

	
		
			El amor propio

			El amor propio es la base

			para recibir amor.

			Si no te amas a ti mismo,

			no podrás recibir amor

			del bueno de vuelta.

			La vida es un vals.

			El amor de almas cósmicas

			es un amor universal.

			El amor propio

			es la base del amor verdadero. 

			Para amar, hay que amarse a uno mismo. 

			Para recibir amor,

			hay que amarse a uno mismo. 

		

	
		
			Tiempos de cólera

			El mundo gira.

			Tiempos de cólera

			son tiempos para reflexionar, 

			para valorizar la vida, 

			para valorizarse a uno mismo 

			y cerrar siglos porque la vida cambia. 

			La vida avanza, la vida enseña.

			Tiempos de cólera

			son para botar, limpiar, 

			cierre de siglos

			y ser la mejor versión de uno mismo. 

			Tiempos de cólera.

			Tiempos de cólera están escritos en 

			los tiempos de hoy en la pandemia.

		

	
		
			Lo maravilloso de la vida

			Mirando tus ojos,

			veo lo maravilloso que eres en mí. 

			Veo tu andar, lo bello de tu naturalidad, 

			lo bello del andar,

			lo bello. Caminamos juntos, 

			mano a mano,

			sin decir adiós.

			Somos dos,

			tú y yo para siempre.

			Sabes mi andar.

			Sé de tu andar.

			¡Mira qué bello es crecer juntos 

			día a día, ayudarnos, protegernos 

			y ser los dos, ser tú y yo! 

			Lo maravilloso de la vida

			es saber que estamos los dos. 

			Somos los dos (tú y yo) 

			en nuestro andar, en nuestro día a día, 

			en nuestro querer, en nuestro andar.

			Soy yo la emperatriz

			y la reina; el trono soy yo, 

			el trono, nuestro trono, 

			nuestro trono. Juntos al andar, 

			mano a mano, somos los dos 

			(tú y yo) para siempre.

			Te amo hasta el infinito

			del universo.

			Te amo hasta el infinito al andar. 

			Somos tú y yo

			amor, mi amor.

		

	
		
			Oda a la vida

			La vida te enseña:

			Siempre mira adelante,

			no busques lo que otros tienen.

			Sabes su andar,

			como cuando

			mira tu vida.

			Revisa tu andar, corrige lo malo. 

			Corrige lo malo.

			Aprende de los errores.

			Aprende de lo que se fue.

			Aprende de lo que no volverá a ti. 

			Aprende de lo que no es tuyo, no es tuyo. 

			La vida te enseña.

			Si no aprendes de los errores,

			no culpes a nadie,

			no culpes al destino,

			no culpes a la vida.

			El camino lo has formado tú, 

			no los demás.

			Cada uno forma su vida al andar. 

			La vida tiene cosas lindas. 

			La vida te enseña:

			Valoriza lo que tienes;

			lo que no es tuyo

			no lo busques,

			porque jamás será tuyo.

			El aprendizaje de la vida,

			la vida te enseña:

			Aprende de los errores,

			verás que la vida continúa

			sin mirar atrás. 

		

	
		
			La vida

			La vida es un vals.

			La vida es un canto.

			La vida es vivir.

			La vida es el regalo

			más valioso.

			Vive,

			camina adelante.

			La vida no se vuelve atrás.

			No gastes tiempo

			ni energía en lo que hubo

			una vez atrás.

			La vida no gira para atrás. 

			Ámate a ti mismo

			como quieres ser amado.

			Respétate a ti mismo

			para ser respetado.

			Sé fiel a ti mismo

			para que te sean fieles.

			La vida es un regalo

			del universo. Da y gira adelante. 

			Si miras atrás, mira lo que fue 

			para no volver a cometer lo que 

			no funciona bien.

			Mejora tu calidad de vida. 

			No copies de otros. 

			La vida no es de otros;

			la vida es lo que uno

			cultiva de sus cosechas

			de lo que uno siembra,

			no de los demás.

			Nunca serás la copia de los demás; 

			cada ser humano es distinto, 

			es diferente.

			Cada uno sabe lo que dejó atrás.

			Lo pasado no se recupera, 

			lo andado se observa

			para ser una vida mejor.

			Mira tus herramientas de la vida. 

			Mira tu andar,

			no mires a los demás

			para ser la copia; no eres ellos, solo eres tú. 

		

	
		
			Caminando por París

			Voy caminando por las calles de París.

			Tu presencia enérgica se hace presente en mí.

			Vuelas de lo alto del universo,

			guías mi andar

			por las bellas calles de París.

			Siento un sol radiante,

			que brilla mi andar.

			Gente caminando,

			gente hablando,

			turistas al andar.

			Sol radiante en París.

			Guías mi andar,

			me das la señal del camino

			para llegar a ti.

			Caminando por París,

			siento el aire intenso,

			sol, calor y olor a miel endulzada. 

			Me llamas con tu señal

			para llegar a tu camino.

			Al andar,

			bulevar, tumbas, arte, historia y cultura; 

			todo un set al caminar

			por las calles de París.

			Caminando por Peré Lachaise,

			guías el andar

			del camino largo.

			Encontré tu aire

			al andar, tu señal

			para llegar a visitarte

			y ser parte de ti,

			de tus poemas, vida y música al andar.

			Encontrando la huella

			de la poesía, 

			tu alma de chamán guía en mi

			París, la ciudad del arte, 

			la ciudad de la música;

			bares, restaurantes, música, historia, sol y calor. 

			Todo en un mundo medieval

			hasta encontrar el camino al andar. 

		

	
		
			Paloma

			Paloma, vuela. 

			Viene y va.

			Paloma mensajera,

			vuelas por lo alto al volar. 

			Vuelas por las nubes

			sin pensar a dónde vas.

			Paloma tierna, 

			dulce compañía,

			luz traspasas al volar tan alto 

			con tus alas; tu claridad por la vida.

			Tus mensajes son de amor, paz

			y el valor de la vida.

			Tus alas blancas alternas. 

			Vuelan por los aires.

			Al volar, miras; deseas la paz

			y el amor universal

			cuidas. Eres símbolo universal 

			desde la puerta de Alcalá

			hasta cruzar el puerto de Barcelona.

			Vuelas por los aires bellos al volar. 

		

	
		
			Eres mi luz

			Eres mi luz, mi sombra y mi ser. 

			Eres lo mágico y lo maravilloso 

			en la vida; eres mi sol, mi luz, 

			mi brisa, mi alma, mi ángel, mi guía,

			mi escena y mi amor.

			Eres mi mar, mi ola, mi montaña,

			mi luz, mi ser, mi alma, mi cielo, 

			mis brazos, mi cuerpo, mi ser y yo. 

			Eres el ángel de mi ser.

		

	
		
			Cada pétalo de flores

			Cada pétalo de flores

			de rosas rojas

			tiene tu nombre.

			Cada pensamiento

			de mi mente va junto a ti, junto a mí. 

			Nuestro hilo rojo

			lleva nuestro nombre.

			Nuestro andar

			es algo bello

			que pertenece a los dos.

			Tu mirada profunda en mis ojos. 

			Mi mirada profunda en tus ojos. 

			Sentimos, llamamos 

			nuestro hilo rojo. 

			Es fortaleza.

			Aún más nuestro amor, 

			amor universal. Somos uno en los dos.

			Somos el amor eterno,

			la brisa del aire y la brisa del mar. 

			Nuestras almas tienen sed. 

			Nuestro amor es fuerza.

			Es todo lo bello y lo bueno. 

			Cada pétalo de flores

			de rosas rojas

			tiene tu nombre.

			Cada pensamiento

			de mi mente va junto a ti

			y junto a mí.

			Cada momento,

			siento tu andar; 

			cada momento,

			siento tu brisa al andar. 

			A cada momento, siento tu amor, 

			tu amor por mí,

			mi amor por mí.

		

	
		
			Pensando en ti

			Pensando en ti

			un día de febrero,

			comenzaron a rodar

			nuestra vida

			y nuestro amor universal.

			Pensando en ti,

			revisando nuestra vida,

			revisando nuestro hilo rojo,

			todo calza sin pensar en el ayer. 

			Todo calza entre los dos:

			Tu mirada profunda,

			tus bellos ojos,

			tu bella barbita

			(que resalta tu andar)
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