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			PRESENTACIÓN


			“Metafísica para ti”, de Rubén Cedeño, es una exposición sencilla y en pocas palabras de algunos tópicos metafísicos, que presenta sus aspectos más prácticos y de utilidad diaria; además, tiene la particularidad de reunir nuevas nomenclaturas usadas en la Metafísica. La obra abarca catorce capítulos; fue concebida en la ciudad de Buenos Aires, Argentina, y concluida el 21 de mayo del año 2021. Este libro es publicado bajo la supervisión del caballero don Fernando Candiotto, en la Editorial Señora Porteña.
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			METAFÍSICA PRÁCTICA


			La Metafísica es una ciencia muy antigua que aparece en grandes tratados académicos, universitarios y filosóficos griegos, hindúes y tibetanos. De ella se han ocupado las personas más cultas e inteligentes de la Tierra, como Vedavyāsa, Krishna, Hermes, el Señor Gautama Buddha, Pitágoras, Jesús, Saint Germain, Emmet Fox y Conny Méndez. En nuestros libros y actividades explicamos la misma Metafísica académica y filosófica, pero en forma fácil y aplicada a resolver asuntos, disolver lo negativo, eliminar el sufrimiento. “Metafísica” quiere decir “lo que va más allá de lo físico”; por eso resuelve utilizando técnicas intangibles. La Metafísica no tiene nada que ver con brujería y no va contra ninguna religión.


			ESTADOS DE CONSCIENCIA


			Toda vez que descubres algo, se expanden nuevos “estados de consciencia” que amplían tu sabiduría y así vas evolucionando. “Saber es Poder”; mientras más expandes tu consciencia, más sabes y adquieres mayor dominio sobre los asuntos de tu vida. El que está vegetando en su casa no expande sus estados de consciencia y evoluciona muy lentamente.


			Con la Metafísica comienzas a solucionar fácilmente esas situaciones familiares, sentimentales, económicas, de salud o espirituales que te parecían imposibles de resolver. El estudio de la Metafísica expande la consciencia sin lucha de ningún tipo, porque: “En el espíritu no se necesitan músculos”. Todo en Metafísica se consigue sin lucha. Una de sus máximas es: “YO NO ESTOY EN EL PLANO DE LA LUCHA”.


			Cada vez que lees y relees un libro, ves y vuelves a ver un video u oyes y vuelves a oír un audio de Metafísica, se expande más tu consciencia sobre eso, aprendes, sabes y adquieres mejores rudimentos para resolver tus situaciones y dejar de sufrir.


			CUADRANTE DE CAUSACIÓN


			El “Cuadrante de Causación” está compuesto por cuatro elementos que causan todo en tu vida; el uso que hagas de ellos, ya sea positivo o negativo, te llevará a una vida de placer o sufrimiento. Apréndetelos:


			1º La Mente


			2º Las Emociones


			3º Los Decretos


			4º Las Acciones


			A lo que tú piensas, sientes, decretas y accionas –sea bueno o malo–, le das poder, lo energizas, le das vida, entonces se manifiesta y pasa a imperar en tu existencia.


			Si reiteradamente piensas, sientes, decretas y actúas para ser una persona independiente, rica, opulenta, dadivosa, exitosa, saludable, inteligente, espiritual, refinada, todo en el universo se pondrá a tu favor de modo que lo manifiestes, y nada ni nadie te lo podrá impedir.


			Si insistentemente piensas, sientes, decretas y actúas de acuerdo con negatividades del pasado, temor, dependencia, sumisión, mala gana, limitación, ruina, fracaso, vejez, accidentes, o aceptas que alguien te influencie en ese sentido, eso puede hacer que se te ofrezcan las más deliciosas de las calamidades en tu vida.


			Tu existencia, lo que te ha pasado, lo que te sucede y lo que te sucederá está regido por lo que piensas, sientes, decretas y haces. Apréndete la gran máxima: “Tú eres la causa de todo lo que te sucede”. Saber esto es muy positivo, no para hacerte culpable de lo que te pasó o te está pasando, sino para que tengas cuidado y gobiernes lo que quieres que te suceda o no en el futuro.


			Al “Cuadrante de Causación” se refiere el Señor Gautama Buddha cuando, en el “Noble Óctuple Sendero”, recomienda, para vivir en óptimas condiciones: “Noble Pensar”, “Noble Hablar”, “Noble Actuar” y “Nobles Medios de subsistencia”.


			TRES ESTADOS DE CONSCIENCIA INTERNA


			Tú y todos los seres humanos tienen tres estados de conciencia:


			1º Inconsciente


			2º Consciente


			3º Superconsciente


			Ser inconsciente es lo peor que te puede pasar. La mayoría de las personas viven inconscientes, no saben por qué les ocurre lo que les pasa, por qué sienten lo que perciben, por qué dicen lo que hablan o hacen lo que hacen.


			La mayoría de las personas viven inconscientes del “Cuadrante de Causación”: de qué es lo que piensan, sienten, decretan y hacen. Este “Cuadrante de Causación” origina un encadenamiento de causas de acuerdo con lo que se escucha en el hogar, la sociedad, la religión, la política, la economía y los hospitales. Allí se observa cómo la gente vive ignorante de los “Siete Principios Universales”, pasa la vida generando calamidades y se las achaca a la “Voluntad de Dios”, la mala suerte, el destino, la brujería y demás asuntos, pero no es así. Ni tú ni ningún ser humano es un capricho del destino.


			ACTO REFLEJO


			“Acto Reflejo” es la reacción espontánea que produce el inconsciente, y que se manifiesta físicamente como respuesta a los pensamientos, sentimientos, decretos y acciones que se tienen allí grabados, sean negativos o positivos. En el inconsciente se graba todo lo que piensas, sientes, decretas o haces, y este te hace reaccionar de acuerdo con lo que allí hay grabado. El inconsciente no razona, no decide, no opina ni posee sentido del humor; su función es hacerte reaccionar de acuerdo con el “Acto Reflejo”, te hace manifestar lo que allí tienes grabado, sea a tu favor o en tu contra.


			Si piensas, sientes, afirmas y actúas como feo, enfermizo, pobre, incapaz o inútil, el inconsciente no se ríe de eso, no lo razona, no lo contradice, sino que lo graba; y si no lo niegas con el pensamiento, el sentimiento, un decreto o una actitud, allí se queda reproduciendo esa grabación por el resto de tu vida.


			Explica Emmet Fox: “La Palabra Hablada hace que pasen cosas. Cuando pronuncias un decreto, disparas una flecha que va hacia donde apuntaste, y no puedes detenerla, como tampoco hacer que regrese vacía”.


			Un ejemplo de un “Acto reflejo” es que, si te pinchas en cualquier parte del cuerpo, pegas un brinco. Si grabas o te graban en la mente o en los sentimientos que “cuando hace calor, hay que beber determinada marca de refresco”, por “Acto Reflejo”, cada vez que hace calor, inconscientemente corres a beber ese refresco, y no otro. Toda vez que estimulan en ti determinado pensamiento, sentimiento, palabra o acción, reaccionas de acuerdo con lo que tienes grabado en el inconsciente, en relación con ese pensamiento, sentimiento, palabra o acción.


			Desde pequeño has escuchado la palabra “indigestión”, te han dicho que no comas esto o lo otro porque te vas a indigestar, y eso está grabado en tu inconsciente. Cada vez que comes lo que te dijeron que no comieras, te duele la barriga, no porque eso que comiste te produzca indigestión, sino por el “Acto Reflejo”. La acción de un “Acto Reflejo” se puede detener y cambiar con “la Afirmación y la Negación”.


			CRISTALIZACIÓN


			Una cristalización es una convicción fuertemente arraigada en el inconsciente. Existen cristalizaciones negativas que requieren de una postura mental, emocional y de afirmaciones muy positivas para disolverse. La mala voluntad, la estupidez, el odio, la depresión, las enfermedades, el mentir, la pobreza y el rencor son cristalizaciones que hay que disolver, y se comienza a hacerlo con la negación y la afirmación.


			SITUACIONES


			Al practicar la Metafísica, todo cambia de negativo a positivo. Debido al “Cuadrante de Causación”, nunca más pienses, sientas o digas la palabra “problema” porque se te manifestará. En vez de usar esa palabra, sustitúyela por “situación”. Por ejemplo, puedes decir: “Tengo que resolver una situación con la familia”, “en el trabajo”, “con los abogados”, “con el médico”, “con la pareja” o con lo que venga al caso.


			LIBRE ALBEDRÍO


			Tú tienes “Libre Albedrío”, que es la libertad de escoger cómo vivir, sea bien o mal, refinadamente o maltrecho, opulento o arruinado, exitoso o fracasado. Bien conducido, te puede hacer creador de todo bien, ya que el crear es una facultad del “Libre Albedrío”. Ningún ser en el mundo debe interferir en el “Libre Albedrío” de nadie, ya que “hasta Dios mismo lo respeta”. Dice el Maestro Saint Germain: “El individuo debe tener Libre Albedrío para poder ser un Creador”.


			VOLUNTAD DE DIOS


			La “Voluntad de Dios” para ti y para todas sus creaturas siempre es el Bien. La “Voluntad de Dios” es el primer “Aspecto de Dios”. Dios no es malo ni inventó el mal, jamás castiga ni condena a nadie; el ser humano es el que crea el mal para su propia vida a través del uso negativo de sus pensamientos, sentimientos, decretos y acciones. Jesús enseña: “¿Quién de ustedes, cuando su hijo le pide pan, le da una piedra? ¿O si le pide un pez, le da una serpiente? Si ustedes, que son malos, saben dar cosas buenas a sus hijos, ¡cuánto más el Padre de ustedes que está en el cielo dará cosas buenas a aquellos que se las pidan!”.


			A la “Voluntad de Dios” se refiere el Maestro Jesús cuando dice, en el Padre Nuestro: “Hágase Tu Voluntad así en la tierra como en el Cielo”. Eso significa que se manifieste el Bien en el plano físico, en el cuerpo, la familia, el trabajo, todo lo externo, y también al estado de conciencia interno, que es lo espiritual. Cada ser humano tiene derecho a vivir en el Cielo, que es un estado de conciencia de completa armonía interna.


			LA “VOLUNTAD DE DIOS” PARA MÍ Y PARA TODOS ES VIVIR FELICES, SALUDABLES, PRÓSPEROS Y LIBRES DE ATADURAS. EN NOMBRE DE DIOS, DECRETO QUE ESTO SE CUMPLA AHORA.


			APLÍCALE LA VERDAD DE DIOS


			“Aplícale la Verdad de Dios” es la práctica metafísica de reemplazar cualquier apariencia negativa con la Verdad del “Aspecto de Dios” correspondiente, quitándole poder a lo destructivo.


			La verdad es las cosas tal cual son, sin la ilusión de la mente ni de los sentidos; es lo que son las cosas, aunque se lo niegue. Lo contrario de la verdad es el mundo de las apariencias, la ilusión, llamado en sánscrito “maya”, como las enfermedades, las imperfecciones, las carencias, los sufrimientos, los odios, las fealdades, las mentiras y las guerras, que causan sufrimiento pero que no son la verdad, sino apariencias, porque no tienen perpetuidad, desaparecen en cualquier momento. Mientras tanto, la Verdad –como el Amor, la Armonía y muchas cosas más– permanece.


			VERDAD DE DIOS


			En la maldad, la “Verdad de Dios” es Bondad.


			En el temor, la “Verdad de Dios” es Fe.


			En la ignorancia, la “Verdad de Dios” es Sabiduría.


			En el desamor, la “Verdad de Dios” es Cariño


			En la inarmonía, la “Verdad de Dios” es Armonía.


			En la fealdad, la “Verdad de Dios” es Belleza.


			En la enfermedad, la “Verdad de Dios” es Salud.


			En la carencia, la “Verdad de Dios” es Opulencia.


			En el rencor, la “Verdad de Dios” es Perdón.


			En la condenación, la “Verdad de Dios” es Compasión.


			SUPERCONSCIENCIA


			Superconsciencia es un término técnico para referirse a aquella parte de tu “Ser” que no tiene defectos, que es perfecta, incontaminada, y a la que se suele llamar “Yo Superior”, “Cristo Interno” o “Yo Soy”. Tus defectos, desconocimientos, imprudencias, mentiras, enfermedades, carencias, incredulidades, rencores y demás imperfecciones no son tu “Verdad Espiritual”, son apariencias, porque tu Superconsciencia o “Yo Superior” es perfecto. Eres un hijo de Dios Puro y Perfecto. Dice el Génesis: “Creó Dios al hombre a su imagen, a imagen de Dios lo creó”. Esto quiere decir: ¡perfecto! Ese ser humano creado a imagen y semejanza de Dios no es tus defectos, rabietas y berrinches, sino tu “Ser Divino”, que es preciosamente admirable. Cuando comienzas a reconocer a este “Ser Divino” hecho a imagen y semejanza de Dios, por medio de las afirmaciones, los decretos, las meditaciones y las visualizaciones, empiezan a desaparecer los desperfectos. No me lo creas, hazlo y compruébalo.


			APARIENCIAS


			Las apariencias son “vórtices mentales” y emocionales de condiciones falsas, ilusorias, llamados “maya” o “espejismo”, que no existen en realidad, como la maldad, la separación, la ignorancia, el odio, la inarmonía, la enfermedad, la mentira, la agresividad, la pobreza, la carencia, el desorden, el rencor, las situaciones del mundo externo, del plano de la lucha. Todas las calamidades de la vida son apariencias porque terminan desapareciendo, mientras que el “Ser Interno”, el “Ser Universal” y “Lo Absoluto” permanecen, son eternos, pues constituyen la única Verdad en la vida.


			Como toda apariencia es falsa, es susceptible de que se la niegue, de que no se le dé poder y se le diga: “apariencia de enfermedad”, “apariencia de carencia”, “apariencia de maldad” y así sucesivamente, para no darle poder de que exista y se arraigue en el inconsciente. Al sustituir, en el inconsciente, las apariencias por la “Verdad Espiritual” de cada cosa, ya no funciona más el “Acto Reflejo” negativo y ninguna apariencia vuelve a molestar.


			Toda apariencia es impermanente, pasajera, ilusión, maya, espejismo, no dura; por “Principio de Ritmo y Vibración”, pasa, se disuelve y no hay que apegarse a ella. Se puede usar un poderoso mantra para hacer desaparecer toda apariencia: “TÚ NO TIENES PODER, ERES IMPERMANENTE. TÚ NO EXISTES. FUERA DE AQUÍ”.


			Jesús instruyó: “Conoce la Verdad, y la Verdad te hará libre”. ¿Libre de que? De la maldad, el temor, la ignorancia, el desamor, la inarmonía, la fealdad, la enfermedad, los conflictos, la pobreza y la condenación.


			Actividades Metafísica fácil, Rubén Cedeño


			URL: https://www.youtube.com/watch?v=rOt41vxfm1c
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