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Kakšni so temelji
psihoanalize? Kakšne so bile ideje in odkritja te discipline? Kako
je Freudu uspelo odkriti načela delovanja človeškega uma?


 





Ta knjiga je nastala z
namenom, da bi bralcu ponudila jasen in preprost pogled na
odkritja,
ki so pripeljala do rojstva globinske psihologije. V njej bo mogoče
odkriti načela psihodinamske teorije.


 





Od rojstva globinske
psihologije do prvih kliničnih ugotovitev, povezanih z uporabo
hipnoze, in do nezavednih psihičnih mehanizmov, ki uravnavajo
življenje ljudi. Prikazana bo tudi metoda raziskovanja, ki jo je
Freud uporabljal za povezovanje različnih psihičnih plasti,
prisotnih v posamezniku.


 





Poudarjena bodo načela,
ki urejajo psihične konflikte, značilnosti nevroz in smernice, ki
jih globinska psihologija uporablja za njihovo reševanje. V zadnjem
delu bodo strnjene glavne ugotovitve znanstvene literature o
učinkovitosti psihodinamične terapije pri zdravljenju psihičnih
motenj.


 





Bralec se bo tako lahko
podal na pot odkrivanja, ki mu ne bo omogočila le boljšega
razumevanja tematike, temveč tudi preizpraševanje samega sebe in
osnovnih postulatov, ki urejajo psihično življenje. Vse to na
preprost način in v okviru dostopnega prenosa konceptov.


 





Na koncu knjige sta
predstavljena dva praktična vira, ki zaključujeta to pot odkrivanja
in učenja. Prva je sestavljena iz povzetka vseh glavnih pojmov,
predstavljenih v besedilu, po ključnih točkah. Drugi je povabilo k
ukrepanju in preverjanju razumevanja z ocenjevalnim testom.
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Globinska psihologija
je tesno povezana s Sigmundom Freudom, čeprav je imela več
predhodnikov na področju filozofske misli. Koncept globinske
psihologije je uradno predstavil švicarski psihiater Eugen
Blueuler,
kolega Carla Junga. Freud se je odločil, da bo ta izraz uporabljal
od leta 1913, da bi se razlikoval od akademske teorije, ki se je
osredotočala na zavestne psihološke procese.


 





Dinamična psihologija
preučuje in opisuje globinsko strukturo človekovega psihološkega
sistema. S tem je mišljen sklop sil, ki so prisotne v vsaki osebi
in
so si med seboj v nasprotju. Iz tega nasprotja izhaja tudi nenehno
iskanje bolj ali manj stabilnega ravnovesja, ki dozoreva z
notranjim
razreševanjem.


 





Dinamična psihologija
se vmešava prav v te procese in deluje, kadar različne psihološke
sile povzročajo neprilagojenost realnosti. Cilj je torej ponovno
vzpostaviti tako imenovano preverjanje realnosti, kar posamezniku
omogoča, da si povrne psihološko dobro počutje.


 





V starodavnih časih je
bila ta naloga pogosto prepuščena religiji ali filozofiji.
Zdravilci so bili povezani z religijo in so se sklicevali na višje
sile, da bi omogočili zdravljenje. Po grškem mitu je Asklepij od
boginje Atene prejel dar, da je svojo kri zamenjal s krvjo gorgone
Meduze. 



 





Od takrat je bila kri,
ki je tekla iz njegovih žil na levi strani, strupena, medtem ko je
imela kri na desni strani moč, da pozdravi vsako bolezen. To je
razjezilo Zevsa, ki se je odločil, da ga udari z gromovnikom, ker
je
videl, da je dotok mrtvih iz onstranstva vse manjši. Zato že od
nekdaj velja, da lahko le ranjen zdravilec zdravi druge.


 





Mesmer (1974) je bil
odgovoren za prve oblike obrednega zdravljenja s teorijo živalskega
magnetizma. Po Mesmerjevem mnenju je zdravljenje potekalo s pomočjo
nevidne fizične tekočine, imenovane živalski magnetizem, ki je
omogočala ponovno vzpostavitev harmoničnega odnosa med človekom in
vesoljem. Psihična bolezen je bila posledica pomanjkanja te
tekočine. 



 





Braid je preučeval ta
pristop in ga poglobil z uporabo zgodnjih poskusov, povezanih s
hipnozo. S to prakso so poskušali uporabiti Mesmerjeva spoznanja v
fiziološkem ključu.


 





Toda šele v drugi
polovici 19. stoletja so bili izvedeni prvi stabilni poskusi,
povezani s hipnozo. Potekale so zlasti v Franciji, v šoli v
Nancyju.
Tu sta Liébeault in Bernheim sistematično izvajala tovrstne
poskuse.


 





V svojih hipnotičnih
praksah sta ugotovila, da lahko pri svojih pacientih na zahtevo
povzročita pojav simptomov. Nekaj let pozneje je nevrolog Charcot v
Parizu ustanovil drugo šolo hipnoze. Slednji je obravnaval osebe,
ki
so trpele za histerijo. To so bile osebe, ki so imele telesne
simptome, čeprav niso imele organskih poškodb.


 





Charcot je prvi
dokazal, da lahko hipnoza vpliva na simptome in da jih lahko
povzroči
človekovo psihično stanje, tudi če ni prisotna telesna patologija.
Iz teh izhodišč so se rodili pogoji za razvoj hipotez Sigmunda
Freuda, povezanih z nezavednim, in različnih teorij, katerih cilj
je
razložiti njegova notranja gibanja.
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"Ko
ne moremo
videti jasno, vidimo jasno vsaj v temi.

S. Freud


 





Videli smo, da je imela
praksa hipnoze temeljno vlogo pri razvoju globinske psihologije.
Leta
1885 je bil Freud kot štipendist v Parizu, kjer je obiskoval
Salpetrière. Ob tej priložnosti je spoznal Charcota in se tako
seznanil s hipnotično metodo. 



 





Med tem se je naučil
sugestivne hipnotične metode, ki jo je pozneje prilagodil, da bi
dosegel globlje vsebine nezavednega. Klinična hipnoza prvič
omogoča, da dosežemo psihično pot. Na ta način je mogoče
posredovati pri histeričnih motnjah, tako da se njihovi simptomi
umaknejo.


 





To je bil temeljni
korak v razvoju psihoanalize, pa tudi pri zdravljenju histeričnih
bolnikov, za katere so prej mislili, da so simulatorji. 



 





V naslednjih letih pa
so se pojavile tudi prve omejitve hipnotične metode. S tem
terapevtskim modelom so ljudje včasih razvili odvisnost od svojega
zdravnika. Poleg tega se vsi bolniki niso enako odzvali na hipnozo,
simptomi pa so se po terapevtskem posegu pogosto ponovno pojavili.
Tako so ugotovili, da so ti mehanizmi sugestije delovali na
simptome,
niso pa vplivali na vzroke bolezni.


 





Če izhajamo iz
Freudovih besed, je bil potreben še en korak, ki bi omogočil razvoj
resnično učinkovite terapevtske metode. Ta korak je bil dosežen s
tako imenovano katarzično metodo.


 





Izraz katarza sta prvič
uporabila Sigmund Frued in Joseph Breuer leta 1895 v svojih
"Študijah
o histeriji" in izhaja iz starogrškega katharsis (καθάρσις,
očiščenje).


 





Pri tem je bilo treba
za nazaj preučiti okoliščine, v katerih se je pojavil histerični
simptom, da bi ugotovili prve okoliščine, v katerih se je simptom
pojavil. Na ta način je bilo mogoče bolezen odpraviti.


 





Na podlagi znanega
primera Ane O. (s pravim imenom Bertha Pappenheim) sta znanstvenika
razvila prvo psihoterapevtsko metodo v zgodovini. Šlo je za
20-letno
pacientko, pri kateri so se po očetovi smrti začele pojavljati
različne motnje. Te so vključevale mežikanje, slepoto in blokado
okončin.


 





Freud in Breuer sta
lahko ugotovila, da je bila vzrok histeričnih simptomov Anne O
travma, ki je bila potlačena, saj je bila preveč boleča, da bi jo
lahko zadržali v zavesti. Nastali konflikt je bil torej vzrok za
nevrozo, ki se je pojavila pri ženski.


 





Vendar odstranitev
travme iz zavestnega dela ni povzročila njene odprave. Travmatični
spomin je ostal zasidran v nezavednem, ki je svoje trpljenje
ponavadi
izražal s telesnimi simptomi.


 





Freud je odkril, da je
mogoče ženske popolnoma osvoboditi travme s prostim povezovanjem
idej. Tako je hipnozo nadomestil s prvo psihoanalitično metodo. To
je bil tudi prvi primer govorečega zdravljenja, tj. terapevtskega
procesa, katerega cilj je osvoboditi psiho od travm, ki jo
ovirajo.


 





Katarzična metoda,
povezana s prostim združevanjem idej, temelji na pojavu, imenovanem
abreakcija. Terapevtski učinek namreč temelji na odpravi potlačenih
čustev, povezanih s travmatičnim dogodkom. Prav ta odstranitev je
namreč vzrok za pojav simptomov. Prednost te metode je, da travmo
ponovno pripelje v posameznikovo zavest, s čimer omogoči sprostitev
z njo povezanih intenzivnih čustev in spodbudi ozdravitev.
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