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  Heiligabend




   




  heute drängeln sich die Engel dicht




  mit ihren Schwingen aneinander




  mit ihrem Leib aus Nichts als Licht




  bilden sie einen heiligen Mäander




  um jeden Betenden und Trostverlorenen




  um die Kinder und um alle anderen




   




  niemand bleibt allein




  und ist es nie gewesen




  im weihnachtlichen Lichterschein




  wird das gute Ende nicht nur vorgelesen




  denn jede Wange ist berührt vom Engelflaum




  es öffnen sich die Augen für den Wunderraum




   




  Engel flüstern uns die reinste Poesie




  in unsere aufgewachten Ohren




  nur einen Auftrag den haben sie




  dem Messias persönlich geschworen




  dass jeder Mensch durch sie erkennt




  dass Leid wie eine Kerze niederbrennt




   




  dass wir alle heute auferstehen




  als Engel mit staubigem Gewand




  den Pfad sterngeleitet vor uns sehen




  in Liebe legt sich Hand in Hand




  fliegen wir nach Bethlehem über sieben Hügel




  denn als Engel wachsen uns große Seidenflügel




   




  in der Liebe - im Tod und immerdar




   




  (aus: WegEngelSein, Norderstedt 2012, S. 74) 




   




  





  1. Weihnachten – Zeit der Freude, der Liebe und des Lichts




   




  Engel bringen dem Menschen Heilung und Erkenntnis. Sie kommen aus der göttlichen Quelle allen Seins. Sie begegnen Ihnen ganz persönlich als Beschützer, Wegweiserin, Tröstender, Heilerin, als Freundin oder Freund. Sie sind stets in Ihrer Nähe. Engel achten Ihre persönliche Freiheit und warten an Ihrer Seite, bis Sie sich Ihnen zuwenden.




   




  Die drei Engel der Weihnacht bringen Ihnen eine zeitlose Botschaft der Freude, der Liebe und des Lichts. Sie laden Sie ein, sich zu entspannen und mit ihrer Hilfe Wege zu finden, die in die Fülle des Lebens führen. Wenn Sie den Worten der Engel mit Ihrem Herzen folgen, führen sie Sie in eine Heilmeditation.




   




  Eine Heilmeditation ist einerseits ein Übungsweg, der in Ihnen die Selbstheilung aktivieren kann. Andererseits ist eine Heilmeditation ein innerer Zustand, also eine konkrete Erfahrung der Heilung. Eine Heilung kann auf körperlicher, emotionaler, mentaler oder spiritueller Ebene stattfinden.




   




  Vertiefen Sie sich in die Heilmeditationen, öffnen Sie sich für den Wunderraum der Engel. Dadurch können sich Blockaden in Ihrem Energiesystem lösen, wodurch Ihre Lebensenergie freier zu fließen beginnt und Ihr Wohlbefinden steigt.
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