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Visos
              teisės saugomos. 
            
          
        
      
    
  







  

    

      

        

          

            

              
Bet
              koks pažeidimas bus nagrinėjamas pagal
              įstatymą.
            
          
        
      
    
  





 








Jokia šio leidinio dalis negali būti
atgaminama, saugoma paieškos sistemoje ar perduodama bet kokia
forma
ar priemonėmis - elektroninėmis, mechaninėmis, fotokopijavimo,
įrašymo, nuskaitymo ar kitomis, išskyrus atvejus, kai tai
leidžiama pagal ES ir JAV įstatymus.





  

    

      

        

          

            

              
Stefano
              Calicchio gali leisti už tam tikrą mokestį atgaminti
              ne didesnę
              kaip penkioliktąją šio tomo dalį. Prašymus reikia
              siųsti šiuo
              el. pašto adresu: 
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Informacija
              apie autorių teises
            
          
        
      
    
  






  

    

      

        

          

            

              
Autorius:
              
            
          
        
      
    
  


  

    

      

        

          

            

              
Stefano
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Autorinės
              teisės
            
          
        
      
    
  


  

    

      

        

          

            

              
:
              © Standartinė licencija - visos teisės saugomos.
              Naudojami vaizdai
              priklauso viešajai sričiai.
            
          
        
      
    
  


                    
                

                
            

            
        

    
        
            
                
                
                    
                        Atsakomybės apribojimas
                    

                    
                    
                        
                    

                    
                

                
                
                    
                    



  
    Šioje
                  knygoje pateiktos sąvokos yra tik informacinio
                  pobūdžio ir
                  neprimena medicininės praktikos bei jos
    nepakeičia.
                  Ši knyga yra
                  išskirtinai mokomojo pobūdžio. Skaitytojas
    prisiima
                  visą
                  atsakomybę už savo pasirinkimą, žinodamas bet
    kokios
                  formos
                  pratybų riziką.
  





 









  

    

      

        

          

            

              
Jei
              manote arba žinote, kad turite psichologinių
              sutrikimų, kreipkitės
              į psichologą arba
gydytoją.
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"Kas
  aš esu pasaulyje? Tai didžioji mįslė".






  
Lewisas
  Carrollas






  

    

      

        

          

            

              

              


              
            
          
        
      
    
  


  
Kas
  yra asmenybė ir kokia jos struktūra? Kodėl kai kurie asmenys,
  susidūrę su panašiomis situacijomis, elgiasi skirtingai?





 









  
Šis
  vadovas buvo sukurtas siekiant paprastai ir prieinamai skleisti
  pagrindines teorines ir praktines asmenybės teorijos sąvokas.
  Tiesą
  sakant, šis konkretus žmogaus psichologijos aspektas tyrinėjamas
  nuo seniausių laikų. Tai taip pat yra daugelio dalykų studijų
  sritis.





 









  

    

      

        

          

            

              
Filosofija,
              religija, fiziologija, biologija ir galiausiai
              psichologija
              nuodugniai tyrinėjo šią temą, pateikdamos kai kuriuos
              atsakymus
              ir pradėdamos kelti klausimą 
            
          
        
      
    
  


  
iš
  netikrumo 


  

    

      

        

          

            

              
pagrindo,
              kuris ilgą laiką buvo būdingas 
            
          
        
      
    
  


  
asmenybės
  bruožų tyrimams
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Tačiau,
              nepaisant visų iki šiol atliktų tyrimų, vis dar sunku
              pateikti iš
              
            
          
        
      
    
  


  
tiesų
  išsamų asmenybės 


  

    

      

        

          

            

              
apibrėžimą,
              o skirtumai išlieka priklausomai nuo metodologinio
              požiūrio ir
              naudojamų priemonių.
            
          
        
      
    
  





 









  
Toliau
  pateiktuose puslapiuose rasite 


  

    

      

        

          

            

              
pagrindines
              psichologijos išvadas, žinias ir tyrimus šia tema.
              Nuo pagrindinių
              iki 
            
          
        
      
    
  


  
integruotų
  


  

    

      

        

          

            

              
teorijų
              - susipažinsite su mokslininkų 
            
          
        
      
    
  


  
per
  ilgą laiką 


  

    

      

        

          

            

              
sukauptomis
              
            
          
        
      
    
  


  
asmenybės
  


  

    

      

        

          

            

              
sampratomis,
              
            
          
        
      
    
  


  
kurios
  


  

    

      

        

          

            

              
padeda
              geriau suprasti save 
            
          
        
      
    
  


  
ir
  kitus.





 









  

    

      

        

          

            

              
Šiam
              tyrimų rinkiniui nagrinėti pasirinktas metodas,
              būdingas visiems
              šio rinkinio tomams: paprastumas. 
            
          
        
      
    
  






 









  

    

      

        

          

            

              
Tikslas
              - neutraliai informuoti skaitytoją, suteikiant
              galimybę susipažinti
              su daugybe techninės informacijos, kuri dažnai lieka
              išskirtinai
              akademinėje sferoje, tačiau taip pat leisti 
            
          
        
      
    
  


  
kiekvienam
  skaitytojui 


  

    

      

        

          

            

              
susidaryti
              savo asmeninę nuomonę ar idėją. Be to, rasite daug
              medžiagos
              savianalizei ir apmąstymams.
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"Kas
  praranda savo individualumą, tam lemta prarasti viską". 







  
Mahatma
  Ghandi





 









  
Šimtmečiais
  žmogus siekė apibrėžti, kaip žmogus yra sukurtas. Asmenybė yra
  unikali ir jungia stabilių bruožų, kurie sudaro mūsų būties
  būdą, rinkinį. Iš esmės jis apibrėžia, kas esame kaip
  asmenybės. Kiekvienas žmogus yra unikali asmenybė, pagrįsta
  elgesio modeliais, jausmais ir bendravimo su pasauliu
  būdais.





 









  
Filosofai,
  psichologai ir psichiatrai iki šiol tebekelia asmenybės
  klausimus.
  Iš pradžių buvo manoma, kad jis dažniausiai susiformuoja
  pirmaisiais gyvenimo metais ir laikui bėgant išlieka stabilus.
  Tačiau naujausi moksliniai įrodymai rodo, kad ši tezė yra
  klaidinga.





 









  
Tiesa,
  kad asmenybės pagrindai susiformuoja individo gyvenimo pradžioje,
  tačiau reikšmingų pokyčių gali įvykti ir vėliau. Dėl šios
  priežasties gali būti įdomu suprasti, kas yra asmenybė, kaip ji
  veikia ir kaip nesijausti įkalintam disfunkcinių bruožų, kurie
  būdingi mūsų būdo bruožams.





 









  
Kita
  vertus, tyrinėdami, kas yra asmenybė, galime geriau suprasti ne
  tik
  save, bet ir kitus. Jame pateikiami atsakymai, kodėl žmonės,
  susidūrę su panašiomis situacijomis, elgiasi skirtingai. Augant
  sąmoningumui, tai taip pat leidžia mums suapvalinti kraštus ir
  augti asmeniniu lygmeniu. 






 









  
Nes,
  kaip Mahatma Ghandi išmintingai pasakė, tas, kuris praranda savo
  individualumą, yra pasmerktas prarasti viską. Todėl reikia ne
  pašalinti tuos aspektus, kurie mums nepatinka, bet juos
  sustiprinti,
  subalansuojant skirtingus mūsų asmenybės bruožus. pasirenkant,
  kokiomis aplinkybėmis jas naudoti, kad jos būtų funkcionalios.
  






 









  
Jei
  dabar ši sąvoka neatrodo aiški, nesijaudinkite. Šį klausimą
  išsamiau aptarsime kituose puslapiuose. Kol kas svarbu suprasti,
  kad
  mokslas mums padeda tyrinėti asmenybę, pateikdamas daugybę
  hipotezių. 






 









  
Kai
  kurios teorijos teigia, kad kiekvieno žmogaus unikalumas
  priklauso
  nuo bruožų įvairovės. Kitos psichologijos kryptys kelia hipotezę,
  kad asmeniniai skirtumai atsiranda dėl skirtingų kognityvinių
  procesų. Tai yra, dėl savitų būdų rinkti, analizuoti ir apdoroti
  informaciją, kuri mus pasiekia iš išorinio pasaulio.





 









  
Atsakymas,
  kaip visada būna sudėtingose situacijose, nėra vienareikšmis. Šia
  prasme pirmiausia reikėtų atkreipti dėmesį į tai, kad norint
  suprasti, koks žmogus yra, paprastai naudojamasi ne tiek elgesiu
  ar
  išskirtiniais bruožais, kiek elgesio stiliumi kaip visuma.





 









  
Tai
  subtilus skirtumas, tačiau jį svarbu suprasti, kad suprastume,
  kaip
  veikia asmenybės mokslas. Iš tikrųjų šios psichologijos šakos
  tikslas - užfiksuoti pasikartojančius bruožus ir savybes, kad
  būtų
  galima suprasti visą individo elgesį.





 









  
Taip
  įgyjama įgūdžių, kurie gali padėti ne tik geriau pažinti save,
  bet ir giliau suprasti žmones, esančius mūsų gyvenime.





 









  
Kituose
  puslapiuose paaiškinsime, kas yra asmenybė ir kaip išmokti ją
  skaityti. Pradėsime nuo trumpos istorinės rekonstrukcijos ir
  pereisime prie pagrindinių metodų, modelių ir priemonių,
  naudojamų šiandien individualiems skirtumams matuoti ir
  kiekvienam
  žmogui būdingiems asmenybės bruožams nustatyti.
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