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Sai che ti stai trasformando quando...

101 indicazioni giornaliere 

per avere una vita sempre più felice

della dott.ssa Rosie Kuhn


RINGRAZIAMENTI

Questo piccolo libro, che è uscito fuori dal nulla, in forma completa, nonostante l'enorme quantità di ore di lavoro, era una di quelle cose in progetto da tempo, direi da una decina d'anni. Le esperienze di cambiamento arrivano così. Cambiamenti e mutamenti che aumentano col passare degli anni, e poi plouf!* arrivano, senza fare complimenti.

Ho avuto dei doni immensi da incredibili maestri, che hanno avuto il tempo di mascherarsi da membri della mia famiglia, mariti e figli, da natura e da animali, libri e amici. Vi ringrazio tutti per il contributo che date ogni giorno alla mia vita così per com'è, in questo momento.

C'è una manciata di persone che hanno avuto un particolare ruolo in questo lavoro, ai quali va tutta la mia riconoscenza. Maureen O'Neill, un'artista grafica straordinaria, che ha creato la copertina e ha formattato l'intero libro. Mi ha anche assistito nella stesura di ogni pagina in modo che questa fosse una vera e propria poesia. Ti sono così grata Maureen, per il tuo spirito appassionato e gioioso. Sei una grande compagna in questo viaggio chiamato vita.

Jessica Ruby Hernandez, Lisa McClenahan, Becca Archer, Erin Hinkle, Joyah French, Marilyn McGuire, and Elissa Fesyk, che hanno portato la loro speranza e la loro forza in questo progetto. Ho apprezzato il fatto che abbiate preso del tempo per leggere questo manoscritto e condividere i vostri pensieri con me e con gli altri. 

Grazie!

*Plouf è il suono che fa una goccia che cade in un fiume, lago o stagno.


Questo libro è dedicato al 

Dr. Arthur Hastings

Arthur è uno dei miei insegnanti preferiti in assoluto. È stato il mio professore al primo corso che ho frequentato all'Istituto di Psicologia Transpersonale (adesso è l'Università di Sofia, California), intitolato “Introduzione alla Psicologia Transpersonale”. Arthur ha portato il Transpersonale nel mondo reale e tangibile. L'ha resa un'esperienza vivibile, oltre il linguaggio teoretico ed effimero della mente. L'ha trasmessa nei nostri cuori e nella vita di ogni giorno, con tanto di principi da seguire di  apertura e curiosità verso l'Universo. L'ha resa divertente, includendo alcuni esercizi che ci hanno permesso di vivere, di sentire il mondo transpersonale di cui noi facciamo parte. Arthur è stato quello che mi ha incoraggiato a scrivere la mia tesi sulla Navigazione come Esperienza di Trasformazione. Questo mi ha portato inevitabilmente a focalizzare e fissare il mio obiettivo interamente sul processo di trasformazione interiore, sia come guida per il programma di Trasformazione Personale, sia come scrittrice. Non credo che ciò sarebbe stato possibile senza l'amorevole e piacevole sostegno che mi è arrivato da  parte di Arthur Hastings. Questo è per te, Arthur.
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