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CAPÍTULO 1: IntrODUCCIÓn
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Swadarshan chakradhari es una palabra hindi que significa «hilandero del disco de la autorrealización». Los BK (miembros de Brahma Kumaris) contemplan el conocimiento BK para convertirse en un swadarshan chakradhari. Experimentan la felicidad cuando se encuentran en la etapa en la que son un swadarshan chakradhari. Tú también puedes convertirte en un swadarshan chakradhari y experimentar la felicidad a través de la contemplación del conocimiento que se encuentra en este libro.

Swa significa “yo”, darshan significa “visión” y chakradhari significa “poseedor del disco”. El “disco” es el Ciclo del Tiempo. Por lo tanto, “swadarshan chakradhari” se refiere a aquel que mantiene una visión sobre quién es uno realmente mientras contempla el disco/chakra (Ciclo del Tiempo). El swadarshan chakra (disco de la autorrealización) es el chakra (Ciclo del Tiempo), que es proporcionado por Dios, para ver cómo el yo (como el alma) nace a través de cada Ciclo cíclico del Tiempo. Para comprender correctamente de qué se trata “hacer girar el disco de la autorrealización”, primero debes ser introducido en los conocimientos básicos de BK, por ejemplo, se te deben dar Conocimientos sobre:

1. El alma.

2. Dios y cómo nos ayuda.

3. Los tres mundos (Mundo del Alma, Mundo Angélico y Mundo Corporal).

4. Cómo fluye el tiempo de manera cíclica. Este conocimiento sobre el Ciclo del Tiempo (en adelante, “Ciclo”) incluye cómo tomamos 84 nacimientos y 5 formas durante cada Ciclo.

Cuando obtengas los conocimientos anteriores, sabrás qué debes tener en cuenta cuando te digan que hagas girar el disco. Por eso, primero explicaré los conocimientos básicos de BK antes de dar más explicaciones sobre cómo convertirse en un swadarshan chakradhari.

En realidad, tú eres el alma (un punto de luz blanca metafísica) que está en tu cuerpo; no eres tu cuerpo. Usas tu cuerpo para vivir tu vida. Tus cualidades originales (cualidades del alma) son las virtudes y los poderes. Las virtudes son:

1. Energías puras.

2. Buenas cualidades como la felicidad, la paz, el amor, etc.

Las virtudes se experimentan como emociones. Cuando las virtudes están en un estado emergido, te sientes feliz, en paz, etc.

Los vicios, por otra parte, son energías impuras; no son tus cualidades originales. Tus energías puras se transforman en energías impuras cuando te entregas a los vicios. Los vicios incluyen la ira, la codicia, la arrogancia, etc. Te debilitas espiritualmente cuando te entregas a los vicios. Los vicios se encargan de que seas infeliz. Cuando eres un swadarshan chakradhari, los vicios se queman para transformarse nuevamente en virtudes. Por lo tanto, experimentas felicidad en lugar de infelicidad.

El “alma pura que utiliza el cuerpo para realizar esfuerzos espirituales” es el swadarshan chakradhari. El “alma que utiliza el cuerpo para contemplar el conocimiento BK para realizar esfuerzos espirituales” es un brahmán. Puesto que el cuerpo es necesario para realizar esfuerzos espirituales, el brahmán es el swadarshan chakradhari cuando se encuentra en un alto nivel espiritual debido a sus esfuerzos espirituales. Dios permite que el brahmán se convierta en un swadarshan chakradhari cuando el brahmán contempla el conocimiento que Dios le ha dado. Comprenderás esto mejor a medida que sigas leyendo el libro. Lo que es importante notar ahora es que es Dios quien nos permite convertirnos en un swadarshan chakradhari.

Dios (el Alma Suprema) es también un Punto de Luz metafísico. Dios es el Alma Suprema (Paramatma) porque:

1. Él es Supremo entre todas las almas.

2. Él tiene la fuerza espiritual de un Océano mientras que nosotros somos como una gota en comparación. Dios es el Océano de la Felicidad, el Océano de la Dicha, el Océano del Amor, el Océano de la Paz, etc., ya que Él es el Océano de todas las Virtudes y Poderes Divinos.

Los BK practican la meditación llamada Brahma Kumaris Raja Yoga para absorber las virtudes y poderes divinos de Dios, a través de su vínculo con Dios. Establecen este vínculo con Dios a través de la contemplación del conocimiento BK. En este libro, hay explicaciones basadas en el conocimiento BK. Por lo tanto, cuando giras (contemplas) el conocimiento de este libro, te conectas con Dios. A través de este vínculo, podrás absorber las Virtudes y Poderes Divinos de Dios para:

1. Empodérate para que experimentes felicidad, paz, etc.

2. Transfórmate en el estado divino.

Como estás expuesto a las poderosas vibraciones de Dios a través de tu vínculo:

1. Todas las energías impuras se transforman de nuevo en el estado puro y divino.

2. Las virtudes y poderes del alma (que están en el estado ordinario) se transforman en virtudes y poderes poderosos y divinos.

3. Te conviertes en un swadarshan chakradhari.

Por lo tanto, experimentas felicidad. Tienes que hacer girar el Ciclo del Tiempo para ser un swadarshan chakradhari, es decir, tienes que contemplar lo que te sucede (alma) a medida que el tiempo fluye en cada Ciclo. Mientras eres un swadarshan chakradhari, tú (alma) te transformas en el estado puro, poderoso y divino. Por lo tanto, sólo puedes experimentar felicidad.

En Sus murlis (mensajes/enseñanzas de Dios que fueron pronunciados en Brahma Kumaris), Dios ha proporcionado el conocimiento sobre cómo el tiempo fluye de manera cíclica. Él ha explicado que cada Ciclo del Tiempo se divide en las siguientes cinco Eras:

1. Satyuga (Edad de Oro),

2. Tretayuga (Edad de Plata),

3. Dwapuryuga (Edad de Cobre),

4. Kaliyuga (Edad de Hierro), y

5. Sangamyuga (Edad de la Confluencia).

El conocimiento que Dios nos ha dado sobre el Ciclo, etc., se explica brevemente a continuación. Eres un swadarshan chakradhari cuando haces girar el siguiente conocimiento. Sin embargo, no te preocupes si no has alcanzado la poderosa etapa en la que eres un swadarshan chakradhari. Poco a poco alcanzarás una etapa poderosa a medida que sigas contemplando el siguiente conocimiento y todo el conocimiento de los capítulos de este libro.

Dios nos ha informado de que, durante la Edad de Oro y la Edad de Plata (primera mitad del ciclo), las personas viven como deidades en un mundo celestial. Las deidades (como Krishna y Rama) son seres divinos que solo experimentan la felicidad. Krishna vive durante la Edad de Oro y Rama vive durante la Edad de Plata. Las almas que nacen en la primera mitad del ciclo se denominan almas deidades.

Al final de la Edad de Plata, el mundo se transforma en el mundo ordinario. Los seres humanos no son deidades durante la Edad del Cobre y la Edad del Hierro (durante la segunda mitad del ciclo) porque se encuentran en el estado ordinario. Las personas pueden experimentar infelicidad cuando se encuentran en el estado ordinario.

Hacia el final de la Edad de Hierro, Dios llega al Mundo Corpóreo para traer la Era de la Confluencia. Dios transforma el mundo en el mundo divino de la Edad de Oro nuevamente, a través de la Era de la Confluencia. Por lo tanto, experimentamos nuevamente la felicidad. La Era de la Confluencia se superpone a:

1. la fase final de la Edad del Hierro, y

2. la fase inicial de la Edad de Oro.

El conocimiento dado por Dios, en el Ciclo, explica cómo:

1. Fuiste satopradhan durante la Edad de Oro. El estado satopradhan es un estado poderoso, puro y divino. Sólo puedes experimentar la felicidad mientras seas satopradhan. Disfrutas de este maravilloso estado satopradhan durante los 8 nacimientos que tomas durante la Edad de Oro.

2. Estuviste en el estado durante la Edad de Plata. El estado sato también es un estado puro y divino, pero no es tan poderoso como el estado satopradhan. Sin embargo, todavía experimentas felicidad sólo durante este estado sato. Disfrutas del estado sato puro durante los 12 nacimientos que tomas durante la Edad de Plata.

3. Estabas en el estado rajo/rajopradhan durante la Edad del Cobre. El estado Rajo es el estado ordinario donde uno puede entregarse a los vicios. Cuando te entregas a los vicios, te vuelves infeliz y las impurezas se acumulan dentro de ti (el alma). Las impurezas se siguen acumulando dentro de ti (el alma) durante los 21 nacimientos que tomas durante la Edad del Cobre.

4. Estuviste en el estado tamo/tamopradhan durante Kaliyuga. El estado de Tamo es el estado en el que eres terriblemente impuro debido a haberte entregado a los vicios desde el comienzo de la Edad del Cobre. Tomas 42 nacimientos durante Kaliyuga, y estás en el estado más impuro durante tu nacimiento final al final de Kaliyuga; Puede que te resulte muy difícil experimentar la felicidad mientras estés en este estado tan impuro.

5. Te estás volviendo satopradhan una vez más, ahora, durante la Era de la Confluencia. Tomas un nacimiento (tu 84º nacimiento espiritual/brahmán en el Ciclo) durante la Era de la Confluencia. Durante este último nacimiento, haces esfuerzos espirituales para volver a ser feliz.

Cuando empiezas a darle vueltas (a contemplar) el conocimiento de BK:

1. Eres llevado a la Era de la Confluencia. Tú (el alma) ya no estás en el mundo de Kaliyug después de esto.

2. Te conectas con Dios a través de la contemplación.

Tomas tu nacimiento espiritual, Brahmin, cuando eres llevado a la Era de la Confluencia. A partir de entonces, hacer girar el conocimiento te mantendrá en la Era de la Confluencia, es decir, Sigues siendo un brahmán.

A medida que haces girar el conocimiento, ten fe en que estás en la Era de la Confluencia ahora (y que estabas en la Era de la Confluencia al final de cada Ciclo); Dado que esto implica girar el Ciclo, te ayuda a convertirte en un swadarshan chakradhari y permanecer como tal. Cuando eres un swadarshan chakradhari, estás en la Era de la Confluencia porque estás conectado con Dios.

A medida que continúes leyendo este libro, obtendrás una comprensión más profunda de:

1. cómo las cosas empeoran a medida que avanza el tiempo en el Ciclo del Tiempo, y

2. Por qué hay que hacer girar el Ciclo para cambiar la situación mundial existente a través de la autotransformación. A través de esta transformación sólo podrás experimentar la felicidad. Para que se produzca la autotransformación, debes conocerte, comprenderte y experimentarte a ti mismo como alma a través de esfuerzos espirituales para convertirte en un swadarshan chakradhari y seguir siendo tal.

Un swadarshan chakradhari es alguien que sigue pensando en el disco (Ciclo del Tiempo) volviéndose hacia adentro para ver al ser como “el alma que sigue tomando nacimientos durante cada Ciclo”. Girar el ciclo de esta manera nos permite experimentarnos a nosotros mismos como alma.

Tú (el alma) eres un swa (yo) darshan (visión) chakradhari (poseedor del disco/chakra) cuando entiendes cómo tú (el alma) tomas 84 nacimientos durante cada Ciclo de Tiempo que se repite. Chakradhari significa “el que sostiene la rueda”. Sostienes esta rueda (conocimiento en el Ciclo) con tu intelecto cuando contemplas el conocimiento.

Cada alma humana tiene tres facultades: mente, intelecto y banco de memoria (sanskaras). Se utilizan la mente, el intelecto y los sanskaras:

1. mientras vives tu vida en la tierra.

2. cuando haces girar el disco de la autorrealización.

El intelecto se utiliza para hacer girar el conocimiento (darle la vuelta) cuando piensas en el conocimiento. A medida que se utiliza para hacer girar el conocimiento, tu intelecto se energiza (por las vibraciones de Dios que acompañan al conocimiento) para volverse divino. Es sólo el intelecto divino el que tiene la capacidad de conectarte con Dios. Por lo tanto, tan pronto como tu intelecto se vuelve divino, te conecta con Dios y estás directamente expuesto a la poderosa Luz de Dios que irradia “dentro de ti y luego, desde ti” para transformarte a ti y al mundo en el estado divino.

El conocimiento que piensas está en tu mente. Utilizas tu intelecto para comprender el conocimiento que está en tu mente; Al hacer esto, el intelecto se utiliza para hacer girar o dar vueltas el conocimiento en tu mente. El intelecto también sigue extrayendo conocimiento más relevante del banco de memoria donde se almacenan todos tus recuerdos, experiencias, conocimientos adquiridos, etc. Como estás pensando en lo que está sucediendo en el Ciclo, el intelecto traerá todo el conocimiento relacionado con lo que sucede durante cada Ciclo, desde el banco de memoria a la mente, porque una de las funciones del intelecto es traer toda la información relevante en función de lo que estás pensando. Cuando los conocimientos, experiencias, etc. relevantes se traen del banco de memoria a la mente, puedes usar tu intelecto para extraer información más relevante y así obtener una mejor comprensión. A medida que contemplas lo que sucede durante cada Ciclo del Tiempo (de manera cíclica), este conocimiento también está en el intelecto porque el intelecto se utiliza para hacer girar el conocimiento que estás contemplando. Por lo tanto, es como si los acontecimientos que ocurren en cada Ciclo del Tiempo estuvieran girando “dentro y alrededor” de tu intelecto. Todo lo que piensas, experimentas, etc., es llevado al banco de memoria (sanskaras) por la mente cuando ya no quieres pensar en algo. El intelecto emerge de esto, del banco de memoria a la mente, cuando lo recuerdas de nuevo.

Cuando el conocimiento BK gira continuamente en tu mente e intelecto, estás girando. Otra forma de decir esto es que estás dando vueltas al conocimiento cuando:

1. utilizas tu intelecto para transformar el conocimiento en tu mente, y

2. cuando tu intelecto lleva conocimiento, etc. entre tu mente y tu banco de memoria basado en tu contemplación.

El conocimiento que ha sido dado por Dios es para lo que ha de suceder para traer el próximo Ciclo; De esta manera, estás haciendo girar el Ciclo a medida que haces girar este conocimiento con tu intelecto.

Dios nos convierte en swadarshan chakradharis al proporcionarnos el conocimiento relacionado con todos nuestros nacimientos en cada ciclo, etc. Como Él está con nosotros ahora, la rueda del pensamiento y del giro nos permite volvernos conscientes del alma. Por lo tanto, cuando haces girar el disco, te vuelves consciente del alma. Cuando estás consciente del alma:

1. sabes que eres el alma que está en tu cuerpo. Sabes que no eres tu cuerpo.

2. Estás en una etapa espiritualmente alta. De esta manera, experimentas dicha, felicidad, paz y todas las demás virtudes y poderes divinos.

Dios viene al final de cada Ciclo para transformar el mundo nuevamente en el mundo divino de la Edad Dorada. Para este propósito, Él nos permite convertirnos en swadarshan chakradhari.

Dios tiene que venir al final de cada Ciclo para ayudarnos porque Él es el Padre espiritual de todas las almas humanas. Además, tenemos una relación adicional de Padre-hijo con Dios, durante la Era de la Confluencia. Por lo tanto, los BK se refieren a Dios como Baba (Padre). Dado que Dios se ha referido a Sí mismo como Shiva en los murlis, los BK se refieren a Él como Shiv Baba (Padre Shiva). Dios se refiere a Sí mismo como Shiva porque es el nombre más apropiado para Él. Shiva significa felicidad, auspicioso y supremo; Se refiere a ‘Aquel que es el Benefactor de todas las almas’. Como Dios es el “Benefactor de todas las almas”, Él nos hace swadarshan chakradharis, es decir, Él nos hace swadarshan chakradharis para poder usarnos para el beneficio mundial. Dado que la Luz de Dios fluye hacia nosotros, antes de que Su Luz fluya hacia el mundo, somos capacitados por la Luz de Dios para experimentar dicha, felicidad, etc.

Dios siempre reside en el Mundo del Alma. El Mundo del Alma es también el hogar original de todas las almas humanas. Desde el comienzo del Ciclo, las almas humanas abandonan el Mundo del Alma (una tras otra) y llegan al Mundo Corpóreo para representar sus papeles en el Drama Mundial predestinado que tiene lugar en la Tierra. Este Drama Mundial predestinado se repite durante cada Ciclo. Cuando un alma llega al Mundo Corpóreo, nace según el Drama Mundial predestinado. Dios nunca nace en el mundo corpóreo como lo hacen las almas humanas. Sólo Dios viene al Mundo Corpóreo, al final de cada Ciclo:

1. para la purificación de todas las almas (antes de llevarlas de regreso al Mundo del Alma), y

2. para la transformación del mundo. Esto trae el nuevo mundo de la Edad Dorada y el próximo Ciclo.

Como Dios tenía que venir, Él vino al Mundo Corpóreo, desde el Mundo del Alma, en 1936 aproximadamente. Mientras Dios estaba en Su camino al Mundo Corpóreo, creó el Mundo Angélico (Región Sutil) entre el Mundo del Alma y el Mundo Corpóreo. Este Mundo Angélico sólo existe durante la Era de la Confluencia.

A medida que vamos dando vueltas al conocimiento sobre lo que nos sucede durante cada Ciclo, nos adentramos en el Mundo Angélico. En el Mundo Angélico, utilizamos nuestros cuerpos angelicales; Al mismo tiempo, también utilizamos nuestro cuerpo físico que está en el Mundo Corpóreo. Nosotros (las almas) estamos en el Mundo Angélico aunque el alma todavía está en el cuerpo físico que está en el Mundo Corpóreo. Mientras estamos en el Mundo Angélico, continuamos usando el cuerpo que está en el mundo físico. Si eres nuevo en este conocimiento, es posible que no puedas comprenderlo cuando lo leas. A medida que continúes haciendo esfuerzos espirituales, a través de la contemplación del conocimiento, tendrás experiencias. A través de estas experiencias podrás comprenderlo.

Después de que Dios vino al mundo corpóreo, nos dio los sakar murlis al entrar en el cuerpo físico de Lekhraj (a quien los BK se refieren como Brahma Baba). Cuando Brahma Baba dejó su cuerpo físico:

1. Brahma Baba continuó desempeñando un papel con Dios a través de su forma avyakt/angelical.

2. Dios y el avyakt/angélico Brahma Baba comenzaron a entrar en el cuerpo de Dadi Gulzar para pronunciar las avyakt murlis.
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