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  Drück Dich mal wieder!





  „DRÜCK DICH MAL“?




  Ich war, ehrlich gesagt, nachdem ich mein erstes E-Book über Akupressur veröffentlicht hatte, angenehm überrascht, wie gut dies angenommen wird. Bei Amazon schrieb beispielsweise eine Leserin:




  „Als Laie finde ich das das Buch super erklärt, so dass man sich bei einigen Beschwerden sehr gut selber helfen kann“: Von anderen Lesern erfuhr ich, dass man dieses E-Book vor allen Dingen auch während der Arbeit immer dabei haben kann, sei es auf dem Computer, dem Laptop, dem Tablet und sogar auf dem Smartphone. So kann man sich auch während anstrengender Meetings, die einem oft Schmerzen bereiten, mit ganz einfachen Mitteln helfen. Ehrlich gesagt, soviel Weitblick hatte ich beim Schreiben von „Drück Dich mal!“ keinesfalls. Deshalb möchte ich mich noch einmal bei allen bedanken, die mich durch ihr Lob und ihre Anregungen so unterstützt haben. Besonders glücklich macht es mich, dass „Drück Dich mal!“ auch in Österreich und in der Schweiz gekauft wird.




  Deshalb, liebe Leser: Wenn es mir gelungen ist, Ihnen durch einfache Anweisungen ihre Schmerzen und Gesundheitsstörungen zu nehmen, so ist es Ihnen gelungen, mir unendlich viel zurück zu geben: nämlich die Gewissheit, dass es eine gute Idee war, mit „Drück Dich mal“ zu zeigen, wie Sie sich mit einfachen Mitteln selbst und ohne Nebenwirkungen behandeln können. Und damit haben Sie mir auch Lust gemacht, noch ein E-Book über Akupressur zu schreiben. Diesmal geht es auch um eine Belastungssituation, die die sicher alle kennen und die sich bei jedem Menschen einen anderen Weg sucht, ihn zu quälen. Damit soll jetzt Schluss sein – zumindest werde ich mein Möglichstes tun, Ihnen zu helfen. Aber zunächst für alle die, für die „Drück Dich mal wieder!“ das erste Akupressur-Buch ist, noch einmal eine kurze Erklärung darüber, was Akupressur ist und wie sie wirkt:




  “Wie funktioniert Akupressur?




  Akupressur ist eine alte Technik, die die Chinesen schon seit ca. 5000 Jahren nutzen. Nach ihrer Tradition gibt es für das gesamte Universum eine Ordnung. Sie ist überall, in allem und auch in jedem von uns. Deshalb wird in zwölf Organ-und zwei Sonder-Meridianen die gesamte Lebensenergie durch unseren Körper transportiert. So werden das Gleichgewicht und damit die Gesundheit des Menschen erhalten. Stellt sich eine Störung (Krankheit) ein, so kann man bestimmte Punkte auf den Meridianen stimulieren und damit den Fluss der Lebensenergien wieder anregen. Das passiert bei Akupressur oder Akupunktur. Die Punkte sind dieselben.
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