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	Introducción 

	 

	Un menhir es una gran piedra en pie.

	El término proviene del bretónico "Men-Hir" que significa piedra grande. 

	Estas piedras son muy numerosas en Gran Bretaña y Bretaña. 

	Estas piedras están en posición vertical o inclinada en el suelo. 

	Los menhires a menudo se asocian con sitios megalíticos, que también incluyen otros tipos de estructuras de piedra, como dólmenes y cromlechs.

	Este colosal trabajo realizado por los antiguos tenía un significado simbólico y espiritual de primer orden. 

	Por lo tanto, estas piedras están cargadas de energía. 

	Estas piedras son vínculos entre nosotros y los espíritus.

	Algunos menhires también se han alineado astronómicamente para realizar ceremonias en fechas muy específicas. 

	Realizar una ceremonia cerca de una de estas piedras evocará en ti una maravilla espiritual.

	Este libro le proporcionará prácticas simples que se pueden lograr con la ayuda de cualquier menhir.

	A continuación, se muestra un ejemplo de lo que es un menhir.

	 Todos estos rituales se pueden realizar en cualquier época del año.
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	Convertirse en clarividente

	 

	Antes de comenzar el ritual, prepárate mental y espiritualmente. 

	Esto implica purificación. 

	Tome un baño o una ducha y use hojas de menta, apio o perejil y sal marina gruesa.

	Frótate con él. 

	Séquese y vístase de blanco si es posible antes de acercarse al Menhir.

	Aparca a 500 metros del Menhir para que hagas una pequeña procesión mientras caminas.

	Esto puede implicar viajes grupales o individuales al sitio.

	Puedes elegir recitar oraciones, canciones o encantamientos durante la procesión.

	Al pie del menhir hacer una ofrenda de flores, comida o incienso. 

	Disfruta de la energía del menhir para meditar durante 5 minutos.

	Siente la presencia y el poder de la estructura, y déjate impregnar de su energía milenaria.
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