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Die vier Temperamente


	


	



Die vier Temperamente beschreiben in erster Linie grundlegende Anlagen zu Verhaltensweisen, Reaktionen, Stärken und Schwächen der menschlichen Psyche und  des Organismus.


	Das Verständnis der Temperamente hat eine große Bedeutung als Instrument der Lebenshilfe. Es erklärt viele eigene Verhaltensweisen und leistet einen Beitrag zur Selbsterkenntnis und  Gestaltung der Lebensführung und Gesundheit. Zu erkennen welches Temperament bei den Mitmenschen vorherrscht heißt den Mitmenschen besser in seinen Verhaltensweisen, seinen Stärken und Schwächen zu verstehen und die Kommunikation und Zusammenarbeit mit Ihnen erfolgreicher zu gestalten. Eltern und Pädagogen ist es eine große Hilfe Ihre Schützlinge sinnvoll auf ihren Weg ins Leben zu begleiten und Therapeuten gewinnen wertvolle Hinweise für die Diagnose und Behandlung.


	


	Die Lehre von den vier Temperamenten cholerisch, melancholisch, sanguinisch und phlegmatisch basiert hauptsächlich auf der  griechischen Philosophie und der vier Säftelehre des berühmten griechischen Arztes Hippokrates. Beobachtungen und Forschungen von Ärzten, Psychologen und Pädagogen der neueren Zeit haben dieses Vertieft und erweitert. Vor allem in der Naturheilkunde und Psychologie spielt die Kenntnis der Temperamente auch Heutzutage eine wichtige Rolle. Darüber hinaus bildet die Lehre von den 4 Elementen Feuer, Erde, Luft und Wasser mit den darauf basierenden Temperamenten cholerisch, melancholisch, sanguinisch und phlegmatisch eine unverzichtbare Basis zum Verständnis der astrologischen Menschenkunde und Bedeutung der 12 Tierkreiszeichen.


	


	Obwohl vieles in dieser Abhandlung von astrologischer Sicht beschrieben wird und ursprünglich als Teil einer astrologischen Ausbildung gedacht war, ist dieses Büchlein auch für Menschen geschrieben, die sich noch nicht mit Astrologie auseinandergesetzt haben, oder auch kein Interesse haben sich weiter mit Astrologie zu befassen. Die Lehre von den Temperamente sind auch unabhängig von der Astrologie eine wertvolle Lebenshilfe.




	


	


	


	


	


	


	


	


	


	


	


	



Die vier Elemente und drei Eigenschaften 


	in ihrer astrologischen Bedeutung
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