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  Die in diesem Buch vorgestellten Übungen sind für psychisch stabile Personen gedacht. Sie ersetzen weder ärztlichen Rat und ärztliche Hilfe noch Psychotherapie. Eine Haftung der Autorin und des Verlages für etwaige Schäden, die sich aus dem Gebrauch oder Missbrauch der Übungen und Texte des Buches ergeben, ist ausgeschlossen.
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  „Der erste Gedanke Gottes war ein Engel.




  Das erste Wort Gottes war ein Mensch.“




  (Khalil Gibran)




   




   




  1. Engel sind wundervoll




   




  „Wir Engel sind für alle Menschen da. Wir lieben es, dich zu begleiten. Du hast uns um Unterstützung im Alltag gebeten und wir sind sieben von 111 Engeln, die dir mit Rat und Tat zur Seite zu stehen. Du kannst dich jederzeit an uns wenden, denn wir hören jedes deiner Worte. Wir freuen uns auf die Begegnung mit dir.“




   




  Auf diese Weise sprechen die Engel mit mir. Die Engel stehen auch dir stets unterstützend zur Seite auf deinem Weg zur Heilung, zum Glück und inneren Frieden. Alle Engel sind Botschafter der göttlichen Quelle. Jeder Engel verkörpert dabei einen kleinen oder größeren Aspekt dieser universellen Liebe.




   




   




  Wie sieben Engel dir im Alltag zur Seite stehen




   




  Sieben Engel bieten dir in diesem Buch ihre Hilfe für dein tägliches Leben an. Sie verstehen sich als Alltagshelfer. Sie flüstern dir liebevolle Botschaften zu und freuen sich, wenn du dich auf eine Beziehung mit ihnen einlässt. Doch was können die Engel grundsätzlich für dich tun?




   




  Engel schaffen dir einen Ort des Wohlbefindens




  Viele der Engelbotschaften beinhalten eine kleine Übung. Folgst du ihr, kann für einen Moment in deinem Alltag eine Insel der Ruhe und der Harmonie entstehen.




   




  Engel führen dich in eine Meditation




  Die Engel führen dich oft in eine meditative Erfahrung, wozu sie dir eine Atemübung oder eine Visualisierung anbieten. Lässt du dich darauf ein, löst sich dein Bewusstsein von den Herausforderungen des Alltags. Dadurch können Momente tiefer Ruhe und Verbundenheit entstehen. Die hier erlebte Stille ist die Voraussetzung für Heilung auf einer tiefen seelischen Ebene.




   




  Engel stellen dir Fragen




  In den Engelbotschaften findest du oft Fragen der Engel an dich. Damit möchten sie dich von deinen üblichen Alltagsgedanken und Gewohnheiten fortführen. Sie motivieren dich, dich mit einem wichtigen Thema deiner persönlichen Entwicklung zu beschäftigen. Mit ihrer Unterstützung wird es dir leichter fallen, dich an deine Kraftquellen anzuschließen.




   




  Engel segnen dich




  Engel schenken dir ihren Segen. Ein Segen ist ein himmlischer Energieimpuls, der durch deinen ganzen Körper flutet. Je nach Thema können diese Segen unterschiedliche Farben haben. In jedem Segen gibt es eine Flut an Informationen, die direkt auf dein Energiesystem wirken, ohne dass sie über dein Bewusstsein laufen. Um dich für einen Segen zu öffnen, braucht es von deiner Seite ein wenig Vertrauen und die Bereitschaft, ihn geschehen zu lassen.




   




  Engel lehren dich




  Viele Engel möchten dir etwas beibringen. Vielleicht erklären sie dir etwas und laden dich ein, ihrer Argumentation zu folgen. Es kann aber auch sein, dass sie dich motivieren wollen, bestimmte Fähigkeiten in deinem Leben zu entwickeln oder zu vervollkommnen.
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