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Für Jürgen


und


Mera und Ronja









„Ein begehbares Horoskop – das ist echte erfahrbare Astrologie!


In diesem inspirierenden Handbuch


bekommen Sie die Grundlagen zum Selbst-Erfahren


und Ausprobieren.“


Margrit Brockhage









Vorwort


Anfang 2020, kurz vor Beginn der Pandemie, bat mich ein guter Freund um eine astrologische Beratung. Während dieser Beratung erzählte er von seinen Erfahrungen in Familienaufstellungen. Er erklärte, dass Menschen häufig ihre Herkunftsfamilie aufstellen, um ihre eigene Position in der Familie zu verstehen. Der Suchende wählt dabei aus den weiteren Teilnehmern eine Person aus und stellt sie, mit deren Einverständnis, als ein Familienmitglied auf. Mein Freund wurde oft in Vater- oder Großvaterrollen gebeten und er begann mir mehr über seine Erlebnisse zu erzählen. Das interessierte mich, und ich fragte, ob durch das Aufstellen die verborgenen Hintergründe aller beteiligten Personen enthüllt werden könnten. Er bejahte und erklärte, dass durch das Aufstellen unsichtbare Knoten gelöst und Veränderungen ermöglicht werden können. Ich erinnere mich noch genau an den Moment, als der Gedanke kam: Eigentlich müsste man ein Horoskop auch aufstellen können. Denn im Horoskop geht es um die verschiedenen Kräfte und Energien, mit denen wir geboren sind. In einer Horoskopaufstellung würde man nicht eine einzelne Situation beleuchten, sondern vielmehr sein eigenes, umfassendes Kraftfeld erforschen und verstehen.


Der Gedanke war geboren, und es war reichlich Zeit, ihn in die Tat umzusetzen. Zusammen mit meinem Neffen habe ich in der Garage meines Vaters einen Holzkreis geschreinert. Am Ende war ein Kreis mit zwölf gleichgroßen Teilen entstanden, und die Symbole auf den einzelnen Segmenten wurden aufgemalt. Ich habe mir Planetenkarten gezeichnet, Steckverbindungen für die Planetenpositionen gebohrt und Hausmarkierungen erstellt.


Und so wurde der Sternenkreis geboren.


In der Zwischenzeit hatte die Frau dieses Freundes eine Ausbildung zur Systemischen Aufstellung abgeschlossen. Gemeinsam machten wir erste Erfahrungen mit Horoskop-Aufstellungen. Wir kombinierten ihr Einfühlungsvermögen mit meinem Wissen. Schnell erkannten wir das Potenzial des Sternenkreises: wie effektiv die astrologische Aufstellung ist und welche tiefgreifende Wirkung sie auf die beteiligten Personen hat.











Über dieses Buch


Der Sternenkreis ist ein begehbares Horoskop und ermöglicht es, die Astrologie auf eine sinnliche Weise zu erleben. Er unterstützt uns dabei, die symbolische Bedeutung der Positionen der Himmelskörper zum Zeitpunkt der Geburt zu verstehen. Diese Positionen gewähren uns tiefe Einblicke in unsere Persönlichkeit, einschließlich unserer Stärken und Schwächen, unserer Beziehungen zu anderen Menschen und in verschiedene Lebensbereiche. Obwohl präzise Vorhersagen oft herausfordernd sind, ermöglicht das Einfühlen in das Horoskop ein besseres Verständnis für den gegenwärtigen Moment. Diese Wahrnehmung schafft Klarheit und hilft bei anstehenden Entscheidungen für die Zukunft.
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