

[image: cover]





1 VORWORT


Mein Name ist Alexander Patrick Rudolph und ich bin seit 2015 in der Erwachsenenbildung tätig. Zwischenzeitlich habe ich bundesweit, mehreren Hundert Schülern und Schülerinnen durch diverse Prüfungen begleiten dürfen. In diesem Rahmen begegne ich auch immer wieder Personen, die unter Prüfungsangst leiden.
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