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Kaikki
              oikeudet pidätetään. 
            
          
        
      
    
  







  

    

      

        

          

            

              
Rikkomuksista
              nostetaan syytteet lain mukaisesti.
            
          
        
      
    
  





 








Tämän julkaisun osia ei saa jäljentää,
tallentaa hakujärjestelmään tai siirtää missään muodossa tai
millään tavalla, sähköisesti, mekaanisesti, valokopioimalla,
tallentamalla, skannaamalla tai muulla tavoin, paitsi EU:n ja
Yhdysvaltojen lainsäädännön sallimissa rajoissa.





  

    

      

        

          

            

              
Stefano
              Calicchio voi antaa luvan jäljentää maksua vastaan
              osan, joka ei
              ylitä yhtä viidestoistaosaa tästä teoksesta. Pyynnöt
              on
              lähetettävä seuraavaan sähköpostiosoitteeseen:
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:
              © Standard Licence - Kaikki oikeudet pidätetään.
              Käytetyt kuvat
              ovat julkisia.
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Tässä
              kirjassa esitetyt käsitteet ovat luonteeltaan
              ainoastaan
              informatiivisia, eivätkä ne muodosta tai korvaa
              lääketieteellistä
              käytäntöä. Tällä kirjalla on yksinomaan opettavainen
              tarkoitus
              ja luonne. Lukija ottaa täyden vastuun valinnoistaan
              ja on tietoinen
              kaikenlaiseen liikuntaan liittyvistä riskeistä.
              
            
          
        
      
    
  






 









  

    

      

        

          

            

              
Jos
              oletat tai tiedät, että sinulla on psyykkisiä
              häiriöitä, ota
              yhteyttä psykologiin tai
lääkäriin.
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"Kuka
  minä olen tässä maailmassa? Se on suuri arvoitus".






  
Lewis
  Carroll






  

    

      

        

          

            

              

              


              
            
          
        
      
    
  


  
Mitä
  persoonallisuus on ja miten se rakentuu? Miksi jotkut yksilöt
  käyttäytyvät eri tavalla samankaltaisissa tilanteissa?





 









  
Tämä
  opas on laadittu levittämään persoonallisuusteorian keskeisiä
  teoreettisia ja käytännöllisiä käsitteitä yksinkertaisella ja
  helposti lähestyttävällä tavalla. Itse asiassa tätä ihmisen
  psykologian osa-aluetta on tutkittu jo antiikin ajoista lähtien.
  Se
  on myös lukuisten oppiaineiden opiskeluala.





 









  

    

      

        

          

            

              
Filosofia,
              uskonto, fysiologia, biologia ja viimeisimpänä mutta
              ei
              vähäisimpänä psykologia ovat tutkineet aihetta
              perusteellisesti,
              antaneet joitakin vastauksia ja alkaneet nostaa
              kysymyksen 
            
          
        
      
    
  


  
esiin
  epävarmuuden 


  

    

      

        

          

            

              
pohjalta,
              joka on pitkään leimannut 
            
          
        
      
    
  


  
persoonallisuuden
  piirteitä koskevaa tutkimusta
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Kaikista
              tähän mennessä tehdyistä tutkimuksista huolimatta
              
            
          
        
      
    
  


  
persoonallisuuden
  todella tyhjentävää 


  

    

      

        

          

            

              
määritelmää
              on kuitenkin edelleen vaikea antaa, ja menetelmien ja
              käytettyjen
              välineiden välillä on edelleen eroja.
            
          
        
      
    
  





 









  
Seuraavilla
  sivuilla on esitelty 


  

    

      

        

          

            

              
psykologian
              tärkeimmät havainnot, tiedot ja tutkimustulokset
              aiheesta.
              Perusteorioista 
            
          
        
      
    
  


  
kokonaisvaltaisiin
  


  

    

      

        

          

            

              
teorioihin
              tutustut käsityksiin, joita tutkijat 
            
          
        
      
    
  


  
ovat
  ajan mittaan 


  

    

      

        

          

            

              
keränneet
              
            
          
        
      
    
  


  
persoonallisuudesta
  ja jotka 


  

    

      

        

          

            

              
auttavat
              meitä ymmärtämään paremmin itseämme 
            
          
        
      
    
  


  
ja
  muita.





 









  

    

      

        

          

            

              
Tämän
              tutkimuskokonaisuuden käsittelyyn on valittu
              lähestymistapa, joka
              on ominaista kaikille tämän kokoelman niteille:
              yksinkertaisuus. 
            
          
        
      
    
  






 









  

    

      

        

          

            

              
Tavoitteena
              on antaa lukijalle tietoa neutraalilla tavalla ja
              tuoda saataville
              paljon teknistä tietoa, joka usein jää yksinomaan
              akateemisen
              tiedon piiriin, mutta antaa myös 
            
          
        
      
    
  


  
jokaiselle
  lukijalle 


  

    

      

        

          

            

              
mahdollisuus
              muodostaa oma henkilökohtainen mielipiteensä tai
              ajatuksensa.
              Lisäksi löydät runsaasti aihetta itseanalyysiin ja
              pohdintaan.
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"Se,
  joka menettää yksilöllisyytensä, menettää kaiken". 







  
Mahatma
  Ghandi





 









  
Ihminen
  on vuosisatojen ajan pyrkinyt määrittelemään, miten yksilöt
  tehdään. Persoonallisuus edustaa jotakin ainutlaatuista ja kokoaa
  yhteen ne vakaat piirteet, jotka muodostavat olemuksemme.
  Pohjimmiltaan se määrittelee, keitä me olemme yksilöinä.
  Jokaisella ihmisellä on ainutlaatuinen persoonallisuus, joka
  perustuu käyttäytymismalleihin, tunteisiin ja tapoihin suhtautua
  maailmaan.





 









  
Filosofit,
  psykologit ja psykiatrit kyseenalaistavat persoonallisuutta yhä
  tänäkin päivänä. Aluksi ajateltiin, että se muodostuu
  pääasiassa ensimmäisten elinvuosien aikana ja pysyy sitten
  vakaana
  ajan myötä. Viimeisin tieteellinen näyttö on kuitenkin
  osoittanut, että tämä väite on virheellinen.





 









  
Vaikka
  on totta, että persoonallisuuden perusta muodostuu yksilön elämän
  alussa, merkittäviä muutoksia voi tapahtua myös myöhemmin. Myös
  tästä syystä voi olla mielenkiintoista ymmärtää, mitä
  persoonallisuus on, miten se toimii ja miten välttää tunteita,
  jotka jäävät jumiin toimintahäiriöitä aiheuttaviin piirteisiin,
  jotka ovat ominaista olemisen tavoillemme.





 









  
Toisaalta
  persoonallisuuden tutkiminen antaa meille mahdollisuuden ymmärtää
  paremmin paitsi itseämme myös muita. Se tarjoaa vastauksia
  siihen,
  miksi ihmiset käyttäytyvät eri tavoin samankaltaisissa
  tilanteissa. Tietoisuuden kasvun kautta voimme myös pyöristää
  reunoja ja kasvaa henkilökohtaisella tasolla. 






 









  
Kuten
  Mahatma Ghandhi sanoi suuressa viisaudessaan, se, joka menettää
  yksilöllisyytensä, menettää kaiken. Kyse ei siis ole siitä, että
  poistaisimme itsestämme ne puolet, joista emme pidä, vaan siitä,
  että vahvistaisimme niitä tasapainottamalla persoonallisuuden
  piirteitämme muodostavia eri napoja. Valitsemalla, missä
  yhteyksissä niitä käytetään, jotta ne olisivat toimivia. 






 









  
Jos
  käsite ei tunnu nyt selvältä, älä huoli. Tätä asiaa
  käsitellään tarkemmin seuraavilla sivuilla. Toistaiseksi on
  tärkeää ymmärtää, että tiede auttaa meitä persoonallisuuden
  tutkimuksessa tarjoamalla meille lukuisia hypoteeseja. 






 









  
Joidenkin
  teorioiden mukaan jokaisen ihmisen ainutlaatuisuus riippuu
  ominaisuuksien moninaisuudesta. Toiset psykologian suuntaukset
  olettavat, että henkilökohtaiset erot johtuvat erilaisista
  kognitiivisista prosesseista. Toisin sanoen omituisista tavoista
  kerätä, analysoida ja käsitellä ulkomaailmasta tulevaa
  tietoa.





 









  
Vastaus
  ei ole yksiselitteinen, kuten monimutkaisten tilanteiden
  kohdatessa
  aina käy. Tässä mielessä on ensinnäkin huomautettava, että se,
  mitä yleensä käytetään ymmärtämään, millainen henkilö on,
  ei ole niinkään käyttäytyminen tai erityispiirteet vaan
  käyttäytymistyyli kokonaisuutena.





 









  
Tämä
  on hienovarainen ero, mutta se on tärkeää ymmärtää, jotta
  ymmärtää, miten persoonallisuustiede toimii. Itse asiassa tällä
  psykologian osa-alueella pyritään saamaan talteen toistuvia
  piirteitä ja ominaisuuksia, jotta yksilön käyttäytymistä
  voitaisiin ymmärtää kokonaisvaltaisesti.





 









  
Se
  kerää siis taitoja, jotka voivat auttaa tuntemaan itsensä
  paremmin, mutta myös ymmärtämään syvällisesti ihmisiä
  elämässämme.





 









  
Seuraavilla
  sivuilla selitämme, mitä persoonallisuus on ja miten sitä voi
  oppia lukemaan. Aloitamme lyhyellä historiallisella
  rekonstruktiolla
  ja siirrymme sitten tärkeimpiin menetelmiin, malleihin ja
  välineisiin, joita nykyään käytetään yksilöllisten erojen
  mittaamiseen ja kullekin henkilölle ominaisten
  persoonallisuuspiirteiden jäljittämiseen.
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