

[image: cover]




EINLEITUNG


Das bin ich und warum ich dieses Buch schreibe


Ich bin Andrea Teichmann und wurde wahrhaftig als Wasserratte geboren.


Bereits als kleines Kind war ich fasziniert vom Element Wasser.


Meine Begeisterung für das nasse Element kannte keine Grenzen, so dass ich neben dem Leistungssport im Schwimmverein und bei der DLRG bereits früh als Gruppenhelferin in Wasserkursen mitgeholfen habe.


Durch viele verschiedene Fortbildungen habe ich mein Fachwissen vertieft und bin seit fast 15 Jahren Fachübungsleiterin für Orthopädie, Aquafitness Prä- und Postnatal, Gesundheitstraining für Kinder und Babyschwimmen. Ich leite seit mehreren Jahren die Schwimmschule Aqua Fun Aktiv und begleitet kleine und große Wasserratten durch die Wasserzeit.


Neben meiner Wasserleidenschaft schlägt noch eine zweite Leidenschaft in mir: Marketing.


Ich bin Werbekauffrau und Dipl. Medienwirtin (FH) und mit KURSKOMPASS- Marketing für Sport- und Gesundheitskurse unterstütze ich KursleiterInnen in ihrem Marketing.


Als vierfache Mutter kenne ich auch die Elternseite und verstehe die Ängste und Sorgen, die Eltern haben, wenn sie ihr Kind an das nasse Element gewöhnen möchten.


Damit die ersten Schwimmbadbesuche mit Baby für Eltern und Baby eine schöne Zeit werden, vor allem wenn sie keinen Babyschwimmkurs gefunden haben, habe ich das Buch WASSER-WONNE geschrieben. All meine Erfahrung als langjährige Kursleiterin und vierfache Mutter habe ich hier einfließen lassen. In diesem Buch „WASSERSPASS“ nehme ich KursleiterInnen mit auf meine Reise durch die Wasserwelt für Babys und Kleinkinder. Ich weiß aus eigener Erfahrung, dass man als Kursleiter an einen Punkt kommt, wo man nicht mehr weiß, was man mit seinen Teilnehmern noch machen soll. Gerade Familien, die einen schon lange begleiten, möchten einen vielfältigen und abwechslungsreichen Kurs haben. Auch ist das Budget bzw. der Lagerplatz nicht immer gegeben, daher baue ich oft das Kursspielzeug selbst oder versuche Material anders ein zusetzen. In Kapitel 7 stelle ich meine Lieblingsmaterialien vor.


Ich freue mich, wenn du in diesem Buch neue Idee und Anregungen findest und diese in deinen Kursen umsetzt.
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1. SPIELE IM WASSER


Spiele im Wasser sind abwechslungsreich und für mich ein fester Bestandteil in einem Wasserkurs.


Wasserspiele fördern die Koordinationsfähigkeit, eine vorausschauende Bewegungsplanung und können ängstliche Kinder ablenken.


Im Folgenden stelle ich verschiedene Lieblingswasserspiele vor, die ich je nach Altersgruppe anpasse:
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1.1 BLAU, BLAU, BLAU




Wofür ist das Spiel?
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min.


15 Minuten




	 Farbwahrnehmung


	 Sprachförderung


	 Eltern-Kind-Bindung





Material:




	 Farbige Bälle


	 Spülbürsten


	 Ringe


	 Bauklötze
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