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KAPITEL 1. DER TRIUMPH DES HANDELNDEN MENSCHEN


 


 


Dies ist der Tag des Mannes, der handelt.


 


Die Welt will ihn, wohl wissend, dass er vorankommen und das erreichen wird, was zu Recht Bewunderung hervorruft.


 


Wir respektieren einen Mann, weil er sich genommen hat, was wir hatten, oder erworben hat, was wir nicht hatten. Wir respektieren den Mann, der handelt, weil er die Kontrolle über Krisen zeigt. Das ist die Chance, das ist die Geschichte, das ist das Schicksal. Denn zu sehen, was zu tun ist, und es dann sofort zu tun, ohne Rücksicht auf Äußerlichkeiten, Präzedenzfälle oder Vorschriften, das ist das gemeinsame Merkmal der Großen aller Zeiten.


 


Der Mann, der handelt, besitzt Mut, Schnelligkeit, Glauben, Schlagfertigkeit, Weitblick, einen großen Willen, einen heiligen Eifer und die Kraft, seine Kräfte auf einen bestimmten Punkt zu einer bestimmten Zeit für einen bestimmten Zweck zu konzentrieren. Solche Eigenschaften sind selten, wertvoll und lobenswert. Sie fordern die Belohnungen der Welt, sie beschwören die Gaben der Götter. Wenn dir ein Segen fehlt, dann sieh nach, warum er an den Mann geht, der handelt.


 


Gesundheit begleitet den Mann, der handelt, Weisheit leitet ihn, Hoffnung befreit ihn, Freude hilft ihm, Kraft bewegt ihn, Fortschritt kennzeichnet ihn, Ruhm folgt ihm, Reichtum belohnt ihn, Liebe wählt ihn, Schicksal gehorcht ihm, Gott segnet ihn, Unsterblichkeit krönt ihn.


 


Die Gesundheit begleitet den Menschen, der handelt. Der Verlust der Gesundheit bedeutet zunächst den Verlust der Initiative. Krankheit befällt träge Körper. Keime ernähren sich von totem Gewebe. Jeder kranke Mensch hat begonnen zu sterben; und umgekehrt kann kein durch und durch lebendiger Mensch krank sein. Wer von Kopf bis Fuß - Körper, Gehirn, Herz und Seele - mit Energie versorgt ist, ist radioaktiv und damit immun. Beschuldigen oder fürchten Sie niemals einen Keim - ob Typhus, Rheuma, Katarrh oder Tuberkulose -, sondern beschuldigen Sie Ihre eigene Nachlässigkeit, fürchten Sie Ihre eigene Unwissenheit, und freunden Sie sich mit den Keimen an, damit sie ihre Arbeit eifriger verrichten. Wenn ein Hausherr einen Haufen Müll in seinem Esszimmer liegen ließe und dann von Ratten und Fliegen zur Verzweiflung getrieben würde, wer würde ihn bemitleiden? Wir sollten ihm sagen: "Du bist faul, schamlos und rücksichtslos - räum auf oder geh ins Gefängnis!" Doch wir bemitleiden den Kranken - der auch in seinem Esszimmer oder anderswo in seinem Körper Müll hat - und sagen zu ihm: "Der Weg zur Gesundheit ist, sich mit mehr Gift aus der Apotheke abzufüllen!" Wenn Pillen als Pfeiler benutzt werden, stürzt die Gesundheit unweigerlich um.


 


Das beste Heilmittel der Welt ist, wenn ein kranker Mensch erkennt, dass er selbst etwas tun muss. Er muss weniger essen und sich mehr bewegen; er muss lernen, bis auf den Grund seiner Lungen zu atmen; er muss herausfinden, was Wasser für ihn innerlich und äußerlich bedeutet; er muss den Firlefanz und die Torheiten der Gewohnheit und der Zweckmäßigkeit zertrümmern; er muss verstehen, was das Leben bedeutet, und einen wirklichen Lebenszweck finden; er muss den Glauben an sich selbst und an seine Mitmenschen kultivieren; er muss überall arbeiten und spielen; er muss die Vögel und die Bäume und die Sterne studieren und so offen und frei sein wie sie - kurz gesagt, er muss zu den ersten Prinzipien zurückkehren, zurück zur Natur, weiter zum Schicksal und hinauf zu Gott. Nichts ist "unheilbar" außer Mangel an Mut. So mancher dem Tode geweihte Mensch hat seinen Arzt überlebt, indem er zuerst die Gesundheit wollte und dann daran arbeitete, sie zu erhalten. Denn vollkommene Gesundheit ist nur ein Nebenprodukt der Tüchtigkeit; wer Dinge tut und sich an ihnen erfreut, wird dadurch unbewusst tiefbrüstig, geschmeidig, rotblütig, stämmig, klaräugig, nervenstark, besonnen und seelenrein.


 


Die Weisheit leitet den Menschen, der handelt. Kein Buch enthält Weisheit. Ein Buch gibt lediglich wieder, was ein Mensch durch Handeln gelernt hat. Daher sind die meisten unserer Pädagogen eifrig damit beschäftigt, der Jugend beizubringen, wie man dem Echo folgt. Das Verbrechen der Volkserziehung besteht darin, den Verstand als Gedächtniskasten und nicht als Motor zu betrachten. Der einzige hoffnungslose Narr ist ein hochgebildeter Narr. Manch ein "Narr", der nichts wusste, aber alles wagte, wurde zum Idol der Welt. Sie sehen, dass wir erst dann wirkliche Bildung erhalten, wenn wir uns danach sehnen und es wagen, unsere eigenen Abenteuer im Leben zu planen und auszuführen. Und wenn wir uns irren? Wir sind ehrlich gewesen. Was ist, wenn wir leiden? Wir sind mutig gewesen. Was ist, wenn wir ins Unglück geraten? Wir haben den Weg unseres Herzens gewählt, und auch wenn unser Besitz verschwindet, bleiben unsere Prinzipien unsterblich.


 


Kein Mensch hat den ersten Schritt zum Erfolg getan, der nicht gelernt hat, Fehler zu machen und sie mit Anstand wiedergutzumachen. Das Kind läuft, indem es trotz seiner Stürze auf seine Muskeln vertraut. Der Mensch gewinnt, indem er trotz seiner Misserfolge auf seine Bestrebungen, Wünsche und Hoffnungen vertraut. Die Zivilisation würgt den Instinkt ab, zweifelt an der Intuition, verweigert die Inspiration und versucht, die tieferen, höheren und feineren Stimmen der Seele durch Logik, Politik oder Pöbelherrschaft zu ersetzen. Nicht indem wir auf die Warnungen ängstlicher Freunde oder das Gemurmel wütender Feinde hören, sondern indem wir die Worte und Gewohnheiten anderer vergessen und uns ihnen notfalls widersetzen, indem wir uns entscheiden, auf die inneren Stimmen zu hören und ihnen bis zum Ende zu folgen, wachsen wir rasch an Weisheit.


 


Die Hoffnung befreit den Menschen, der handelt. Das Küken ist ein ängstlicher Vogel, der Adler ein tapferer. Warum? Weil der Adler die Stärke seiner Flügel kennt und durch sein Handeln seine Angst überwindet, während das Küken, das sich mit seinen Flügeln hilflos fühlt, nur krächzt und flattert, wenn sich eine Gefahr nähert. Den meisten Männern und der überwiegenden Mehrheit der Frauen sind die Flügel gestutzt worden. Freiheit im Handeln kennen sie nicht, deshalb fürchten sie sich. Wovor haben sie Angst? Armut, Krankheit, Feindschaft, Alter, Einsamkeit, Nacht, Kummer, Unbeliebtheit - zahllose Dinge, die im Schatten von Unwissenheit und Trägheit liegen. Angst ist nichts anderes als chronische Unfähigkeit zu handeln. Und was wir fürchten, laden wir ein. Wenn das Geschäft eines Desperados so moralisch wie hygienisch wäre, könnten wir alle von einem Kurs in Räuberei profitieren. Kein Mensch fürchtet sich vor sich selbst; daher besteht der Weg, die Angst zu vertreiben, darin, so gründlich und ständig man selbst zu sein, dass kein äußerer Schatten eindringen kann. Ängste sind die Tausendfüßler und Eidechsen des Geistes, Hoffnungen sind die Schmetterlinge und Lerchen. Hoffnungen führen uns, wenn wir tun, was der Impuls oder die Eingebung uns sagt; Ängste verfolgen uns, wenn wir uns hinlegen. Wenn ein Mensch verzweifelt, nenne ihn eine Drohne. Das macht ihn wenigstens wütend - und Wut führt zu Taten!


 


Freude hilft dem Menschen, der handelt. Der Pessimist ist immer ein Theoretiker - nie ein Praktiker. Von der nörgelnden Hausfrau, der es an System, Liebe und Taktgefühl mangelt, bis hin zum "Muckraker", der keine Arbeit hat und neidisch auf Männer mit guten Jobs ist, ist der Prediger des Unheils immer ein Mensch mit einem ungelösten Problem. Aber für den Ernsthaften und Tatkräftigen ist das Leben ein großartiges Spiel, und wer das Spiel kennt und "fair spielt", kann immer mit einem Sieg rechnen. Männer und Frauen müssen sich auflockern; sie sind zu würdevoll, zu konventionell, zu schüchtern, zu ausdruckslos, zu unwirklich - und zu rheumatisch. Ein kleiner Junge, der Unfug macht, ist immer zufrieden. Der Unfug mag uns nicht gefallen, aber sein Handeln ist ideal, auch der Mut, der sich einer Daumenregel widersetzt. Und im reifen Leben ist der jüngste, fröhlichste, gesündeste Mensch derjenige, der sich immer wieder in etwas Neues vertieft. Ein Schicksal ist, wie ein Diamant, eine Frage des Grabens. Das Glück liegt in der Mitte einer herkulischen Aufgabe. Und allein das Anspannen unserer geistigen und spirituellen Muskeln erzeugt einen körperlichen Auftrieb, der uns begeistert, antreibt und erneuert. Weh ist lediglich der blinde Wunsch eines Schwächlings. Der Löwe, der gefesselt in seinem Käfig sitzt, macht ein trauriges Gesicht; der Löwe, der aus seiner Höhle ins Freie eilt, kämpft mit seinem Feind und jubelt mächtig im Leben.


 


Macht bewegt den Menschen, der handelt. Aus der neuen Wissenschaft der experimentellen Psychologie lernen wir, dass der Durchschnittsmensch nur einen kleinen Bruchteil - ein Drittel bis ein Zehntel - seiner angeborenen Gehirnleistung nutzt. Der Rest schlummert vor sich hin. Und warum? Weil es an originellem Denken mangelt, und das ist die einzige Art, die die Zellen des Gehirns wirklich aufbaut. Nun sind originelles Denken und unabhängiges Handeln eng miteinander verbunden. Alle Entdeckungen und Erfindungen, alle großen kommerziellen Unternehmungen, alle humanen Projekte und philanthropischen Einrichtungen sind das Ergebnis des Gehirns eines Mannes, der eine neue Idee hatte, ihren Wert erkannte, sich in sie vertiefte, sie für sich selbst ausarbeitete und durch den Beweis ihrer Richtigkeit die Aufmerksamkeit der Welt herausforderte. Das menschliche Gehirn ist eine elektrische Batterie, der universelle Geist das Kraftwerk und der persönliche Ehrgeiz die Drähte, über die der Strom fließt. Selten ist die Batterie richtig verbunden, weder mit der Kraftquelle von oben noch mit den Kraftkanälen im menschlichen Leben. Große Taten sind das Ergebnis großer Wünsche. Und die meisten Menschen sind so trivial, so unattraktiv, so banal, weil die Wünsche, die sie in ihrer Kindheit hatten, in der Routine der Welt aus Unterdrückung, Monotonie und Apathie unterdrückt wurden.


 


Versuchen Sie dieses Experiment: Wenn Sie das nächste Mal eine Überzeugung, eine Eingebung oder einen Wunsch verspüren, der Ihnen ungewöhnlich oder sogar unhaltbar erscheint, dann handeln Sie danach, und zwar voll und ganz, unverzüglich und bedingungslos. Wenn das Ergebnis ein Fehler zu sein scheint, macht das nichts - in Ihrem Gehirn hat sich ein neuer Energiekanal geöffnet, und wenn Sie sich damit vertraut machen, werden Sie über die Steigerung der Effizienz erstaunt sein.


 


Fortschritt kennzeichnet den Menschen, der handelt. Einer der populären Trugschlüsse unserer Zeit ist, dass wir gesund, wohlhabend, glücklich oder großartig werden können, wenn wir uns das nur einbilden. Braucht ein Künstler nur einen Rahmen? Der Künstler mit Charakter oder Leistung kann durchaus den richtigen Rahmen wählen - aber um das Bild zu schaffen, muss er hart und lange arbeiten. Die schlimmsten Fälle von geistigem, moralischem und finanziellem Versagen, die der Autor je erlebt hat, waren die von gewohnheitsmäßigen, professionellen Denkern und Träumern, die das geschäftige Leben der Welt verschmähten und sich einbildeten, sich nicht anstrengen zu müssen. Jedem dauerhaften Fortschritt muss ein klarer Aktionsplan und eine entschlossene Ausführung dieses Plans zugrunde liegen. Geschichte ist Frieden, wo Prophezeiung Tat war. Die gesamte Luftfahrtkunst und -industrie beruht auf den unermüdlichen Bemühungen zweier einfacher Männer - der Gebrüder Wright, die es weiter versuchten, während andere nur redeten. Schwab, das größte mechanische Genie der Stahlindustrie, liebte seine Arbeit so sehr, dass er sie dem Spiel vorzog. Fragen Sie einen beliebigen Kapitän des Weltfortschritts, was ihn dorthin gebracht hat, wo er ist - er wird sagen: "Ich habe mehr getan, als von mir erwartet wurde."


 


Der Ruhm folgt dem Mann, der handelt. Nicht, dass Ruhm erstrebenswert wäre - er ist eher unangenehm. Aber für diejenigen, die der kleinkindhaften Angewohnheit nicht entwachsen sind, ihren Namen in die Landschaft ritzen zu wollen, ist dies ein Argument zum Handeln. Studieren Sie die Namen der berühmten Männer der heutigen Zeit - Edison, Marconi, Roosevelt, Kipling, Burbank. Jeder von ihnen kann etwas tun, hat etwas getan, besser als jeder andere. Sie gaben sich nicht damit zufrieden, untätig zu sein, während die Dinge verbessert werden konnten. Sie sind groß, weil sie trotz großer Entmutigungen weitermachten. Ruhm ist nur der Widerhall der Entschlossenheit eines Menschen. Nur diejenigen bleiben im Dunkeln, die kein starkes Gelübde abgelegt haben.


 


Reichtum belohnt den Mann, der handelt. Das Vermögen der plutokratischen Familien - der Astors, Rothschilds, Rockefellers und Cecil Rhodes - beruht auf dem Handeln eines Mannes, der als erster ein großes öffentliches Bedürfnis erkannt und erfüllt hat. Geld ist das Maß für das, was die Menschen wollen; aber man muss es ihnen zeigen, bevor sie wissen, was sie wollen. Sie wussten nicht, dass sie das Telefon, den Telegraphen, die Nähmaschine oder das Automobil wollten - bis jemand den Bedarf voraussah und sich darauf vorbereitete, ihn zu erfüllen, während seine Nachbarn schliefen. Irgendwo, bei der Erlangung eines jeden großen Vermögens, nahm ein Mann seine Zukunft in die Hand und machte sich auf den Weg ins All. Irgendwo kam er auch so vollständig auf die Erde zurück, dass seine Methode, seine Maschinerie, seine Regelmäßigkeit die seiner Konkurrenten ebenso übertraf wie sein Traum den ihren. Sowohl in der Vorstellung als auch in der Ausführung zeigt der Erbauer von Reichtümern einen herrschaftlichen Schritt.


 


Die Liebe wählt den Mann, der handelt. Wenn das Frauenwahlrecht allgemein geworden ist, die Wissenschaft der Eugenik Teil des Lehrplans an den Hochschulen und die Sexualerziehung ein Bestandteil einer soliden häuslichen Erziehung, werden die gegenwärtigen Maßstäbe der Ehe keine Maßstäbe mehr sein. Dann wird die Frage nicht mehr lauten: "Ist das Mädchen eine Schönheit, eine gesellschaftliche Königin und eine geschickte Gastgeberin für die Eitelkeit des Mannes?", sondern vielmehr: "Ist der Mann ein würdiges Exemplar, körperlich, geistig und moralisch; wird er ein wahrer Ehemann und ein guter Vater sein?" Die richtige Mitgift ist keine Münze für die Frau - sie ist der Charakter des Mannes. Wenn die Frauen also Gesetze erlassen, werden die Mitgift-Bestimmungen geändert. Eine solche Revolution wird für die verdrängten Herren der Schöpfung nur schwer zu akzeptieren sein. Die Art und Weise, sich darauf vorzubereiten, besteht darin, die Dinge moralisch und geistig so eifrig und effektiv zu tun, wie sie es immer mit roher Kraft getan haben. Denn die Frau weicht immer der Kraft des Mannes. Sogar der Dichter - ein blasses, weiches Ding - hat eine Bildkraft, die sich der Millionär aneignen muss, wenn er das ganze Herz seiner Dame behalten will. Das Matinee-Idol und der Soldat auf Parade halten den Anschein von Action aufrecht. Das ist es, was sie bei den weiblichen Verehrern beliebt macht. Möchten Sie die Verehrung Ihrer Dame gewinnen? Tun Sie etwas, irgendetwas, das kein anderer Mann, den sie kennt, tun könnte oder würde. Denn der König einer jeden Frau muss ein Eroberer sein.


 


Das Schicksal gehorcht dem Menschen, der handelt. Glück ist ein Mythos. Der Zufall spielt beim Erfolg keine Rolle. Wer neidisch auf einen Führer blickt, blickt nur unwissend auf ihn. Denn jeder Mensch, der eine wie auch immer geartete Vormachtstellung erlangt, hat sie sich verdient. Paderewski wurde musikalisch geboren - wie Tausende von anderen auch. Was Paderewski zum größten Pianisten der Welt machte, war seine Angewohnheit, eine Note oder einen Satz so lange zu spielen, bis er sie richtig traf - oft dreihundert Mal am Stück. Edison wurde mit einer Begabung für Mechanik geboren; aber seine unvergleichliche Zauberei ist nur seine Arbeitsfähigkeit, er kann wochenlang mit der Hälfte der Nahrung und des Schlafs auskommen, die seine Helfer benötigen. Beethoven, der taub wurde, schrieb in seinem Kopf weiter Musik. Milton, der an Blindheit litt, lernte, mit seiner Seele zu sehen. Napoleon, schwach und kränklich, wurde gesund, indem er ein Löwenherz bekam. Alle diese Männer taten etwas, indem sie entweder ein gutes Erbe nutzten oder ein schlechtes überwanden, und zwar in einem Maße, das den Eifer und den Mut vieler überstieg. Jede Tat, jedes Wort, jeder Gedanke unseres heutigen Lebens wird zu einem Mosaik in der Villa unseres Schicksals. So bestimmen wir unser Schicksal selbst.


 


Gott segnet den Menschen, der handelt. Gott ist Licht und Licht ist Energie. Gott ist Liebe, und Liebe ist Kraft. Daher ist Vitalität das Rückgrat der Tugend, und kein Mensch kann gut sein, der faul ist. Die großen religiösen Führer haben sich selbst als von Gott gesegnet bezeichnet. Und sie waren alle Männer der Tat - Luther, Calvin, Savonarola, Spurgeon, Moody, Mott. Gott lässt sogar "schlechte" Menschen gedeihen, die ihren Verstand und ihren Körper einsetzen, um etwas zu bewirken. Ihre Sünden werden bestraft, aber auch ihre Talente werden belohnt. Warum verlieren die Kirchen an Boden, warum schießen falsche Sekten aus dem Boden? Weil die Kirchen in der Regel ihre besten Energien und Möglichkeiten mit Reden vergeudet haben. Mit Haarspalterei kann man kein Reich errichten. Wären die Geistlichen vor fünfzig Jahren aufgewacht, wie sie es jetzt in der glorreichen Anstrengung tun, die sich "Men and Religion Forward Movement" nennt, würden sie sich jetzt nicht vor der Christlichen Wissenschaft, dem Neuen Denken, dem Mystizismus, dem Sozialismus oder irgendeiner anderen Sekte fürchten, die wirklich darauf abzielt, das zu liefern, was die Kirche nicht berücksichtigt hat. In der Theologie sterben die Doktrinen, weil sie der Taten beraubt sind. Ein eifriger Buddhist ist ein besserer Christ als ein lauwarmer Baptist. Und es kommt eine Zeit im Wachstum jeder Seele, in der sie Schwäche für unverzeihlicher hält als Schlechtigkeit. Denn die Sünde ist im Allgemeinen blind, während die Gleichgültigkeit ihre eigene Schuld gut kennt.


 


Ehrliche Anstrengung, nur das und nichts anderes, baut unser Vermögen im Himmel auf. So haben die Unwissenden, die Armen, die Bedrängten, die Unterdrückten eine bessere Chance, im Jenseits erhaben zu sein, weil sie durch die harte Notwendigkeit gezwungen sind, sich anzustrengen.


 


Die Unsterblichkeit krönt den Mann, der handelt. Die königlichen Insignien Alberts von Belgien gaben ihm keine Krone unter den Unsterblichen; aber die königliche Gestalt seiner Seele, die sich der Welt in der glorreichen Verteidigung seines Volkes im Feuer offenbart hat, ist nun für die Augen ungeborener Generationen in Gold geschrieben worden. Wann haben die Genies der Welt jemals zuvor in der Geschichte einem Mitmenschen einen solchen Tribut gezollt wie dem Buch von König Albert? Ob Jeanne d'Arc auf ihrem Scheiterhaufen verbrennt oder ein gewöhnlicher Soldat in den Schützengräben blutet, sie, die ihr Leben für die Sache, die sie lieben, riskieren, werden von dem Ruhm erleuchtet, der für immer wie Licht sein wird. Die Welt ist voll von Helden, die vielleicht nur von den Engeln besungen werden. Aber von all denen, die die Welt schließlich ehrt, hat jeder einzelne ein übermenschliches Risiko auf sich genommen und damit eine übermenschliche Aufgabe erfüllt. Dies allein entschädigt für die Übel und Schmerzen und Herzensbrechungen des Lebens; und dies allein macht unsterblich.


 


Angenommen, ein Mensch wünschte sich mehr Gesundheit, Weisheit, Freude, Kraft und Fortschritt im Handeln, wie könnten wir ihm vorschlagen, sich selbst zu größerer Effizienz zu bringen? Indem er jetzt damit beginnt, ein paar einfache Dinge in die Tat umzusetzen und ihre kumulative Kraft sein Leben erneuern und umgestalten zu lassen. Unsere Antwort wäre also die folgende:


 


Hören Sie auf zu reden - lernen Sie, nur so zu sprechen, wie es Ihnen und Ihren Freunden irgendwie nützt.


 


Hören Sie auf, sich zu sorgen - wenn Sie die Gegenwart so gut bewältigen können, wie Gott die Zukunft bewältigen wird, werden Sie über Ihre Sorgen lachen.


 


Hör auf zu wünschen - ein Wunsch ist ein Eingeständnis von Schwäche. Wünscht euch, was ihr wollt, hart genug, um es zu bekommen, oder fühlt euch dem Bedürfnis überlegen.


 


Hören Sie auf zu kritisieren - nur ein Esel verschwendet seine Energie mit Gebrüll.


 


Hör auf zu zögern - es ist der Taucher, der den Dingen auf den Grund geht. Und ob Gold oder Schlamm auf dem Grund liegt, der Mann, der es gefunden hat, ruht.


 


Hören Sie auf zu imitieren - ein echter Rubin ist mehr wert als ein künstlicher Diamant.


 


Hören Sie auf zu faulenzen - entweder arbeiten Sie, oder spielen Sie, oder schlafen Sie, oder reisen Sie, kurz gesagt, machen Sie sogar Ihre Ruhezeit zu einer Sache von Ehrgeiz, Willen und System.


 


Hören Sie auf, sich zu beeilen - wenn Sie Ihrem Gehirn beibringen, Ihren Körper zu überholen, wird Ihr Körper ruhig bleiben.


 


Setzen Sie sich aufrecht hin, gehen Sie mit erhobener Brust, schauen Sie jedem Mann in die Augen und erklären Sie, dass Sie so gut sind wie die Besten. Demut ist keine Buckligkeit.


 


Gehen Sie zum offenen Fenster und atmen Sie ein Dutzend Mal tief und langsam ein, strecken Sie dabei Beine und Arme aus und spüren Sie, wie das gereinigte Blut durch Ihre Venen und Arterien strömt. Tun Sie das immer dann, wenn Sie Kopfschmerzen haben oder mürrisch sind.


 


Lesen Sie Bücher, die aufbauen - nicht den Brei aus den sechs "Bestsellern". Goethe, Shelley, Browning, Emerson, Whitman, Darwin, Epictetus, Kant - diese Männer haben Nahrung für den Geist echter Menschen geschaffen. Und von allen Literaturen ist die Biographie die beste - man kann den Fortschritt seines Nächsten auf dem Pfad der Leistung an den Helden messen, deren Leben er studiert.


 


Eliminieren Sie Müßiggänger aus Ihrem Bekanntenkreis. Dazu gehören alle, die mehr Spaß am Spiel als an der Arbeit haben.


 


Verliere dich in deiner Arbeit. Kommen Sie früh und bleiben Sie spät. Nutzen Sie jede freie Minute, um Methoden zu entwickeln, mit denen Sie erst besser und dann schneller arbeiten können. Wenn es einen Mann gibt, der in der gleichen Branche weiter oben steht, widme ihm einen Abend pro Woche, um zu studieren, wie er es geschafft hat.


 


Analysieren Sie Ihren durchschnittlichen Tag und finden Sie heraus, wie viele Stunden Sie pro Woche verschwenden. Bedenken Sie dann, dass Ihre Zeit außerhalb der Arbeitszeit doppelt so viel wert ist - denn diese gehört Ihnen, während die andere nur Ihrem Arbeitgeber gehört. Wenn Sie also zehn Dollar pro Tag verdienen, ist jede Stunde außerhalb der Büroroutine mindestens drei Dollar wert - zu viel, um sie zu verschwenden.


 


Schmücken Sie Ihre Wände mit Porträts der Eroberer der Welt, angefangen bei Napoleon und Lincoln bis hin zum größten Mann in Ihrem Fachgebiet. Charaktereigenschaften zeichnen sich auf dem Gesicht ab. Das Antlitz eines siegreichen Pioniers ist an sich schon ein himmlischer Ansporn. Stellen Sie sich vor, dass Sie den Platz, den Sie anstreben, absolut beherrschen, dass Sie das, was Sie wollen, dauerhaft besitzen, dass jeder Ehrgeiz befriedigt und jede Sehnsucht erfüllt ist. Scheitern ist der Name eines Dummkopfes für mangelnden Elan; da du kein Dummkopf bist, wirst du nicht von Scheitern sprechen.


 


Schaut nach vorne, ohne Unterlass und ohne Einschränkung. Bedenke, dass die Vergangenheit nie war, außer in den Lektionen, die sie gebracht hat. Kein Mensch bereut, wenn er weitergeht. Nimm die schwerste Aufgabe in Angriff, die in Sicht ist. Tu dies zuerst. Ein wenig Nachdenken wird zeigen, was es ist - wahrscheinlich eine schlampige Angewohnheit oder eine hässliche Neigung oder eine chronische Schwäche, die ohne Handschuhe behandelt werden muss. Der mächtige Mann ist derjenige, der gnadenlos zu sich selbst war.


 


Wenn du all diese Dinge getan hast, und was auch immer sonst dabei geschieht, dann suche nach einer Gelegenheit, jemandem zu helfen, der niedergeschlagen ist, eine Last zu tragen, die zu schwer geworden ist, dem Einsamen, dem Verlassenen, dem Unverstandenen ein Wort der Liebe und des Mitgefühls zuzuflüstern. Denn die Traurigen, die Armen und die Hilflosen wissen die prompte und großzügige Art des Menschen, der handelt, am meisten zu schätzen und werden sie am meisten segnen.


 


 


 


 








KAPITEL 2. TÄGLICHER LEITFADEN ZUM ERFOLG


 


 


 


JEDER menschliche Geist ist eine Miniaturausgabe des Niagara.


 


Die latente Kraft, die darin steckt, ist gewaltig, unermüdlich, widerstandslos.


 


In den meisten Köpfen brodelt, schäumt und poltert es jedoch nur - sie sind noch nicht elektrisiert!


 


Wenn wir in unserem Geist das elektrische Kraftwerk der Selbsterkenntnis und des Selbstwillens errichten, werden wir feststellen, dass wir die Macht haben, große Gemeinschaften zu leiten und zu bewegen und unseren Wert für uns selbst um das Hundertfache zu steigern. Wie Niagara jetzt ist, so werden wir sein, wenn wir unsere ganze geistige Kraft einsetzen.


 


Der Autor hat sich in den letzten zwölf Jahren damit beschäftigt, den menschlichen Geist und Körper durch neue Maßnahmen und neue Anreize zu neuer Gesundheit zu führen. Er hat seine eigene Leistungsfähigkeit verdreifacht, er hat gesehen, wie andere ihre verdreifacht haben. In den folgenden Abschnitten werden verschiedene Mittel vorgeschlagen, mit denen ein durchschnittlicher Geist elektrisiert und dazu gebracht werden konnte, ungeahnte Energie zu entwickeln.


 


I. ALLGEMEINE PRINZIPIEN DER MIND-EFFIZIENZ


 


Warum arbeiten Sie überhaupt?


 


Das ist das Erste, was sich in deinem Geist festsetzen muss, bevor dein Geist Macht erlangen kann.


 


In jedem Arbeitsbereich, sei es im Finanzwesen oder in der Philosophie, in der Musik oder in der Chirurgie, im Bergbau oder in der Luftfahrt, werden die großen Männer durch ihr Motiv groß gemacht. Und umgekehrt werden die kleinen Männer durch ihr Motiv klein gehalten.


 


Der Motor eines Menschen ist der Antrieb in ihm. Man kann eine Spielzeuglokomotive an einer Schnur ziehen; aber es gibt keine Schnüre an dem Zug, der eine Meile pro Minute fährt - diese Lokomotive trägt ihr eigenes Feuer. Jeder ineffiziente Mensch wird von irgendeiner Kinderspielzeugschnur gezogen, die keine Verbindung zu seiner geistigen Maschinerie hat. Aber wenn ein Mensch beginnt, sein eigenes Feuer zu erzeugen - dann aufgepasst! Es kommt ein Schnellzug.


 


Was treibt Sie an? Ist es die Gewohnheit, die Angst, die Notwendigkeit, die Gier, die Feigheit oder die Meinung der Leute? Wenn eine solche Kraft dich bei der Arbeit hält, bist du nie erwachsen geworden. Und du wirst immer ein Witz für starke Männer sein - so wie die Spielmaschine eines Jungen ein Witz für Leute ist, die etwas erreichen wollen.


 


Es gibt drei Motive, die guter Arbeit zugrunde liegen und sie antreiben


 


1. Das Vergnügen an der Arbeit selbst.


 


2. Eine Art von Dienstleistung, die damit erbracht wird.


 


3. Ein großer persönlicher Ehrgeiz liegt vor ihm.


 


Wenn Sie Ihr Geschäft oder Ihren Beruf nicht lieben, wenn Sie damit nicht jemandem helfen können, der Ihnen am Herzen liegt, oder wenn es nicht zu einer großartigen Zukunft für Sie führt - dann sollten Sie besser hier aufhören; ohne ein neues Motiv können Sie niemals effizient sein. Aber wenn Sie ein neues Motiv finden wollen, das Sie antreibt und vorantreibt, dann kann Ihnen dieses Buch dabei helfen.


 


Das einzig Unglückliche an der Arbeit ist, dass man sie für unglücklich hält. Wenn Sie sie als Fluch betrachten, wird sie Sie verfluchen; wenn Sie sie als Segen betrachten, wird sie Sie segnen. Deshalb -


 


1. Betrachten Sie Ihre Arbeit als eine wunderbare Gelegenheit. Messen Sie sie nicht an dem Lohn, den Sie bekommen, sondern an der Macht, die Sie gewinnen. Dein Arbeitgeber, sei es das Schicksal oder ein Mensch, gibt dir zwei Gehälter, wenn du aufwachst; - erstens den Gehaltsumschlag, zweitens einen Blankoscheck auf der Bank des Ruhmes, den du in der gewünschten Höhe ausstellen kannst. Und das Geld bedeutet weniger als die Sicherheiten. Man kann einen großen Mann von einem kleinen Mann an der Art und Weise unterscheiden, wie sie das Dollar-Zeichen ($) betrachten; der große Mann klettert auf dem geraden Teil, der kleine Mann faulenzt auf dem krummen. Solange Sie nicht über das Geld, das Sie als Gegenleistung für Ihre Arbeit erhalten, hinausblicken können, werden Sie wahrscheinlich kein Geld mehr bekommen, und Sie werden sicher keine Gelegenheit bekommen. Ich würde lieber von 5 Dollar pro Woche leben und einen Job als Hausmeister an einem Ort haben, an dem unbegrenzte Aufstiegsmöglichkeiten bestehen, als 50 Dollar pro Woche in einem Regierungsamt zu verdienen, wo meine Zukunft dauerhaft garantiert ist - dauerhaft, weil tot. Ihr wahres Einkommen ist Ihre Perspektive.


 


2. Glauben Sie, dass Sie der beste Mann in Ihrer Branche sind, der je gelebt hat. Natürlich sind Sie das nicht - aber Sie könnten es sein. Und vielleicht hängen sie ihren Honig an die Zweige des Glaubensbaums. Ich prahle nicht mit meinem Stammbaum, denn ich habe die Vorstellung, dass kleine, frische Äpfel besser sind als große, getrocknete. Wenn Sie schon einmal getrockneten Apfelkuchen gegessen haben, wissen Sie, wie man sich fühlt, wenn ein Mann anfängt, auf seine Familie, sein Geschäft oder seinen Ruf stolz zu sein, nur weil er etabliert ist. Nichts bleibt gut, wenn man nicht versucht, es besser zu machen. Und der Weg zum Erfolg ist, sich nicht als Handwerker, sondern als Künstler zu betrachten! Egal, ob man eine Eisenbahn oder eine Schreibmaschine betreibt, es gibt einen besseren Weg, es zu tun. Das Beste von allem wurde noch nie entdeckt. Unsterblichkeit ist nur eine Ahnung des Besten, nur durch ständige Verbesserung werden wir unsterblich. Arbeit ist ein faszinierendes Spiel, wenn wir sie wie ein Rätsel behandeln, dessen Lösung Perfektion ist.


 


3. Aber seien Sie sicher, dass Sie in der richtigen Arbeit sind. Mein Studienkamerad verbringt sein Leben in einer Irrenanstalt. Er war der geborene Manipulator von Menschen, mit einer Vorliebe für das große Spiel der menschlichen Suche. Bevor er sich selbst erkannte, studierte er Medizin und wurde Arzt. Er war nie glücklich, und schließlich floh seine Vernunft. Er war nicht dazu bestimmt, Rezepte zu schreiben, sondern Reiche zu regieren! Manch ein aufgeweckter junger Mensch wird durch etwas von der Größe von Pillen verrückt, wenn er sich nach den großen Risiken und Belohnungen des Lebens sehnt. Eine Schule, ein Unternehmen oder ein Haushalt, die es versäumen, berufliche Bildung zu lehren und zu praktizieren, bieten nur die Schale der Bildung ohne den Kern. Es gibt namhafte Persönlichkeiten, die sich heute darum bemühen, die "eckigen Stifte" aus den "runden Löchern" zu entfernen.


 


4. Lernen Sie, Ihre Arbeit zu genießen, egal was es ist. Wenn Menschen, die keine Oliven mögen, genug Oliven essen, fangen sie im Allgemeinen an, Oliven zu mögen. Ein guter Weg, um zu lernen, unangenehme Arbeit zu mögen, ist, sie "aufzufressen", wie es in der Umgangssprache heißt. Keiner mag seine eigene Faulheit, und wer trödelt, ist zwangsläufig von sich selbst angewidert. Daher die Miesepetrigkeit des Zeitwächters. Gute Hefe kann jedes Brot hell machen - die Form oder Farbe der Pfanne spielt keine Rolle. Genauso kann guter Ehrgeiz jede Arbeit leicht machen - die Größe oder die Hautfarbe der Aufgabe spielt keine Rolle. Fast jeder große Mann hat sich durch eine lange, schmerzhafte, hässliche, gemeine Zeit der Schinderei gekämpft. Aber er hatte ein Licht in seinen Augen, ein Feuer in seinem Herzen und eine Kraft in seinem "Schlag", die seine Feinde zappeln und seine Hindernisse verschwinden ließ. Alles, wozu ein Mensch gegen seinen Willen gezwungen wird, enthält eine große Lektion, von der die Vorsehung weiß, dass er sie lernen muss. Wenn der Fehler korrigiert, die Schwäche überwunden, das Hindernis in ihm selbst beseitigt ist - siehe da, die schwere und unangenehme Aufgabe verschwindet!


 


5. Finden Sie Ihren höchsten Wunsch und vertrauen Sie ihm. Was möchten Sie in der Welt am liebsten tun und sein? Haben Sie sich das überlegt? Tun Sie es nächsten Sonntag oder an einem Abend in dieser Woche oder während Sie in der Straßenbahn hin und her fahren. Der Vogel wurde geboren, um zu singen, die Blume, um zu blühen, der Stern, um zu leuchten; der Vogel singt, die Blume blüht, der Stern leuchtet - und jeder ist gesund, glücklich, gut. Jeder Mensch wurde geboren, um etwas zu tun - eine besondere Sache. Wenn er es tut, wächst er an Kraft, Einfluss und Charakter. Ignoriert er es oder weicht er aus, stirbt er - an Körper, Geist und Seele. Wofür wurdest du geboren? Wonach streben Sie? Was würde Sie befriedigen? Die erste Voraussetzung für Effizienz ist ein festes Ziel.


 


6. Plane deine Zukunft bis ins Detail und verbinde sie dann mit deiner Gegenwart. Mit anderen Worten: Baue ein Luftschloss, so schön du kannst, aber grabe einen Keller darunter, in dem du einen Ofen und einen Sack Kartoffeln aufbewahren kannst, um dich zu wärmen und zu ernähren, während dein Traum wahr wird. Es gibt zwei Arten von auffälligen Versagern in der Welt: die Träumer, die keinen Halt haben, und die Tüftler, die keine Weitsicht haben. Beide sind ineffizient, der eine durch zu viel Vorstellungskraft, der andere durch zu wenig. Vorstellungskraft muss dein Architekt sein, aber dein Baumeister heißt gesunder Menschenverstand.


 


Veranschaulichen wir, was wir meinen. Nehmen wir an, Sie sind ein Angestellter in einem großen Kaufhaus. Als einer von tausend anderen ärgern Sie sich über die langen Arbeitszeiten, die magere Bezahlung, die harte Behandlung und die trostlose Monotonie. Aber nehmen wir an, Sie sind nicht einer von tausend anderen - denn Sie haben einen Traum! Sie wären gern ein Künstler, ein Schriftsteller, ein Reisender, jemand mit einer größeren, freieren, edleren Berufung. Und du beklagst, dass eine solche Hoffnung zum Scheitern verurteilt ist, wo du bist? Eine Hoffnung ist nie zum Scheitern verurteilt, solange sie nicht verworfen wird. Wo immer du bist, ist der Ort, an dem du zu etwas Höherem aufbrechen kannst. Ungeahnte Möglichkeiten liegen überall um dich herum. Wachen Sie auf und legen Sie los. Du willst ein Künstler sein? Horten Sie Ihre Pfennige, besuchen Sie einen Abendkurs im Schreiben von Visitenkarten, bitten Sie darum, die täglich im Laden verwendeten Plakate zu beschriften, denken Sie sich originelle Entwürfe aus, lassen Sie sich in diese Abteilung versetzen, mit höherem Gehalt, und dann steigen Sie auf! Sie möchten ein Schriftsteller werden? Studieren Sie die Werbung, schauen Sie, wie Sie Ihre eigenen täglichen Zeitungsanzeigen verbessern können, üben Sie das Schreiben von Anzeigen in Ihrer Freizeit, reichen Sie sie, wenn sie gut genug sind, bei Ihrem Werbeleiter ein, werden Sie sein geschätzter Assistent und kultivieren Sie einen "Stil", der Sie zu einem großen Autor macht, wenn das Ihre Bestimmung ist. Sie möchten ein Reisender sein? Finden Sie heraus, wie der Chefeinkäufer dorthin gekommen ist, wo er ist, und eifern Sie ihm nach - er reist viel und wird außerdem gut bezahlt. Sie wollen Schauspieler oder Redner werden? Lernen Sie, wie Sie sich in Ihrem "Verkaufsgespräch" besser ausdrücken können, wie Sie Ihre Worte wählen, wie Sie Kunden positiv beeindrucken, wie Sie ihre Gunst und Freundschaft gewinnen, wie Sie sich in ihr Gedächtnis einprägen. Sie möchten Präsident eines Unternehmens werden? Lernen Sie Stenografie und Schreibmaschinenschreiben, werden Sie Privatsekretär eines berühmten Mannes, eignen Sie sich seine Methoden an und machen Sie sich dann selbständig.


 


Kurz gesagt: Analysieren Sie alle Möglichkeiten, die sich Ihnen bieten, und wählen Sie dann eine aus, um sie zu nutzen. Was auch immer Ihre Arbeit sein mag, es gilt der Grundsatz, dass die Absicht die Aufmerksamkeit erregt, die Aufmerksamkeit die Möglichkeiten sieht und erzwingt. Der kleine Junge paddelt faul auf einem Floß über einen Teich, isst einen Apfel oder pfeift eine Melodie - er weiß nichts über das Wasser als schnelles Transportmittel. Aber der Oxforder Ruderer, trainiert und entkleidet und eifrig, bezwingt das Wasser mit wissenschaftlichem Strich und unbeirrbarem Ziel; - er bringt das Wasser dazu, seiner Fortbewegung besser zu dienen, als es seine eigenen Beine tun würden. Nicht die Strömung unserer Umgebung lenkt unser Schicksal, sondern die Wahl des Bootes und die Art, wie wir es handhaben. Große Männer sehen, wo kleine Männer seufzen.


 


7. Wenn du deinen Weg gewählt hast, dann folge ihm, auch wenn der Himmel fällt. Du kannst nicht gleichzeitig Gänseblümchen pflücken und für das Schicksal pflügen. Und jeder Mensch, den das Schicksal belohnt, ist einmal in einer Furche gelaufen. Nehmen wir an, dass der Bauer jedes Mal, wenn die Sonne schien, zu sich sagte: "Schöner Tag - lass uns angeln gehen!" . . . Wie schnell würde er sein zehn Hektar großes Feld mit Weizen besäen? Die meisten Menschen sind auf das Vergnügen fixiert - nicht auf den Fortschritt. Doch jeder Triumph ist letztlich nur ein Vorankommen. Denken Sie an ein Picknick - und kein Tag ist zu heiß, kein Korb zu schwer, um Ihnen den Spaß zu verderben. Jeder gute Stampfer hat ein Picknick vor sich. Und Arbeit macht keinen Spaß - wenn die Einsätze hoch genug sind, um mit Elan zu spielen! Das Rückgrat der Zielsetzung ist Beharrlichkeit. Für die große Chance sind große Hindernisse Wegmarken; und wenn wir uns daran erinnern, werden wir nicht schwach werden, wenn wir müde und entmutigt werden. Wenn ein Mensch wirklich anfängt, etwas zu erreichen und zu tun, scheinen alles und jeder gegen ihn zu sein. Aber das war schon immer so - Gott hatte nichts als Dunkelheit und Staub, aus dem er Lichtkugeln und Welten der Schönheit erschaffen konnte. Weder Feindschaft, noch Leid, noch Hunger, noch Schmerz, noch Armut, noch Schwäche, noch Missverständnisse können dich beunruhigen oder dich von deinem Weg abbringen, solange dich ein von Gott gegebenes Ziel und eine von Gott gegebene Kraft vorantreibt. Ob du nun ein unsterbliches Lied schreibst oder ein neues Handelsimperium errichtest, du wirst getragen, bis das Werk vollendet ist, wenn es dein Werk ist, das du tun sollst.


 


8. Stoppen Sie die kleinen Lecks, von Zeit, Gedanken, Geld, Vitalität. Wenn Sie in irgendeiner Art von Geschäft tätig sind, lernen Sie den einfachen Weg und die Abkürzung; Sie können mehr erreichen, mit weniger Ermüdung, wenn Sie die Psychologie der Effizienz gemeistert haben. Studieren Sie das "Wissenschaftliche Management", abonnieren Sie Zeitschriften über Geschäftsaufbau, nehmen Sie sich einen festen Betrag und Zeit für Ihre Fachbücher und -zeitungen. Lesen Sie die Berichte über Morde und Skandale in den Zeitungen? Zeitverschwendung. Schlimmer noch - Staub und Kies in Ihrer geistigen Maschinerie; es ist unklug, immer an menschliche Übel und Ungerechtigkeiten zu denken, es sei denn, wir können persönlich helfen, sie zu korrigieren. Unterhalten Sie sich viel, in der Hoffnung, sich einen riesigen Freundeskreis zu sichern? Noch mehr Zeitverschwendung; - Freunde müssen nicht "bewirtet" werden, und viel Schlemmen entfremdet die Götter. Spielen Sie unentwegt Bridge oder Pinochle? Verschwendung von Gehirnzellen; - die Art des Denkens, die einen guten Kartenspieler ausmacht, würde auch einen guten Geschäftsmann oder eine gute Geschäftsfrau ausmachen, wenn sie auf echte Probleme angewandt würde. Wohnen Sie in einer "noblen" Gegend, nur um nobel zu erscheinen? Sparen Sie beim Essen, um Ihre Miete zu bezahlen? Energieverschwendung; - der tüchtige Mann spart nie an Lebensmitteln oder Kleidung, er hat das Beste, er weiß, dass sein Elan und seine Ausdauer weitgehend von der Qualität und Quantität seiner Mahlzeiten abhängen, und dass sein berufliches Ansehen frische, saubere, elegante, angemessene Kleidung erfordert. Wenn du Sahne bestellst, nimm Sahne, nicht Magermilch; Magermilchfütterung gibt Magermilchkraft. Achten Sie Ihre Persönlichkeit genug, um Kleidung zu tragen, die zu Ihnen passt, in Farbe, Schnitt, Stoff und Stil.


 


Solche Gedanken sind gute Investitionen in Ihre grauen Zellen, die sich in Charakter, Einfluss, Individualität und Selbstachtung auszahlen. Und was ist mit Ihren Vergnügungen? Erfrischen oder erschöpfen sie Sie? Ein guter Test dafür, ob Sie auf dem richtigen Effizienzpfad sind, ist die Frage: Arbeiten Sie, um zu spielen - oder spielen Sie, um zu arbeiten? Der Durchschnittsmensch nutzt nicht mehr als ein Fünftel seiner geistigen Kraft und missbraucht etwa vier Fünftel dessen, was er nutzt. Ich bin nicht sehr gut im Rechnen, aber wenn ich richtig rechne, haben Sie eine Chance, 96 Prozent effizient zu sein, wo Sie jetzt 4 Prozent sind. Das mag übertrieben sein, da der Durchschnittsbürger dieses Buch nie lesen würde. Aber der Gewinn ist sicher enorm, wenn Sie die Verschwendung von Zeit, Energie, Geld, Gesundheit, Bewegung und Emotionen beenden, um Ihr Ziel schneller zu erreichen.


 


9. Versuchen Sie, sich selbst mit den Augen Ihrer Kritiker zu sehen. Wie man eine gute Ausbildung erhält: Gehen Sie bei Ihren Feinden und Rivalen in die Schule. Dein Feind oder Konkurrent oder Kritiker hat einen Enterhaken an deiner schwachen Stelle. Strebe nicht danach, dem Haken zu entkommen - strebe danach, die Stelle zu markieren und sie herauszuschneiden. Bist du ein Dichter? Dann vermeide die fließende Krawatte, das fließende Haar, die fließenden Manieren eines Dichters; - die Welt hasst nicht deine Poesie, sondern deine Pose. Bist du ein Arzt? Bemühe dich, der falschen Berufswürde, dem herablassenden Blick und der Allwissenheit zu entwachsen. Bist du ein Kaufmann? Denken Sie daran: Ewige Betriebsamkeit macht den Geist kaputt. Lernen Sie zu meditieren, sich zu entspannen, die Philosophie zu genießen, die Musik zu lieben; und wenn alles andere gleich bleibt, wird Ihr Geschäft wachsen. Es ist kein Beweis für Genialität, verspottet zu werden; und Kritik zu entschärfen, bedeutet, die Eroberung zu beschleunigen. Lernen Sie die Kunst, ein Individuum zu sein, ohne ein Freak zu sein. Organisieren Sie eine Gesellschaft zur gegenseitigen Verbesserung in Ihrer Familie, Ihrem Verein oder Ihrem Unternehmen; finden Sie die Fehler bei sich selbst und Ihren Nachbarn, die die Effizienz behindern; bieten Sie demjenigen, der sich in einer bestimmten Zeit am meisten verändert, einen gesunden Preis; - und dann machen Sie mit!


 


10. Sei ein Optimist, zuallererst, zuallerletzt und die ganze Zeit über. (Aber behalte diese Tatsache für dich - nichts ist so irritierend wie ein Mensch, der nie wütend, ungeduldig oder niedergeschlagen ist. Wann immer ich ein "Lächeln, das nicht verschwindet" sehe, verspüre ich den wilden Wunsch, es wegzuschlagen. Das Lächeln, das nicht verschwindet, gehört zu dem Mann, der nicht weiterkommt. Der aufmunternde Bruder muss runtergeschüttelt werden - er schäumt gut, aber er wiegt nicht viel. Definition eines Optimisten: Ein Mann, der lächeln kann, wenn er einen anderen Optimisten sieht).


 


Was ist Optimismus? Die feste Überzeugung, dass sich alles zum Guten wendet, verbunden mit dem festen Entschluss, sich in diese Richtung zu bewegen. "Alles ist gut?" Ja, aber erst lange Zeit, nachdem wir begonnen haben, bewusst, bestimmt, weise und mutig zu leben, zeigt sich diese Wahrheit in unseren Umständen und unserer Umgebung. Die Rücksichtslosen, die Grausamen, die Selbstsüchtigen, die Unwürdigen scheinen uns im Rennen zu überholen. Aber Gott vergibt die Trophäen - und kein Mensch, der sich eines moralischen "Fouls" schuldig gemacht hat, soll am Ende geehrt werden, ob er nun als Erster oder als Letzter ankommt. Der Wert, wie das Wasser, erreicht seinen eigenen Stand. Kümmere dich nicht um die Beförderung - kümmere dich um die Vorbereitung. Um mehr zu verdienen, muss man sich nach mehr sehnen und dann mehr lernen. Die Natur verabscheut ein Vakuum so sehr, wie sie es immer tat. Und wenn ein Kerl mit einem halbleeren Kopf eine Position einnimmt, die du anstrebst, wird die Natur ihn verdrängen und dich hineinziehen, wenn dein Kopf, der voller Wissen ist, seinen leichten Wackelkopf über den Rand des Gesetzes der Schwerkraft schiebt. Lass dir von dem, der über dir steht, seine Verdienste zeigen, aber von dem, der unter dir steht, deine Fehler. Und vergiss nicht, dass ein Zuviel an Arbeit einen Menschen nie zurückwirft - es ist der Arbeiter, der außerhalb der Arbeitszeit viel denkt, der das Geschäft führen wird. Was auch immer du tust, du wirst dafür bezahlt, eine erstklassige Maschine zu sein; nur wenn der Mann die Maschine studiert, überholt und repariert, wenn sie nicht arbeiten muss, wird die Effizienz-Marke steigen.


 


In einer großen Fabrik schuften viele Arbeiter an vielen Teilen des Endprodukts. Der Arbeiter weiß vielleicht nicht, wie das Ergebnis seines Denkens und Könnens dazu beitragen kann, den Plan zu erfüllen und das Ergebnis des Besitzers und Herstellers zu schaffen. Aber das Ende ist Vollkommenheit, wenn nur jeder Arbeiter seinen Teil dazu beiträgt. Diese Welt ist die Fabrik Gottes, des Schöpfers und Besitzers von uns und unseren Talenten. Er plant weit im Voraus und überlässt es jedem von uns, sein eigenes Muster der Nützlichkeit auszuarbeiten, hält aber immer einen größeren Platz bereit, wenn unser Teil vollkommen ist. Wenn wir das wissen, können wir unser Bestes geben - und lächeln.


 


II. EFFIZIENZ-METHODEN FÜR DEN ARBEITSALLTAG


 


Wenn ein Mann, der eine verstopfte Straße überqueren will, absichtlich umkehren und zurückgehen würde, was für ein Verrückter wäre er dann? Und wie weit käme er, ohne angefahren zu werden?


 


Doch der Durchschnittsmensch, der sich den dicht gedrängten Ereignissen des Tages stellt, zeigt eine ebenso törichte, rücksichtslose und verhängnisvolle Haltung von Geist und Körper. Und wenn sie ihn zu Fall bringen, seine Gesundheit, sein Temperament und sein Vermögen beeinträchtigen, gibt er der "Mühsal des Geschäfts" oder der "Grausamkeit des Wettbewerbs" oder der Ungerechtigkeit des "blinden Glücks" die Schuld. Jeder Tag des modernen Lebens ist ein entscheidender Übergang, und der Junge, der ihn durchschreitet, geht mit offenen Augen hindurch. Er isst und trinkt, kleidet, schläft, denkt, arbeitet und spielt nicht wie sein Vater oder sein Nachbar. Er stellt seine Gewohnheiten in den Dienst seines Ehrgeizes, seine Momente tragen alle zu seiner Macht bei.


 


Wenn Ihr Job an der Spitze steht und das Leben aus Ihnen heraushämmert, können Sie weder klar sehen noch effektiv arbeiten; aber wenn Sie Ihr Tageswerk beherrschen und sich von Impulsen statt von Zwängen leiten lassen, ändert sich das ganze Schema des Lebens - Sie sind der Meister, und das Schicksal ist Ihr Sklave. Wenn Sie sich den folgenden Zeitplan zu eigen machen und lange genug daran festhalten, um Ergebnisse zu erzielen, werden Sie eine neue Kraft, Geschicklichkeit, Lebendigkeit, Mut und Gelassenheit finden, die Ihr tägliches Leben durchdringen und umgestalten. Die meisten unserer Leser leben in der Stadt und arbeiten in irgendeiner Form mit dem Kopf. Daher ist unser Programm für sie gemacht. Aber die Prinzipien gelten für jeden, überall. Und für Ihren eigenen Gebrauch werden nur wenige Änderungen erforderlich sein.
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