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  Chal Jiménez empezó su andadura en Personal Branding hace más de 12 años, cuando leyó un artículo sobre este tema en una revista de USA.




  Fue un tema que le interesó y del cual empezó a investigar.Organizó su primer curso de Personal Branding en el Ayuntamiento de Barcelona hace más de diez años. Poco a poco fue especializándose en el tema y cada año impartió cursos en Pimec Barcelona (patronal de la pequeña y mediana empresa) y en la Cámara de Comercio de Sabadell hasta el año 2012. Paralelamente era formador asociado en ESIC Barcelona dentro del Master de Comunicación, Master GESCO y Título Superior en Dirección de Marketing, además de dirigir su agencia de Publicidad La Lio. (www.lalio.es)




  Fue ese año cuando empezó a despuntar en Personal Branding, realizando conferencias en la Fira de Barcelona (Hostelco), en los Open Day de ESIC, PharmaNetworking Spain (Foro de Profesionales del sector Pharma), Escola de Treball de Barcelona… hasta el día 14 de febrero de 2014 que realizó una conferencia que marcó un antes y un después en su carrera, fué en ESIC Barcelona, ante más de 300 profesionales del mundo de la comunicación y el marketing. Después de ese día, y tras el éxito cosechado, decidió iniciar su andadura como escritor con su blog www.triunfarcomolacocacola.com y a crear su marca personal en Internet, mediante Twiter @chaljimenez, Linkedin (es.linkedin.com/in/chaljimenez), Facebook (Agencia La Lio), Instagram (Chal Jiménez) y Pinterest (www.pinterest.com/chaljimenez/).




  Gracias a la aceptación de su blog, decidió empezar a escribir su primer libro: Marca la diferencia: porque tú lo vales. Además de seguir realizando conferencias sobre Personal Branding 2.0 en ESIC Barcelona; en el Master de Comunicación de EAE; Escuela Fd Moda; Euroaula (Universidad de Girona)… Dentro de su carrera profesional destacan los más de 20 años dedicándose al mundo de la comunicación, marketing, publicidad y RR.PP. Ha trabajado como director de Marketing en Taurus electrodomésticos, responsable de Comunicación de France Telecom en Barcelona (Al-Pi telecomunicaciones), director de Arte, etc. Además de ser profesor asociado en ESIC Barcelona y en otras universidades.




  Marca la diferencia




porque tú lo vales




  

     Descubre la clave del éxito para conseguir tus objetivos a través de Personal Branding. Consigue impactar en el corazón y en la mente de las personas, para que te recuerden, te amen, te odien, te compren, te recomienden, creen comunidades alrededor de ti, luchen por conseguirte y se sientan identificados por ti. Sé tu propio coach y triunfa profesionalmente. ¡A triunfar!
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  Prólogo




  ¿Te quieres o no te quieres? ¿Te quieres? ¿No te quieres? ¿Te quieres? ¿No te quieres?




  ¡Descubre la clave del éxito para conseguir tus objetivos a través de personal branding! ¡Sé tu propio coach!




  Consigue impactar en el corazón y la mente de las personas, que te recuerden, te amen, te odien, te compren, te recomienden, que creen comunidades alrededor de ti, que luchen por conseguirte y se sientan identificados por ti.




  Hoy en día ya no es suficiente con tener aptitudes, conocimientos, ser bueno en algo... Hoy en día es esencial ser diferente, distinto, destacar y sobresalir; la competencia cada día es más dura y los profesionales cada día están más preparados. Ya no es suficiente con tener estudios, sino que además debemos tener como mínimo un master o especialización en algo, conocer las nuevas tecnologías, estar presentes en social media...




  Cada día las empresas demandan profesionales mucho más preparados, personas que se comuniquen de forma efectiva, que se automotiven, que sean versátiles, flexibles, que sepan adaptarse al cambio, tomar decisiones... Por ello es esencial tener una marca personal relevante, pregnante, que llame la atención y que nos ayude a vendernos como profesionales para ser mejor valorados en nuestro trabajo, encontrar empleo o darlo todo en la empresa en la que trabajemos, o simplemente para conseguir nuestros objetivos profesionales y el tan ansiado éxito.




  Como decía Cocó Chanel: «Si quieres ser irremplazable, debes ser diferente»... Si no eres irremplazable y no aportas valor añadido a la empresa en la que trabajes, seguramente prescindirán de tus servicios antes de lo que te imaginas.




  Este libro es una provocación... porque «El que quiere interesar a los demás tiene que provocarlos», según decía el gran genio Salvador Dalí. Es una provocación para aquellos profesionales, emprendedores o empresarios que quieran triunfar, que sean inconformistas, que necesiten un apoyo y una guía para conseguir sus objetivos.




  Si creéis que esperando las cosas sucederán, podéis morir en la espera... Hay que salir ahí fuera y conseguir que las cosas sucedan. ¡El primer paso es leer este libro!




  Es un libro en modo de banda sonora, la banda sonora del éxito.




  Cada capítulo hace referencia a un aspecto importante para ser un profesional de éxito. Cada capítulo empieza con una canción, la cual podéis escuchar con el código QR de cada portada.




  ¡Espero que os guste y os ayude a triunfar profesionalmente!
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  Canción 1




  Divina de la muerte




  «H oy me he levantado / con el pie derecho. / Me lavo la cara, / me miro al espejo. / No me mientas más, / cuéntame el secreto: / ¿quién es la más fashion de todo este cuento?» (Azúcar Moreno).




  Antes de empezar a leer, os voy a explicar de qué va este libro... Este libro es, como dice la canción de Azúcar Moreno, para ser divino de la muerte, o lo que es lo mismo, para triunfar.




  Como dice el título del mismo: «Porque yo lo valgo» (tal y como nos dice una marca de cosmética mundialmente conocida), es un libro para ti, ¡porque tú lo vales! Todos valemos mucho, lo que pasa normalmente es que a veces no sabemos distinguir nuestro valor.




  Esto no es un libro de autoayuda, no es un libro de psicología, ni os voy a comer el coco diciéndoos ¡qué bonito es el mundo!




  Si te quieres, este es tu libro; te ayudará a conseguir el éxito y lo que quieras en esta vida a través de personal branding.




  Si no te quieres, también es tu libro; te ayudará a quererte, conocerte, valorarte y de esta forma conseguir tus objetivos.




  Si tú no quieres ayudarte, nadie lo va a poder hacer. Con este libro recibirás un soporte, una guía, una serie de pensamientos y conocimientos que te ayudarán a conseguir lo que quieras en esta vida.




  Si no quieres triunfar personal, profesional o socialmente, mejor que no sigas leyendo, ya que este libro no es para ti; si quieres ser mediocre, yo lo respeto, pero mejor que le regales el libro a alguien que quiera triunfar.




  ¿Qué os puede aportar este libro? Os puede ayudar a aumentar vuestra autoestima, mejorar vuestra seguridad, distraeros, conoceros mejor, descubriros a vosotros mismos, valorar vuestros puntos fuertes, trabajar los puntos débiles, divertiros, aprender herramientas para conseguir de forma más fácil vuestros objetivos, haceros más emocionalmente inteligentes, cambiar vuestra forma de pensar y actuar, abrir vuestra mente, enseñaros a hacer un plan de acción y definir vuestra marca personal para triunfar.




  ¿Qué es el personal branding? Según Wikipedia: La marca personal (en inglés personal branding) es un concepto de desarrollo personal consistente en considerarse uno mismo como una marca, que, al igual que las marcas comerciales, debe ser elaborada, transmitida y protegida, con ánimo de diferenciarse y conseguir mayor éxito en las relaciones sociales y profesionales. Surgió como una técnica para la búsqueda de trabajo.




  Es muy importante hoy en día, cualquiera que sea la profesión que elijamos, saber vendernos a nosotros mismos como marca y saber vender nuestro trabajo, ya que no hay nadie mejor que nosotros para vendernos como profesionales.




  Es trascendental diferenciarse y sobresalir a nivel profesional (posicionarse en un lugar que nos distinga de los demás) en un entorno como el que tenemos en muchas de las empresas y con muchos de nuestros clientes.




  Pero hoy en día se utiliza no solo para buscar trabajo, sino para conseguir un puesto mejor dentro de la empresa, montar un negocio propio, ser respetado en un sector o compañía, ser escuchado, conseguir que tus opiniones se acepten, ser mejor valorado..., y no solo profesionalmente, sino personalmente en tu entorno y tus relaciones sociales.




  A través de personal branding podemos maximizar nuestro networking, captar clientes, ser más influyentes y notorios, aumentar nuestra credibilidad, hacer llegar nuestras ideas más lejos y, sobre todo, diferenciarnos y sobresalir.




  O distinto o extinto. Hoy en día es esencial ser diferente, distinto, destacar y sobresalir. Es por ello que se hace cada vez más necesario dar a conocer quiénes somos, lo que hacemos y, sobre todo, qué nos diferencia del resto de compañeros de trabajo para denotar nuestro valor añadido.




  Piensa diferente. Piensa distinto. Diferénciate del resto. Esa es la clave.




  El libro está compuesto por 24 canciones que forman la banda sonora del éxito. Si sigues esta banda sonora, seguramente será más fácil que consigas tus objetivos.




  ¿Bailamos?
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  Canción 2




  Antes muerta que sencilla...




  «Antes muerta que sencilla, / ay qué sencilla, ay qué sencilla. / Antes muerta que sencilla, / ay qué sencilla, ay qué sencilla. / Y es la verdad porque somos así. / Nos gusta ir a la moda, que nos gusta presumir. / Que más nos da qué digas tú de mí...» (María Isabel).




  Antes muerta que sencilla. Antes muerto que pasar desapercibido. Antes muerto que pertenecer a la gran masa. Antes muerto que no quererme a mí mismo. Antes muerto que vivir sin ilusiones. Antes muerto que ser mediocre. Antes muerto que sencillo. Antes muerto que ignorado. Antes muerto que triste. Antes muerto que inseguro. Antes muerto que con miedos. Antes muerto que sin poder expresar lo que pienso. Antes muerto que pensar que no valgo nada.




  ¿CUÁNTO VALES?




  ¿Te has preguntado alguna vez cuál es tu valor?, ¿qué es lo que valoran los demás de ti?, ¿es lo mismo que tú crees que vales?, ¿valoran algo de ti?




  ¿Cuánto te valoras tú?




  Son preguntas difíciles de contestar, a veces duras de plantearse a uno mismo, pero totalmente necesarias para conocer la realidad y no engañarnos.




  Valer o no valer, esa es la cuestión. Cada uno vale lo que él se valora a sí mismo. Por eso tener autoestima es muy importante, tanto a nivel personal como a nivel profesional. Si tú no te valoras, difícilmente te valorará nadie.




  La autoestima ni se compra ni se vende, hay que trabajarla, se puede aumentar pero también puede disminuir. La autoestima es un conjunto de percepciones, valoraciones y pensamientos dirigidos hacia nosotros mismos, hacia nuestra manera de ser y de comportarnos, hacia los rasgos de nuestro cuerpo y nuestro carácter (Wikipedia).




  Depende de nuestra autoestima, afectará a nuestra manera de estar y actuar con los demás y a la forma de relacionarnos y de decidir. Nada escapa a la autoestima. Por eso es tan importante.




  La autoestima depende de dos factores:




  

     1. El aprecio que se tiene uno mismo (amor propio, confianza, pericia, suficiencia, etc.).




    2. El respeto y la estimación de otras personas (reconocimiento, aceptación, etc.).


  




  Tener una autoestima baja puede provocar las siguientes consecuencias (www.miautoestima.com):




  

     – Las personas con baja autoestima tienen una mayor tendencia a la depresión y a sufrir ante las adversidades.




    – Las personas con baja autoestima no se sienten seguras de sí mismas.




    – Tienen miedo de expresar sus gustos u opiniones.




    – Las personas con baja autoestima son mucho más vulnerables y suelen tomarse a mal cualquier crítica o queja hacia su persona, debido a que siempre tienen miedo sobre si serán o no aceptadas por los demás.




    – Las personas con baja autoestima tienen mayor dificultad para relacionarse con los demás.




    – Las personas con baja autoestima sienten una gran necesidad de ser aceptadas por los demás, ya que no se aceptan a sí mismas.




    – Las personas con baja autoestima tienen miedo de arriesgarse por miedo a fracasar.


  




  Una persona con baja autoestima suele sentirse más infeliz y mucho más limitada en cuanto a lo que puede o debe hacer.




  «Nadie puede tener una opinión buena de una persona que tiene una opinión mala de sí mismo» (Anthony Trollope).




  ¿CÓMO MEJORAR LA AUTOESTIMA?




  Autenticidad y coherencia: Comportarse de manera auténtica, manteniendo siempre una coherencia entre nuestra conducta y nuestros pensamientos, sentimientos y valores, nos ayudará a estar más a gusto con nosotros mismos y nos evitará autocríticas y sentimientos de culpa, que siempre resultan perjudiciales para nuestra autoestima.




  Seguridad: Una persona segura de sí misma, que pueda vivir sin miedo al futuro y a enfrentarse a nuevos desafíos por haber tomado las riendas de su propia vida y disponer de las herramientas necesarias para resolver los problemas, tendrá una autoestima elevada y positiva.




  Autorrealización: Es la tendencia que tenemos todos los seres humanos a desarrollar al máximo nuestros propios talentos y capacidades, lo que hace que nos sintamos satisfechos y orgullosos de nosotros mismos. Una persona que base su comportamiento en buscar esa autorrealización, tendrá una autoestima más elevada que las que lo hacen evitando el rechazo o por miedo a lo que pensarán los demás.




  La autoestima alta genera atracción, te ayuda a conseguir tus objetivos, tiene un efecto hipnótico en el resto de personas y profesionales.




  «Solo cuando dejemos de temer comenzaremos a vivir. Una vida que pasamos asustados y encerrados por nuestro propio miedo no es una vida plena. Debemos romper nuestras cadenas y vivir de verdad», (Dorothy Thompson).




  A veces tu peor enemigo serás tú. Tu autoestima tiene que depender única y exclusivamente de ti; cuando dejamos que dependa de otras personas, estamos totalmente vendidos, ya que el control de la misma no estará en nuestras manos. Tienes que aprender a conocerte, quererte tal y como eres, aceptarte y de esta forma tu autoestima mejorará.




  Si por el contrario no te quieres, tú mismo te maltratas emocionalmente pensando o haciendo cosas que sabes que te pueden hacer daño o no te hacen feliz, lo que estarás haciendo es dinamitando tu autoestima. Por eso muchas veces nuestro peor enemigo somos nosotros mismos, ya que no hay peor persona para destruir nuestra autoestima que nosotros mismos cuando caemos en un bucle de autodestrucción o sadomasoquismo para cargarnos nuestro amor propio.




  «La persona más influenciable con la que hablarás todo el día eres tú. Ten cuidado entonces con lo que te dices a ti mismo». No seas tu peor enemigo, quiérete, cuídate, no seas demasiado duro contigo mismo, no te exijas demasiado, acéptate tal y como eres, con tus puntos fuertes y tus aspectos a mejorar, sé sincero contigo y verás cómo tu autoestima mejora.




  «Si estás buscando un amigo, es difícil que lo encuentres, pero si tú eres un amigo, encontrarás amigos en todos lados» (Zig Ziglar).




  No seas esclavo de tus miedos. Rompe tus cadenas, valórate y conseguirás lo que quieras. Si no puedes hacerlo solo, busca ayuda en un terapeuta, en un amigo o en ti mismo.




  «La autoestima positiva es el requisito fundamental para una vida plena» (Nathaniel Branden).




  Lo que se espera es lo que se recibe. Depende de tu actitud que consigas el tan preciado éxito.




  «Sé tú mismo, los demás puestos están ocupados» (Óscar Wilde). Siendo tú mismo tendrás un valor añadido, porque todos somos diferentes; no pretendas ser alguien que no eres.




  «Tú sí que vales, tú sí que vales, tú sí que vales... –como decía el programa de Telecinco–. Yo no soy Risto Mejide ni Esperanza Gracia..., pero te puedo decir desde ahora mismo que tú sí que vales, tú sí que vales, tú sí que vales, tú sí que vales».




  ¿POR QUÉ VALES?




  Porque todos tenemos algo que nos hace diferentes. Depende de lo que hayamos vivido, de nuestra cultura, nuestra formación, nuestro entorno; todo esto hace que seamos diferentes, desiguales, dispares, originales, singulares, distintos, insólitos, innovadores o, lo que es lo mismo, ÚNICOS.




  No nos hace falta vender nada, con lo que tenemos nos sobra y lo que nos falta lo conseguiremos si queremos.




  No tenemos valor por lo que tenemos, sino por lo que cada uno somos.




  Tienes que encontrar qué es lo que te diferencia y te hace único (pero de esto hablaremos más adelante).




  Como os decía, yo no soy adivino, ni Rappel, ni la bruja Lola, y mucho menos Aramís Fuster..., pero sí sé cuál va a ser mi futuro. ¿Por qué? Porque yo decido mi futuro, este no está en manos de nadie, yo decido qué voy a hacer, dónde quiero llegar y cómo lo haré.




  No voy a dejar mi futuro en manos de otros, ya que para mí es suficientemente importante cómo para no dejar mi futuro a la deriva ni dependiente de otras personas.




  ¡Pon tu futuro en buenas manos, las tuyas! No hay mejor persona que tú para decidir tu futuro.




  Pensar en el futuro no es fácil, hay personas que tienen más capacidad y otras menos. A algunos os puede resultar imposible pensar dónde queréis llegar, o demasiado abstracto.




  ¿Has decidido dónde quieres llegar? Quizás pienses que es demasiado tarde para llegar a ninguna parte, pero «Nunca es tarde para ser lo que querías haber sido» (Mary Anne Evans y George Elliot).




  «Cualquier cosa que la mente puede concebir o crear se puede lograr» (Napoleon Hill). Es decir, si lo piensas y te lo crees puedes conseguirlo. Sueña, lucha, querer es poder, y si tú quieres lo conseguirás. Soñar es gratis, una vida sin sueños tiene que ser muy aburrida y mediocre, sueña, vuela... «Cuando dejas de soñar, dejas de vivir» (Malcolm Forbes).




  Sueña, piensa, decide dónde quieres llegar. Nunca dejes de soñar, porque la vida sin sueños tiene que ser muy triste. Yo cada día que me levanto tengo un sueño que cumplir; bueno, uno no, miles de sueños que cumplir. Eso me hace feliz, sin retos la vida tiene que ser monótona y aburrida. Algunos pensaréis que estáis muy bien donde estáis, apoltronados en vuestra butaca o sofá, que para qué correr riesgos siguiendo nuestros sueños si estamos tranquilos en nuestra casa. Que es muy bonito soñar, pero te puedes caer de la cama... Es normal que penséis así, eso significa que estáis cagados de miedo.




  Yo te digo: ¡Vive tu vida! No te pongas límites, que ya nos encontraremos límites y barreras a lo largo de nuestra vida. No vivas la vida de los demás, vida solo hay una (pese a que algunas religiones digan lo contrario, científicamente no se ha demostrado que haya algo más allá de la vida terrenal). Si te pasas tu vida viviendo la vida de los demás, habrás perdido una vida siendo otro... Si te pasas tu vida sentado en el sofá, verás la vida pasar sin ilusiones... Si te pasas la vida esperando, morirás esperando... Si te pasas la vida viendo el tiempo pasar a través de la ventana, verás que tus sueños no se han cumplido... Si te pasas la vida sin tomar decisiones para desarrollarte, te quedarás estancado... Si te pasas la vida preguntándote qué habría sido de tu vida si hubieses realizado otra cosa, nunca sabrás la respuesta... Si te pasas la vida sin reaccionar, vivirás una vida mediocre... Si te pasas la vida sin valorarte, nadie te habrá valorado nunca... Si te pasas la vida poniéndote límites, nunca llegarás a la meta... Si te pasas la vida siendo infeliz, nunca conocerás la felicidad... Si te pasas la vida sin soñar, nunca despertarás... Si te pasas la vida con una autoestima baja, siempre serás infeliz... Si te pasas la vida sin destacar, siempre pasarás desapercibido y nadie te recordará... Si te pasas la vida siendo tu peor enemigo, acabarás destruyéndote... Si te pasas la vida siendo inseguro, nadie confiará en ti... Si te pasas la vida dudando de ti, no conseguirás el éxito... «Sé tú mismo. El mundo rinde culto a la originalidad» (Ingrid Bergman).




  ¿QUIERES CONSEGUIR EL ÉXITO?




  Pero, ¿qué es el éxito? ¿Y una marca de éxito?




  Es una palabra mágica que tiene significados totalmente diferente para cada persona: éxito.




  Hay mucha gente que asocia el éxito al reconocimiento social y profesional, a conseguir ganar mucho dinero o tener muchos bienes; otras personas lo asocian a trabajar poco y vivir bien; algunos piensan que el éxito hoy en día supone tener un trabajo estable; otros lo asocian a compartir su vida con alguien, a enamorarse, a salir en TV, tener mucho dinero en el banco, tener un coche descapotable, ligar mucho, ser reconocido en su empresa, montar su negocio y triunfar... Todos los conceptos de éxito son válidos, ya que cada uno decidimos qué es para nosotros conseguir el éxito en nuestra vida.
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