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Indledning


Denne bog er en bog, som har taget mig over 2 år at kanalisere ned. Det er en bog der skaber et overblik over, hvilke psykiske årsager der kan ligge bag sygdomme – fra de små sygdomme til de store og dødbringende sygdomme.


Alt sammen set ud fra et spirituelt synspunkt. Det betyder også, at jeg synes det er vigtigt, at man går til lægen. Ja hvorfor nøjes? Man kan lige så godt få begge synsvinkler og bruge det, man selv kan mærke er godt for én. Det er også utrolig vigtigt for mig at gøre klart, at jeg ikke er læge, og jeg går altid selv til lægen.


I mine mange år som alternativ behandler, som sjælevejleder – eller som mine medmennesker kalder mig, Engledamen – har jeg mødt et hav af sygdomme. I alle de sygdomme har jeg kunnet se, hvordan de oprindeligt startede.


I arbejdet med mine klienter har jeg igen og igen oplevet, at der var engle eller opstegne mestre, der ønskede at hjælpe. De kom med mantraer, der guidede mine klienter ind til kernen af sygdommens oprindelse, og de kom med forklaringer på, hvorfor sygdommen var der. Jeg har været så heldig at have klienter, der har overlevet dødbringende sygdomme; klienter der har forlænget deres liv ved at bremse sygdommens udvikling. Og jeg er samtidig bevidst om, at jeg ikke kan hjælpe alle – og heller ikke gøre arbejdet for dem.


Jeg sad en dag tilbage i 2011 og tænkte over, hvor uretfærdigt det var, at jeg havde denne viden, og mine medmennesker ikke havde. Jeg var kun 3 år gammel, da jeg begyndte at gøre opmærksom på, hvorfor folk havde ondt i hovedet eller andre sygdomme, og hvad der lå bag psykisk. Og det var ikke noget, de fleste var begejstrede for. Mest fordi de ikke havde bedt om mine beskeder, og fordi de ofte ramte lidt hårdt.


Ingen nyder en mavepuster, når man ikke er forberedt.


Jeg ved godt, der findes mange bøger som denne. Men jeg har altid følt, at de manglede den del, jeg bringer med – den del, der skaber et billede af det fulde menneske. Min bog kræver, at du går på arbejde i dig selv. Og det er netop vejen til at løse dine udfordringer.


Da jeg satte mig ned for at samle alt denne viden i bogen, du nu sidder med, er vi i 2026. Så det er mange år siden, det hele startede. Dengang blev det til en opslags-app. Siden er der kommet et utal af sygdomme til, og jeg har forsøgt at få så mange med som muligt. Men det er vigtigt, at du også selv tænker videre: Kan min sygdom have andre navne end det, jeg kender lige nu? For eksempel kaldes maniodepressiv også bipolar.


Bogen er bygget op, så du kan arbejde med dig selv fra flere vinkler. Den indeholder en del omkring sygdomme, hvor du kan slå op og få indsigt i, hvad der psykisk kan ligge bag.


Den indeholder også en del omkring kroppen, hvor du kan se, hvad de forskellige kropsdele symboliserer. Derudover er der en persontolkning, som hjælper dig med at forstå, hvad din krop og dit udtryk siger om dig. Og sidst men ikke mindst er der et overblik over de engle og opstegne mestre, som bliver nævnt i forbindelse med sygdommene, og hvad de står for – så du kan forstå den støtte og guidning, der ligger bag.


Når du begynder at lægge de dele sammen, vil du få et langt klarere billede af dig selv. Og det er netop grunden til, at denne bog er blevet til.


Jeg tror ikke på, at vi som mennesker behøver at være syge. Jeg tror på, at vores system er så genialt, at sygdom er et tegn på ubalance. Når man retter op på ubalancen, har kroppen ikke længere nogen grund til at skabe sygdom. Denne overbevisning kan man også se spor af i de forsøg, hvor mennesker har fået placebo og alligevel er blevet raske. Det peger på, at vores psyke forsøger at få kontakt med os – nogle gange ved at skabe sygdom.


Men igen – husk at gå til lægen.


Din sygdom kan være så fremskreden, at du har brug for anden hjælp end indsigt. Og nogle sygdomme er man født med. Ud fra min overbevisning kan det være en karmisk aftale – både med de mennesker, du bliver født af, og dem der skal tage vare på dig.


På en smuk måde kan man sige, at du er en gave til deres – og din egen – sjæls læring.


Sygdomme opfører sig ikke ens, selvom de har samme navn. Derfor er det vigtigt at huske, at vi alle har vores egen rejse. Sygdommen kommer for at lære dig noget, noget du manglede at kunne, inden den opstod, hvis du spørger mig. Den begrænsning, din sygdom giver dig, kan være en vejledning.


En vejledning til din læringsproces.


Jeg ønsker inderligt, at du finder din vej.


Hvordan bruges denne bog


Når vi kigger ind i de tre emner, så taler de både sammen og hver for sig.


Jeg vil gerne give dig en forståelse af, hvordan du kan bruge dem – både enkeltvis og samlet. Hvis vi starter med persontolkningen, så beskriver den, hvordan et menneske er født. Hvilken adfærd man har med sig naturligt. Den adfærd er ikke tilfældig. Det er også den adfærd, man ofte skal lære at håndtere i livet. Det hænger sammen med de livsopgaver, vi kommer med – det, jeg kalder vores “dåbsgave”.


Den indeholder vores karmaaftaler, hvad vi skal lære, og hvad vi har sagt ja til at lære sammen med de sjæle, vi er født ind i livet med. Karma er vigtig at forstå, hvis du vil give slip på fortiden. Karma er ikke straf – det er læring. Og det gælder både det, du gør mod andre, og det du gør mod dig selv. Hvis du ikke forstår det, du oplever, så gentager det sig. Ofte stærkere, indtil du forstår det.


Karma sker på tre måder:




	Gennem de mennesker du møder – de spejler noget i dig


	Gennem aftaler lavet før livet – især med dine nærmeste


	Gennem dine handlinger her og nu




Så i stedet for at spørge: “Hvorfor sker det her for mig?” så spørg: “Hvad skal jeg lære af det her?”


Når vi så kigger på kroppen, så hjælper den dig med at forstå, hvor ubalancen sidder.


Lad os tage et simpelt eksempel:


En høj pande betyder ofte et menneske, der tænker meget. En lav pande gør det modsatte. Men husk – det er altid set ud fra den, der tolker. Vi tolker altid ud fra os selv. Og det er vigtigt at forstå, at mange mennesker allerede har arbejdet med deres udfordringer. Hvis du kigger på dig selv, vil du også kunne se, hvad du har arbejdet med gennem livet. Når du begynder at sætte tingene sammen, bliver det rigtig interessant.


Lad os tage et eksempel:


Gigt i fingrene: Først kigger du i persontolkningen: Er fingrene lange, korte eller fyldige?




	Lange fingre → vil gerne have en finger med i spillet


	Korte fingre → lader andre tage styringen


	Fyldige fingre → har svært ved at holde fast i sig selv og sit selvværd




Så kigger du på kroppen: Fingre står for livets detaljer Langfingeren står for indre styrke og power Til sidst kigger du på sygdommen: Gigt handler om at være for meget i andres behov Man glemmer sig selv og bliver stædig Når du lægger det sammen, kan du se et mønster: Et menneske der hjælper for meget, ikke mærker sig selv, og slider sig selv op. Kroppen prøver så at begrænse det. Når du arbejder med kroppen, er det også vigtigt at kigge på højre og venstre side




	Højre side → handling, det ydre, det maskuline


	Venstre side → følelser, det indre, det feminine




For eksempel:


Håndleddet handler om at håndtere livet.




	Venstre håndled → en følelse du ikke har håndteret


	Højre håndled → en handling du ikke har fået taget




Når du så kigger på sygdomssymptomerne, skal du også kigge ind i din opvækst. Det kan være svært – men det er her meget af svaret ligger. Vi starter allerede i mors mave. Her vænner vi os til hendes følelser. Fra 0–3 år begynder vi at skabe erfaringer. Vi lærer gennem følelser, og vi kopierer vores forældre. Hvis din mor fx hjælper alle andre, men glemmer sig selv – så lærer du det samme. Uden at vide det.


Når du så kigger på en sygdom, skal du kombinere det hele. Lad os tage et eksempel med betændelse i håndleddet.


Betændelse kan betyde:




	Magtesløshed


	Frustration


	Gentagelse af mønstre


	At have set problemet uden at handle


	At sidde fast




Så skal du mærke efter: Hvad passer på mig? Det er her, din mavefornemmelse er vigtig. Nogle ting vil føles rigtige; andre ikke.


Hvis det føles helt forkert, så kan det være, at:




	du kigger på det forkerte, eller at ..


	du ikke er klar til at se det endnu




Hvis du har en alvorlig sygdom, så har du ofte været i et langt forløb, hvor du ikke har kigget indad. Det betyder ikke, at det er for sent. Du kan stadig arbejde med det og mildne det.


Hvis sygdommen er medfødt eller opstår tidligt i livet, så handler det ofte om en større læring – en livskontrakt. Og den gælder ikke kun dig, men alle omkring dig.


Jeg håber, du vil bruge denne bog med åbenhed.


Brug din mavefornemmelse. Mærk efter. For det er der, du finder sandheden.









Symptomer


A


Abort


Psykisk årsag:


Manglende tillid til egne evner i moderrollen samt frygt for fremtiden og følelsen af at stå alene med livets store opgaver.


Dette hænger ofte sammen med uforløste oplevelser i relationen til egen mor fra barndommen, som stadig påvirker kvindens indre verden. Der kan også ligge meget tidlige prægninger helt fra egen fødsel. Jo flere aborter, jo større kan det indre kaos blive, selv uden at det er bevidst erkendt, og det kan farve adfærd i hverdagen. Der er ikke tale om frivillig abort. Terapi og/eller hypnose kan være hjælpsomt, og det kan være gavnligt at arbejde med Soulinsightfullness.


Mantra:


Jeg klarer min fremtid med succes.


Jeg er den bedste mor, jeg kan være.


Jeg tilgiver min mor.


Guider:


Opstegne Mestre Jomfru Maria og Jesus


Abces


Psykisk årsag:


Sværhed ved at acceptere egne fejl og ændre på det, samt udfordringer med at skulle indordne sig under andres rammer, selv når man ved, at det er det klogeste. Der kan være en indre kamp mellem behovet for kontrol og ønsket om tryghed i strukturer skabt af andre.


Mantra:


Jeg kender min egen styrke.


Jeg stoler på, at mine behov bliver mødt.


Guider:


Opstegen Mester Jesus og Ærkeenglen Raziel


Abetalipoproteinæmi


Psykisk årsag:


En oplevelse af ikke at blive mæt på livet og en tendens til at se flere problemer end de gaver, livet tilbyder. Energien kan blive brugt uhensigtsmæssigt, og der kan være en udfordring i at sætte sig selv først og møde sig selv med kærlighed.


Mantra:


Jeg er min egen bedste ven.


Jeg er stolt af mig og tager gerne imod gaver fra andre.


Guider:


Opstegen Mester Kali og Opstegne Mester Babaji


Absence-epilepsi


Psykisk årsag:


Sværhed ved helt at finde sig selv samt en høj sensitivitet, hvor det kan føles som om, alt hviler på ens skuldre uden at man kan forklare hvorfor. Oplevelsen kan hænge sammen med tidlige påvirkninger fra en utryg eller ængstelig energi omkring barnet.


Mantra:


Jeg hviler i tilliden til, at livet vil mig det bedste.


Guider:


Opstegen Mester Melkisedek og Jesus


Achalasi


Psykisk årsag:


Sværhed ved at omsætte livet til noget, der føles let og fordøjeligt, samt usikkerhed omkring egne behov og tempo. Der kan være en indre kamp med selvrespekt og en oplevelse af ikke at være blevet beskyttet eller forstået tilstrækkeligt i opvæksten.


Mantra:


Jeg har dyb respekt for mine behov og indfrier dem.


Guider:


Opstegen Mester Babaji og Moses


Acusticusneurinom


Psykisk årsag:


At have lyttet og fundet sig i for meget gennem livet — både i form af bekymringer og andres problemer — uden at få sagt fra. Der kan være en tendens til at tage ansvar for andres byrder og fortsætte med at lytte, selv når grænsen er nået.


Mantra:


Jeg mærker mine grænser og indfrier mine behov.


Guider:


Opstegen Mester Kali og Jesus


ADD


Psykisk årsag:


Særligt sensitiv indadvendthed kombineret med angst for ikke at få succes i livet og manglende tillid til egen kunnen. Mange har fra tidligt i livet kæmpet med følelsen af ikke at være gode nok.


Samtidig rummer personer med ADD ofte en stor indre og åndelig viden. Tilstanden kan opleves som en hjerne med mange tanker, men begrænset handlekraft. Livsopgave: At turde vise sig selv præcis, som man føler.


Mantra:


Jeg kan det, jeg vil.


Jeg har styrken til at handle.


Jeg er rigtig, som jeg er.


Guider:


Ærkeenglen Metatron og Michael


Adams–Stokes syndrom


Psykisk årsag:


En tidlig oplevelse af svigt, som fortsat præger livssynet og skaber en følelse af, at man skal klare livet alene. Livet kan derfor opleves som en opgave, man må håndtere uden støtte.


Mantra:


Jeg kan stole på verden.


Guider:


Opstegen Mester Cordelia og Sankt Therese


ADHD


Psykisk årsag:


Et særligt sensitivt menneske, som tager meget information ind og kan have svært ved at sortere i indtrykkene. Der kan være en konstant indre stress, ofte forbundet med tidlige påvirkninger fra omgivelser med høj stress. Ro, berøring, faste rammer, rolige voksne og harmonisk lyd som chakra-musik kan være støttende.


Personer med ADHD rummer ofte stor energi, styrke og en dyb indre visdom. Tankemængden kan være meget høj, og i ubalance kan det være svært ikke at handle på de mange impulser.


Livsopgave: At lære omgivelserne at elske på trods — og selv lære at elske og bruge sin egen kraft og energi konstruktivt.


Mantra:


Jeg er roen.


Jeg kan rumme de mennesker, jeg møder.


Jeg kan høre min indre stemme, der vejleder mig.


Guider:


Ærkeenglen Metatron og Rafael


Addisons sygdom


Psykisk årsag:


En tendens til at tilsidesætte sig selv og give for meget af sin energi væk uden at modtage. Der kan mangle en sund egoisme og forståelse for, at det også er kærligt at tage imod og passe på sig selv.


Mantra:


Jeg tager det til mig selv, jeg behøver.


Jeg giver kun til de mennesker, der også giver.


Guider:


Ærkeenglen Metatron og Jomfru Maria


Adenomyose


Psykisk årsag:


Behov for at trække sig og få pauser bliver ofte ignoreret, indtil kroppen siger stop. Der kan være en indre kritik i rollen som kvinde og en følelse af aldrig helt at være god nok eller tryg i sig selv.


Mantra:


Jeg er, som jeg skal være.


Jeg tilgiver mig selv for mine fejl — ingen fejl, ingen læring.


Guider:


Opstegen Mester Kuan Yin og Lugh


Adenovirusinfektion


Psykisk årsag:


At have tilsidesat sig selv gennem længere tid, selvom man inderst inde ved, at noget burde ændres. Der kan være en tendens til at udskyde det, der på længere sigt ville gavne én selv.


Mantra:


Jeg er vigtig for mig.


Jeg må godt tænke på mig selv først.


Guider:


Ærkeenglen Haniel og Opstegen Mester Aengus


Adenokarcinom


Psykisk årsag:


Uforløste oplevelser i relationen til moderen kan skabe en dyb følelse af ikke at være god nok og en forventning om, at andre ser én på samme måde.


Mantra:


Jeg er fri af negative overbevisninger.


Jeg ved, livet vil mig det bedste.


Guider:


Opstegen Mester Sankt Therese og Gud


Adhesiv kapsulit (frossen skulder)


Psykisk årsag:


At have været for fleksibel og taget mere ansvar, end ens energi og overskud kunne bære — både for sig selv og for andre. Kroppen reagerer efter en længere periode med overbelastning.


Bemærkning: Se også kroppens side (højre/venstre) for yderligere forståelse.


Mantra:


Jeg slipper behovet for at have styr på alt.


Guider:


Ærkeenglen Jofiel og Opstegen Mester Maat


Adipositas


Psykisk årsag:


Tidlige oplevelser — fysiske eller psykiske — kan have skabt et traume, som gør, at man søger tryghed og mæthed uden for sig selv. Der kan være svært ved at se egne smukke sider og føle sig tryg i den, man er.


Mantra:


Jeg er nok i mig.


Jeg må godt føle mig elsket.


Guider:


Opstegen Mester Merlin og Melkisedek


Afebril krampe


Psykisk årsag:


Let overstimulering og stor følsomhed over for de voksnes indre tilstande, hvilket kan være svært at håndtere.


Mantra:


Alt er til min fordel.


Jeg er i trygge rammer.


Guider:


Opstegen Mester Lugh og Afrodit.


Afhængighed


Psykisk årsag:


Manglende selvkærlighed og usikkerhed på egen værdi kan føre til, at man søger identitet og virkelighed gennem andre. Der kan ligge en dyb følelse af at være forkert eller ikke god nok, ofte forbundet med oplevelser i opvæksten uden tilstrækkelig følelsesmæssig støtte og spejling. Personen er ofte sjæleligt meget følsom og kan have svært ved at filtrere følelser — både egne og andres.


Mantra:


Jeg elsker mig selv for den, jeg er nu.


Jeg er stærk.


Jeg slipper alle gamle overbevisninger, som ikke gavner mig.


Guider:


Opstegne Mestre Babaji og Maat samt Ærkeenglen Rafael


Aggressiv parodontitis


Psykisk årsag:


En indre oplevelse af, at man burde bide fra sig og stå ved sig selv, men samtidig ikke føler sig god nok til det. Der kan være tvivl på egen viden og intelligens samt en følelse af, at andre altid ved mere. Det kan skabe usikkerhed i at udtrykke sin sandhed og stå ved egne ord.


Mantra: Jeg er både klog og vis.


Jeg er værd at lytte på og til.


Guider:


Opstegen Mester Tara og Brigit


Agorafobi


Psykisk årsag:


At have undgået at lave og overholde klare aftaler med sig selv gennem længere tid kan skabe en oplevelse af fastlåshed.


Opvæksten kan have lært én, at det er andre, der bestemmer, og at deres beslutninger ikke føles gode. Livet kan derfor opleves som noget, man ikke selv er herre over — f.eks. i relation til sygdom, familie eller bolig — og tilliden til, at alt vil gå godt, kan være svækket.


Mantra:


Jeg er min egen bedste ven.


Guider:


Opstegne Mestre Jesus og Jomfru Maria


AIDS


Psykisk årsag:


En dyb skyldfølelse kan ligge bag samt et stort — men ofte ubevidst — behov for at være hård ved sig selv eller tilsidesætte egne behov. Andres behov kommer ofte før ens egne, og der kan være en manglende tro på egen værdi og ret til at fylde i verden.


Mantra:


Min krop og mit sind er sundt og rask.


Jeg har stor selvrespekt.


Jeg ser tydeligt mine egne behov og indfrier dem.


Guider:


Gud og Ærkeenglen Mikael


Akne


Psykisk årsag:


Manglende tillid og kærlighed til sig selv — både indre og i handlinger — kan skabe ophobede følelser, især vrede mod sig selv eller andre, som ikke er blevet udtrykt. Huden kan symbolsk afspejle separationsangst og tilbageholdte følelser. Der kan være svært ved at sige fra på en balanceret måde.


Mantra:


Jeg elsker og accepterer mig selv.


Jeg er styrken i mit liv.


Dagligt erfarer jeg, at jeg kan have tillid til mig selv.


Guider:


Ærkeenglen Rafael


Akilleshæl (smerte)


Psykisk årsag:


Sværhed ved at læne sig tilbage og nyde livet samt en mistet tro på, at livet kan udvikle sig positivt. Tidligere negative erfaringer kan stadig påvirke nutiden. Der kan være en opdragelse med fokus på at tilsidesætte sig selv for andre, hvilket gør det svært at bede om hjælp og føle sig værdig til at modtage den.


Mantra:


Jeg slipper det negative og tiltrækker nydelse til mit liv.


Jeg ser nydelsen.


Jeg er værdig.


Guider:


Moder Jord samt Ærkeenglene Rafael og Michael


Akillessene (smerte)


Psykisk årsag:


En tendens til at stå meget fast i egne holdninger kombineret med frygt for at flytte sig eller træffe forkerte valg i livet.


Mantra:


Jeg har tillid til, at livet vil mig det bedste.


Guider:


Opstegen Mester Yogananda og Moder Jord


Akut bihulebetændelse (sinuitis)


Psykisk årsag:


Oplever indre irritation eller frustration over mennesker tæt på.


Har svært ved at give slip på små irritationer og lader dem bygge sig op indeni.


Mantra:


Jeg giver slip på irritation og vælger ro.


Jeg møder livet med klarhed og lethed.


Guider:


Opstegen mester Quan Yin og Ærkeenglen Rafael


Akut bronkitis


Psykisk årsag:


Har i en periode holdt sine ord og følelser tilbage. Oplever frustration over ikke at blive hørt eller forstået. Kan føle at ens stemme ikke bliver taget alvorligt.


Mantra:


Jeg taler frit og ærligt.


Mine ord bliver modtaget med respekt.


Guider:


Opstegen mester Kuan Ti og Ærkeenglen Gabriel


Akut mellemørebetændelse


Psykisk årsag:


Har svært ved at høre eller acceptere andres ord eller holdninger.


Kan føle sig presset eller kritiseret og reagere med modstand.


Mantra:


Jeg lytter med ro og forståelse.


Jeg vælger fred i mine relationer.


Guider:


Ærkeenglen Gabriel og Opstegen mester Buddha.


Akut gastroenteritis


Psykisk årsag:


Kamp med følelsen af at være god nok og en periode med tilsidesættelse af egne behov. Der kan være selvkritiske tanker og mangel på egenomsorg, hvor man har været hårdere ved sig selv end kærlig.


Mantra:


Mine behov tager jeg mig af.


Jeg er utrolig værdifuld.


Guider:


Opstegen Mester Den Leende Buddha og Maitreya


Akut leukæmi


Psykisk årsag:


En oplevelse af ikke at slå til i livets krav og en tendens til ikke at anerkende egne små sejre. Fokus ligger ofte på næste opgave fremfor at værdsætte det, der allerede er opnået.


Mantra:


Jeg er nok og gør nok.


Jeg er tryg, også når jeg ikke handler.


Guider:


Ærkeenglen Metatron og Opstegen Mester Artemis.


Akut myokardieinfarkt


Psykisk årsag:


Et stort behov for at stoppe op og vende kærligheden mod sig selv.


Der kan være en tendens til at give uden at modtage og til ikke at kende eller indfri egne behov. Tidlige læring om at være uselvisk kan have præget adfærden.


Mantra:


Mine behov bliver tydelige for mig, og jeg indfrier dem selv.


Guider:


Opstegen Mester Jesus og Hathor


Akut pancreatitis


Psykisk årsag:


Manglende tid til at fordøje livets indtryk og en tendens til at acceptere følelsesmæssige belastninger eller overgreb uden at ændre situationen, selv når man er bevidst om den. Egne behov er blevet nedprioriteret gennem længere tid.


Mantra:


Jeg må godt sige nej, bare fordi jeg kan.


Jeg indfrier først mine egne behov.


Guider:


Opstegen Mester Jomfru Maria og Buddha


Akustisk neurom


Psykisk årsag:


Sværhed ved at mærke egne behov som vigtige samt en tendens til at gå i forsvar eller forklare sig, når man lytter til andre. Den indre dialog kan være fokuseret på fejl fremfor succeser, hvilket svækker selvfølelsen og trygheden i at stå ved sig selv.


Mantra:


Jeg er god nok, som jeg er.


Andre behøver ikke have samme holdning.


Det er trygt at være uenige.


Guider:


Opstegen Mester Moses og Sankt Johannes af Gud


Albinisme


Psykisk årsag:


At være født ind i en livsvej, der handler om at værdsætte sin egen unikhed og stå ved sin sandhed. Hvis det viser sig i plet form, kan kroppens placering give en mere specifik forståelse.


Mantra:


Jeg står trygt uden for mængden.


Jeg er født unik, og det er min gave.


Guider:


Opstegen Mester Maat og Sankt Johannes af Gud


Alkaptonuri


Psykisk årsag:


Manglende tidlig oplevelse af at være stærk nok til livets opgaver kan skabe en tendens til at holde fast i fortidens uløste situationer.


Man kan komme til at bære mere, end der er nødvendigt, fordi det er svært at give slip.


Mantra:


Jeg slipper det, der ikke gavner mig.


Guider:


Ærkeenglen Uriel og Opstegen Mester Isolde


Alkoholisme


Psykisk årsag:


En følelse af indre tomhed og mangel på livsretning kan skabe oplevelsen af ikke at have værdi. Der kan være en dyb mangel på selvkærlighed samt tidlige erfaringer uden oplevet kærlig støtte fra vigtige voksne.


Mantra:


Jeg elsker mig selv og mit liv.


Jeg er styrke.


Jeg tager ansvar for mit indre barn og mit voksne jeg.


Guider:


Opstegne Mestre Tara og Sulis


Alopecia areata (pletvis hårtab)


Psykisk årsag:


Kan føle sig udsat eller sårbar i forhold til sin identitet eller sit udseende. Har måske oplevet kritik eller følelsen af ikke at være god nok.


Mantra:


Jeg accepterer og elsker mig selv som jeg er.


Jeg er smuk og stærk i min essens.


Guider:


Opstegen mester Aphrodite og Ærkeenglen Chamuel


Allergi


Psykisk årsag:


Indre irritation over situationer, der føles uden for egen kontrol, samt afmagt eller angst i valg, hvor man ikke kan se en løsning.


Der kan være en tendens til at være høflig og tilbageholde sin sandhed for ikke at såre andre.


Mantra:


Jeg rummer mig selv og mine behov.


Jeg handler på mine indre behov.


Guider:


Opstegne Mestre Kali, Pele og Moses


ALS


Psykisk årsag:


En tidlig oplevelse af, at verden er uoverskuelig, og at man ikke er blevet rummet eller set som den, man er. Mange indtryk kan føles svære at håndtere, og der kan opstå tvivl på egen styrke og værdi.


Mantra:


Jeg rummer mig selv og mine behov.


Jeg handler på mine indre behov.


Guider:


Opstegen Mester Melkisedek


Alzheimers sygdom


Psykisk årsag:


En tendens til at flygte fra ubehagelige situationer samt stor følsomhed og konfliktskyhed. Man kan føle sig til besvær og undgå at bede om hjælp, selvom hjælp også er en måde at tillade kærlighed fra andre. Der kan være en frygt for at stå ved sit sande jeg og sin succes.


Mantra:


Jeg nyder mit liv, hver time, hver dag.


Jeg er styrken i mig selv.


Guider:


Ærkeenglene Sandalfon og Jeremiel


Amaurose


Psykisk årsag:


En indre kamp mellem at placere skyld hos sig selv eller andre kan skabe ubalance og forvirring. Behovet for at forstå alt i dybden kan føre til mental stress og uro.


Mantra:


Jeg slipper behovet for at forstå alt i dybden.


Jeg slipper behovet for at stå for alt i livet.


Guider:


Opstegen Mester Vywamus og Melkisedek


Amblyopi (dovent øje)


Psykisk årsag:


Har svært ved at se eller acceptere noget i sit liv. Undgår måske en sandhed eller en situation, som føles ubehagelig.


Mantra:


Jeg ser livet klart og trygt.


Jeg accepterer min virkelighed med ro.


Guider:


Ærkeenglen Raziel og Opstegen mester Vywamus


Amenoré


Psykisk årsag:


Ubalance i opfattelsen af femininitet og kvindelig rolle kan skabe afstand til kroppen og dens rytmer. Der kan mangle en tryg feminin rollemodel, og livsopgaver kan opleves som uoverskuelige, hvilket skaber en tendens til at klare alting alene.


Mantra:


At være feminin er min styrke.


Guider:


Opstegen Mester Maitreya og Guinevere


Amøbedysenteri


Psykisk årsag:


En længere periode med at tillade negative påvirkninger uden at sige fra kan skabe ophobet vrede og frustration. Opvæksten kan have manglet sunde grænsesætningsmønstre, så egne behov ikke bliver prioriteret naturligt.


Mantra:


Jeg har ikke alene ansvaret for andres lykke.


Jeg må godt tænke på mig selv først.


Guider:


Opstegen Mester Sulis og Melkisedek


AMD (øjenforkalkning)


Psykisk årsag:


En tendens til stædighed og til at se virkeligheden gennem overbevisninger eller håb fremfor, hvordan den faktisk er. Der kan mangle erfaringer fra opvæksten med voksne, som tog sig tid til at forstå og guide ens perspektiv. Det kan skabe en frygt for at se sig selv klart — både styrker og værd. Fokus kan derfor falde mere på egne fejl end på egne kvaliteter.


Mantra:


Jeg er præcis, som jeg skal være.


Jeg er en succes.


Guider:


Opstegne Mestre Nemetona og Kuan Yin


Amyloidose


Psykisk årsag:


Kamp med at finde sin indre styrke og tillid til at omsætte egen kraft til noget brugbart. Der kan være en tendens til tvivl og en ubevidst stræben efter perfektion, hvor man aldrig føler, det er muligt at leve op til egne krav.


Mantra:


Jeg er stærk i krop og sjæl.


Guider:


Opstegen Mester Buddha og Kali


Amøbedysenteri (dybere lag)


Psykisk årsag:


Delvist uforløste barndomstraumer, som kun er blevet forstået eller bearbejdet i begrænset grad. Det kan skabe vanskeligheder med at rumme egne fejl og se dem som muligheder for læring og udvikling.


Mantra:


Jeg slipper gamle negative mønstre.


Guider:


Ærkeenglene Uriel og Jofiel


Anafylaksi


Psykisk årsag:


At have overhørt kroppens behov for fysisk eller psykisk ro gennem længere tid. Der kan være udfordringer med at mærke, sætte og fastholde egne grænser.


Mantra:


Jeg mærker tydeligt mine grænser og står ved dem.


Guider:


Opstegen Mester Den Leende Buddha og Yogananda


Anale blødninger


Psykisk årsag:


Ophobet vrede og frustration, som kan være svær at håndtere eller erkende. Der kan være situationer, man har fundet sig igennem lang tid, ofte som en vane fra tidligt i livet. Uforløste barndomsemner kan forsøge at slippe, men sidder stadig fast.


Mantra:


Jeg er glad og har overskud.


Jeg ser det gavnlige i mit liv.


Jeg slipper gamle mønstre, der ikke gavner min livsglæde.


Guider:


Ærkeenglene Metatron og Jeremiel


Anale problemer


Psykisk årsag:


En tendens til at opgive sig selv eller ignorere egne behov. Der kan være svært ved at mærke og udtrykke grænser samt ved at give slip på psykiske belastninger. Tilliden til støtte fra omgivelserne kan være svækket.


Mantra:


Jeg er stærk.


Jeg har støtte og opbakning i mig selv og mine omgivelser.


Guider:


Ærkeenglene Metatron og Jeremiel


Androgen alopeci


Psykisk årsag:


Ubalance i relationen til faderfiguren eller den maskuline energi kan skabe en oplevelse af, at den maskuline del af personligheden er udfordret. Dette kan opstå tidligt i livet.


Mantra:


Jeg er den styrke, jeg har behov for at være.


Guider:


Ærkeenglene Zadkiel og Haniel


Andropovs


Psykisk årsag:


Manglende balance mellem maskuline og feminine energier fra tidligt i livet kan føre til selvdestruktive mønstre. Andres behov kan enten komme før egne — eller det modsatte — hvilket skaber ubalance. Dette kan hænge sammen med opvækst uden tydelig vejledning i sunde værdier.


Mantra:


Jeg er i balance.


Guider:


Opstegen Mester Jomfru Maria og Ærkeenglen Uriel


Angst


Psykisk årsag:


Længerevarende mangel på nydelse og gentagne overskridelser af egne grænser kan skabe indre utryghed. Følelser af overgreb — fysisk eller psykisk — uden efterfølgende forløsning kan ligge bag.


Der kan mangle kontakt til egne behov og evnen til at sige fra, ofte præget af tidlige overbevisninger om, at andre er vigtigere end én selv.


Mantra:


Jeg klarer alt med ro og overblik.


Jeg er tryg.


Guider:


Moder Jord, Jesus og Ærkeenglen Michael


Anoreksi


Psykisk årsag:


Sværhed ved at finde sit eget værd og en oplevelse af, at kontrol er den eneste måde at skabe tryghed på. Der kan ligge tidlige erfaringer med at skulle tage sig af andre fremfor sig selv, hvilket skaber et stort behov for kontrol, når livet føles uoverskueligt. Ofte handler det om at beskytte det indre barn, som har følt sig svigtet eller ikke rummet i sine behov og følelser. Manglende støtte til at udvikle tillid til sin egen indre stemme kan skabe en følelse af ikke at være god nok. Arbejde med indre ro og selvkontakt, eksempelvis gennem Soulinsightfullness, kan være gavnligt.


Mantra:


Jeg slipper kontrollen og kan nu stå stærkt i mig selv.


Livet er en nydelse, jeg dagligt nyder.


Guider:


Opstegen Mester Guinevere


Ansigtsproblemer


Psykisk årsag:


Manglende tro på egen indre skønhed og en følelse af mindreværd.


Der kan være frygt for at “tabe ansigt” samt meget høje og urealistiske krav til sig selv. Man kan glemme at tale kærligt til sig selv og behandle sig selv med respekt, fordi angsten for at blive set forkert fylder.


Mantra:


Jeg er pragtfuld, som jeg er.


Mit udseende definerer ikke min personlighed.


Jeg er pragtfuld på alle plan.


Guider:


Ærkeenglene Jofiel og Gabriel


Ansigtslammelse


Psykisk årsag:


Frygt for at tabe ansigt kan være forbundet med tidligere oplevelser, hvor man følte sig ydmyget eller utilstrækkelig uden efterfølgende at få healet oplevelsen. Der kan være en tendens til at stille urealistiske krav til sig selv og gentage mønstre, hvor opgaver overskygger glæderne i livet.


Mantra:


Jeg er en succes.


Jeg har styrken til at være den bedste udgave af mig selv.


Guider:


Ærkeenglene Rafael og Jofiel


Anæmi


Psykisk årsag:


Opvækst med utilstrækkelig følelsesmæssig omsorg kan skabe et mønster, hvor man giver sig selv samme manglende næring som voksen — ofte uden at være bevidst om det. Der kan mangle selvomsorg og anerkendelse af egne behov.


Mantra:


Jeg giver mig selv anerkendelse og omsorg.


Jeg slipper fortidens begrænsende overbevisninger.


Jeg har tillid til, at universet vil mig det bedste.


Guider:


Ærkeenglene Azrael og Chamuel


Analabsces


Psykisk årsag:


En dyb følelse af uretfærdighed gennem livet kombineret med selvsvigt kan skabe oplevelsen af at stå alene med alting. Der kan være svært ved at sætte sig selv først og beskytte egne behov.


Mantra:


Jeg er den vigtigste i mit liv.


Jeg må godt svigte andre, hvis det er for at passe på mig selv.


Guider:


Ærkeenglen Jeremiel og Opstegen Mester Moses


Analkræft


Psykisk årsag:


Sværhed ved at give slip på tidligere belastninger og afslutte gamle problemstillinger kan skabe en oplevelse af livet som tungt og utilfredsstillende. Man kan føle sig alene i kampen og have svært ved at se muligheder og glæde uden en stor indsats.


Mantra:


Jeg har tillid til, at det gode kommer let uden, at jeg mister noget.


Jeg har tillid til, at hjælpen kan indfri mit behov.


Guider:


Opstegne Mestre Grøn Tara og Hvid Tara


Anankastisk personlighedsforstyrrelse


Psykisk årsag:


Opvækst med manglende følelsesmæssig resonans kan skabe en dyb, men utydelig følelse af ikke at være elsket. Det kan føre til søgen efter perfektion og kontrol, drevet af en stille underliggende angst.


Mantra:


Jeg fejler for at blive klogere.


Jeg er tryg uden at have kontrol.


Guider:


Opstegen Mester Damara og Ærkeenglen Zadkiel


Anaplastisk karcinom


Psykisk årsag:


En livslang tendens til at tilsidesætte sig selv kan blive så indarbejdet, at man ikke længere ser sit eget selvsvigt. Livet kan opleves mere som en opgave end en gave, og der kan være en maske udadtil, som skjuler den sande indre kerne.


Mantra:


Livet vil virkelig mit bedste.


Jeg vil mit allerbedste.


Guider:


Gud og Opstegen Mester Jesus


Androgeninsufficiens


Psykisk årsag:


Ubalance i den maskuline energi kan hænge sammen med mangel på en tryg og tydelig faderlig rollemodel. Det kan vise sig som enten overhandling eller handlingslammelse.


Mantra:


Jeg må godt tage min plads i livet.


Jeg har den styrke, der er sund for mig.


Guider:


Opstegen Mester Ishtar og Devi


Andropause (ekstrem)


Psykisk årsag:


Manglende erfaring med en sund feminin energi kan skabe afstand til sårbarhed og indre balance. Der kan være en tendens til at klare alting selv og mangle tålmodighed med sig selv.


Mantra:


Jeg føler en tæt kontakt til min feminine side.


Jeg er stærk, når jeg er sårbar.


Guider:


Ærkeenglen Jeremiel og Opstegen Mester Isolde


Aneurisme


Psykisk årsag:


Har gennem længere tid båret på indre spænding eller følelsesmæssigt pres. Holder meget inde og føler måske, at man skal være stærk for alle andre.


Mantra:


Jeg slipper presset og vælger ro.


Jeg er tryg i mit liv.


Guider:


Ærkeenglen Michael og Opstegen mester El Morya


Angina pectoris (hjertekrampe)


Psykisk årsag:


En tendens til enten at holde sig tilbage eller fylde for meget kan opstå af frygt for at blive misforstået. Der kan være behov for at have ret eller blive anerkendt, hvilket skaber ubalance mellem egne og andres perspektiver.


Mantra:


Jeg hviler i at være mig.


Jeg tillader alle at være sig.


Guider:


Ærkeenglen Raziel og Opstegen Mester Isis


Ankyloserende spondylitis (Bechterews sygdom)


Psykisk årsag:


Udfordringer med stolthed og høje krav til sig selv kan skabe en følelse af konstant ansvar og forventning om nye opgaver. Livet kan opleves gennem en kritisk linse, hvor det er svært at føle, man når i mål med det vigtige.


Mantra:


Jeg behøver ikke tage det fulde ansvar for alt.


Jeg er god til at give opgaverne videre.


Guider:


Opstegen Mester Thoth og Ishtar


Anosmi


Psykisk årsag:


Hvis tilstanden er medfødt, kan den handle om en livslæring omkring nydelse og evnen til at tage livets glæder ind. Hvis den opstår senere i livet, kan temaet være at udvikle evnen til at “snuse” livets oplevelser til sig og tolke dem positivt — også når livet er udfordrende.


Mantra:


Jeg er stolt af mig selv.


Jeg elsker alt ved mig selv.


Guider:


Opstegen Mester Guinevere og Aengus


Apati


Psykisk årsag:


En beskyttelse af det indre gennem tilbagetrækning kan opstå, når følelsen af kærlighed og egen værdi mangler. Der kan ligge dybt selvkritiske tanker og en oplevelse af ikke at være god nok, ofte forbundet med manglende støtte eller forståelse i barndommen.


Hvis tilstanden opstår meget tidligt, kan der også opleves karmiske lag.


Mantra:


Jeg er elsket af alle, jeg møder.


Jeg ser kærligheden i alt.


Guider:


Opstegen Mester Ganesh


Appetit, for stor


Psykisk årsag:


Manglende følelsesmæssig næring i opvæksten kan skabe et indre tomrum, som opleves som fysisk sult. Følelser kan blive undertrykt eller kontrolleret, og mad kan fungere som beskyttelse eller trøst. Kroppen kan afspejle, hvor behovet stammer fra.


Mantra:


Jeg elsker mit indre.


Jeg plejer mig selv og følger mine egne behov.


Guider:


Opstegen Mester Lakshmi


Appetit, tab af


Psykisk årsag:


Frygt for tab og tidligere svigt kan skabe manglende tillid til livets glæder og til egen ret til næring. Fokus kan ligge så meget på andre, at kontakten til kroppens signaler svækkes. Arbejde med selvkontakt og nydelse, eksempelvis gennem Soulinsightfullness, kan være gavnligt.


Mantra:


Jeg nyder mit liv.


Jeg plejer mig selv og nyder alle de glæder, jeg har i mit liv.


Jeg ser glæden i alt.


Guider:


Opstegen Mester Jesus og Ærkeenglen Jeremiel


Appetitløshed


Psykisk årsag:


En længere periode med selvtilsidesættelse kan skabe afstand til egne behov og nydelse. Der kan ligge selvkritik, manglende tillid til verden og behov for at blive vist egen værdi, før man selv kan tage kærligheden ind.


Mantra:


Jeg er styrken i mit liv.


Jeg nyder livet og ser mig selv med kærlighed og rummelighed.


Alt i mit liv er positivt.


Jeg kan se mine egne smukke sider.


Jeg er et fantastisk menneske.


Guider:


Ærkeenglen Jofiel og Moder Jord


Arp


Psykisk årsag:


En indre frustration og følelse af ikke at blive forstået kan skabe behov for ro og beroligende omgivelser. Anerkendelse af daglige succeser — også de små — kan være særligt hjælpsomt. Hos spædbørn kan forældrenes egen indre balance påvirke barnet positivt.


Mantra:


Jeg hviler i mig selv, i min indre ro og har balance.


Guider:


Opstegne Mestre Moses og Ganesh


Astma


Psykisk årsag:


Undertrykte følelser og skyld kan skabe oplevelsen af ikke at kunne tage livet helt ind. Der kan være svært ved at stå ved egne behov og sige fra, især i relationer hvor man ønsker harmoni.


Tidlige erfaringer med dominerende eller styrende voksne kan spille en rolle.


Mantra:


Jeg trækker vejret frit og uden blokeringer.


Alt, hvad jeg siger, bliver modtaget positivt.


Guider:


Opstegen Mester Damara


Astma hos børn under 6 år


Psykisk årsag:


Utryghed i mødet med livet og tvivl på egen styrke kan være forbundet med stress under graviditet eller fødsel. Barnet kan have brug for ro, anerkendelse og hjælp til at se egne succeser.


Mantra:


Jeg kan klare livets opgaver.


Jeg har en stor power inde i mit indre.


Guider:


Ærkeenglene Gabriel og Metatron


Atrieflimren


Psykisk årsag:


Et behov for at tage vare på sig selv uden helt at vide hvordan. Der kan være en følelse af at være i vejen samt udfordringer med at føle sig forstået eller udtrykke sig tydeligt.


Mantra:


Jeg er elsket, som jeg er.


Guider:


Moder Jord og Jesus


Aortadissektion


Psykisk årsag:


Oplevelser af utryghed eller svigt — fysisk eller psykisk — kan skabe en følelse af livstruet pres. Livet kan føles for hurtigt i forhold til egne behov, hvilket skaber indre stress.


Mantra:


Jeg har tillid til, at verden vil mig det bedste.


Jeg healer hver time, jeg trækker vejret.


Guider:


Opstegen Mester Maeve og Ærkeenglen Ariel


Aortastenose


Psykisk årsag:


Behov for at stole på sit hjerte og sine valg kan være udfordret. Der kan være en tendens til at bære livets tunge oplevelser uden at finde løsninger samt at mærke andres behov før egne.


Mantra:


Jeg stoler på mit hjerte og adlyder det.


Mine behov er mine at indfri.


Guider:


Opstegen Mester Sankt Johannes af Gud og Ærkeenglen Zadkiel


Ascites


Psykisk årsag:


Har længe holdt på følelser eller oplevelser, som ikke er blevet forløst. Kan føle sig overvældet eller føle, at livet bliver tungt.


Mantra:


Jeg giver slip på det, der tynger mig.


Jeg lever i lethed og balance.


Guider:


Opstegen mester Saint-Germain og Ærkeenglen Rafael


Aterosklerose (åreforkalkning)


Psykisk årsag:


En tendens til at være meget i tankerne og have behov for at forstå eller forklare, før man kan føle sig tryg. Der kan ligge en følelse af at stå udenfor eller et tidligt svigt, som stadig påvirker selvfølelsen uden at være helt bevidst.


Mantra:


Jeg stoler på mig selv og tør tage chancer.


Jeg behøver ikke forstå alt — jeg er tryg i den, jeg er.


Guider:


Opstegen Mester Aine og Cordelia


Atopisk dermatitis (børneeksem)


Psykisk årsag:


Temaer i livet, som er svære at give slip på, kan skabe indre uro og separationsangst. Nye opgaver eller forandringer kan føles uoverskuelige. Kroppens placering kan give yderligere indsigt i de bagvedliggende temaer.


Mantra:


Jeg ved, jeg kan klare mere, end jeg tror.


Jeg er min egen største fan.


Guider:


Opstegen Mester Moses og Ida-Ten


Atrieflimren


Psykisk årsag:


Hvis tilstanden er medfødt, kan den være forbundet med tidlige påvirkninger fra de vigtige voksnes utryghed eller angst for tab.


Opstår den senere i livet, kan den hænge sammen med manglende loyalitet over for egne behov og grænser.


Mantra:


Jeg trækker trygt vejret og mærker en dyb kærlighed til mig selv.


Guider:


Opstegne Mestre Lakshmi og Aengus


Atrieflagren


Psykisk årsag:


En tendens til at overhøre egne behov og nedprioritere sig selv på et dybt plan. Der kan mangle tidlig læring i, at det er naturligt og tilladt at sætte sig selv først og lytte indad.


Mantra:


Jeg må godt vælge mig først.


Jeg er min egen bedste ven.


Jeg handler ud fra mine behov.


Guider:


Opstegne Mestre Lakshmi og Tara


Arytmi (hjerterytmeforstyrrelse)


Psykisk årsag:


Har mistet forbindelsen til sit indre tempo i livet. Forsøger at følge andres forventninger i stedet for sin egen rytme.


Mantra:


Jeg følger mit hjertes naturlige rytme.


Jeg lever mit liv i balance.


Guider:


Opstegen mester Jesus og Ærkeenglen Haniel
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