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Rakkaat lapseni Meri-Tuuli, Suvi-Tuuli ja Pyry tämä tarinani on omistettu teille ja teidän lapsillenne. Pidä kiinni unelmistasi, vaikka ne kuinka välillä loittonisivat. Sinä riität, älä luovuta, hakeudu osaajien joukkoon.


Haluan omistaa tarinani myös kaikille


liikunnanopettajuudesta haaveileville.









Esipuhe


Lapsena häivytin tylsyyteni liikkumalla. Se oli perheessäni yhtä luonnollista kuin syöminen. Kukaan ei ohjannut eikä myöskään kukaan kauheasti ihastellut tekemistäni.


Oppikoulussa liikunnanopettajani Auli Raunio näki minut ja kohotti itsetuntoani. Olin jotain. Olin hyvä liikkuja. Hänestä tuli minulle vahva esikuva. Halusin liikunnanopettajaksi.


Kymmenen vuoden jälkeen työelämässä into alkoi kuitenkin hiipua; keski-ikäistyin enkä ollut enää ihailtu esikuva.


Ymmärrys liikunnan merkityksestä syveni, kun tapasin Pertti Helinin. Hänellä oli filosofia liikunnan opetukseen. Lämmin kiitos tästä Pertti. Kiitos myös kolmesta ihanasta lapsesta. ”Vasta kun opettajalla on omia lapsia, hänestä tulee oikea opettaja,” sanoi Rudolf Steiner.


Kiitos Meri-Tuuli, Suvi-Tuuli ja Pyry. Te laajensitte ymmärrystäni opettajuudesta.


Kiitos lapsenlapseni Alvar ja Frida, te olette vahvistaneet uskoani liikunnan tuottamasta ilosta, kun sitä saa tehdä omalla tavallaan.


Kiitos Suvi-Tuuli koskettavista sanoistasi ja työni saattamisesta painatuskuntoon.


Olen ollut hyvän ympäröimä, vaikka en aina sitä ymmärtänyt.


Espoossa 11.10.2023


Leena Helin









Aluksi


Olen unessa useasti


sinun kaduillas koulutie…


V.A. Koskenniemi


Yhä vuosia eläkkeelle jäämisen jälkeenkin näen painajaisia koulusta, sekä oppilaana että opettajana. Olen valmistautumassa matematiikan ylioppilaskirjoituksiin, mutta en löydä paikkaani…tai osaan ratkaista tehtävän, mutta en saa sitä kirjoitettua paperille. Opettajan roolissa eksyn tavaroiden ja oppilaiden sekaan, en löydä luokkahuonetta ja oppitunti kuluu. Onko tämä ihme, sillä koulu on ollut instituutiona osa minua läpi elämäni.


En vielä lapsena ymmärtänyt, että liikunta on arvokasta tai että se voi olla merkityksellistä. Se oli minulle yhtä arkipäiväistä kuin syöminen tai nukkuminen. Kuitenkin liikunnanopettajani koulussa oli ensimmäinen ihminen elämässäni, joka osoitti liikunnan merkityksen. Hän näki ja uskoi minuun. Siemen alkoi itää karussa maaperässä.


Monien vaiheiden jälkeen minusta tuli liikunnan ja terveystiedon opettaja. Miten pysäyttävää oli vastavalmistuneena voimistelunopettajana, unelmaammatissa, kohdata työelämän arki.1 Opettajuutta kesti 40 vuotta, ensin Helsingissä sitten Turussa. Minulla ei ollut aavistustakaan mitä unelmieni työ tulisi koulussa sisältämään. Minkälaiseen ihmissuhteiden verkkoon olin sukeltamassa ja minkälaisen maailmanlaajuisen ja suomalaisen yhteiskunnallisen muutoksen vyöryn tulisin kohtaamaan. En voinut käsittää mittasuhteita, millainen murunen olin, jota Sattuma tulisi kuljettamaan. Olinhan VOIMISTELUNOPETTAJA JUMPALTA.


Asfaltti oli kuumaa ja tie avoin kohti pääkaupunkia, suureen maailmaan, toisen kerran neljän opiskeluvuoden jälkeen. Tummia pilvenhattaroita ei silloin leijunut taivaalla, kun ensimmäisen kerran saavuin Helsinkiin, opiskelemaan. Etsin tuolloin herkeämättä vastaantulijoista tuttuja kasvoja, ei ainuttakaan tullut vastaan tuntien vaeltelun aikana, olin suurkaupungissa. En uskaltanut mennä sinisen bussin kyytiin, vaan kuljeskelin sähkölinjoja seuraten. Olin yksin.


Käsittämätön ihailu ja kunnioitus nuorta kokematonta opettajaa kohtaan oli sokaisevaa. Hämmennys oli valtava, kun kymmenen vuoden kuluttua huomasi pudonneensa aallon harjalta pohjalle.


Työn tekeminen rutinoitui, hehku sammui.


Opettajainhuoneessa oli nostetta, minut valittiin vuosirehtoriksi. Ei niinkään erinomaisuuteni takia, vaan haluttiin vaihtaa rehtoria.


Nuoren opettajattaren kokemat lapsuuden kouluaikaiset pettymykset, pelko ja häpeä siirtyivät vähitellen taka-alalle, kun sai ihailua ja huomiota – kaikki onnistui mihin ryhtyi.


Aviomies, liikunnanopettaja Pertti lisäsi ymmärrystä ja nosti pinnalle.


Haihtuvi nuoruus; opettaja keski-ikäistyi ja palo opettajuuteen hiipui, samoin ihailu. Oli kertynyt painolastia.


Fyysinen vanheneminen oli shokki, kyykkyyn ei enää päässytkään, puhumattakaan sieltä ylös – vaivattomasti. Mutta mieli, oli nuori ja vapaa.


Haastoin oppilaita välitunnin päättyessä porras juoksussa viisikerroksisessa koulurakennuksessa, kumpi on ensimmäisenä tasanteella.


Kun kollegat pääsivät eläkkeelle, tuntui lohduttomalta, vielä vuosia, huokailin…Kuitenkin, mitä lähemmäksi eläkkeelle siirtyminen tuli sitä lujemmin halusin pitää kiinni virastani – minun virastani - liikunnan ja terveystiedon opettajana. Olin oivaltamassa jotakin olennaista työstä, liikunnan opettajuudesta.


Olin liki kymmenen vuotta ollut opettajana, kun voimistelun opettajille tuli viimeinen mahdollisuus suorittaa maisteriopinnot. Kiinnostuin pohdiskelusta: mitä opettajuus, oppiminen ja kasvatus oikein ovat ja millä on merkitystä.


Olin opettajana Helsingin Rudolf Steiner - koulussa, halusin perehtyä ja vertailla gradussani antroposofisen pedagogiikan ja suomalaisen koulupedagogiikan periaatteita. Opiskelu, pitkäjänteinen työskentely keskittyneesti omassa rauhassa ilman toistuvia kellonsoittoja tai säntäilyä kentältä toiseen tuntui houkuttelevalta. Oli kertynyt omakohtaista kokemusta opettajan arjen työstä ja nyt tuli mahdollisuus vertailla sitä tieteentekijöiden ja kasvatus gurujen näkemyksiin. Ilmeni ristiriita: toisaalta tunsin tyytymättömyyttä itseeni, mutta samalla kasvoi halu osoittaa osaamiseni – kyllä minä pystyn! Arvomaailmassani siinsi myös väitöskirja, joka toisi kaivattua kunnioitusta...


Gradun arvosana ei lupaillut tieteellistä läpimurtoa. Sain kuitenkin vielä mahdollisuuden, kun jäin eläkkeelle. Minun tuli osoittaa tieteellinen kyvykkyys, jotta voisin aloittaa Turun Yliopistossa kasvatustieteen laitoksella jatkoopinnot, jossa olin aloittanut aikoinani yliopisto-opinnot. Oli kirjoitettava artikkeli, joka julkaistaisiin tieteellisessä lehdessä, osittaisin tieteellistä osaamista.


Lukion vanhojen tanssien kurssi herätti mielenkiintoni. Olin opettanut sitä koko opettajanurani, 40 vuotta. Koin, että olin oivaltanut sen syvällisen merkityksen, miksi se todellakin oli kulkenut lukion opetussuunnitelmassa vuosikymmeniä, eikä vain prinsessapäivää varten. Havahduin kuinka oppilaat, varsinkin pojat kehittyivät, vapautuivat vähitellen vanhojen tanssien tunneilla. Suomalaisten poikien tanssiminen ei ole ollut opettajan urani aikana kovin suosittua.


Väitöskirjani ohjaajaksi suostui professori Pasi Koski. Artikkelini aiheeksi muotoutui Lasten ja nuorten tanssitutkimukset Suomessa 1990–2015. Perehtyessäni tanssi tutkimuksiin sain vahvistusta kokemuksilleni. Into kasvoi. Tanssilla on osoitettu olevan merkitystä lasten ja nuorten yksilölliseen sekä sosiaaliseen kehitykseen. Artikkeli tuli takaisin ensin korjausehdotuksin ja sitten bumerangina, sitä ei hyväksytty julkaistavaksi. Samaan aikaan sain tiedon, että minulla on paksusuolen syöpä. Maailma pysähtyi. Ilmoitin väitöskirjan ohjaajalleni, etten jatka.


Sain kuitenkin uuden mahdollisuuden. Takaraivoon oli jäänyt professori Taru Lintusen sanat etsiessäni työlleni ohjaaja: “[miksi] mitään väitöskirjaa teet, paljon mielenkiintoisempaa olisi lukea liikunnan opettajakokemuksista!”


Kun syöpään sairastumiseni taittoi väitöskirjaselkärankani, päätin kertoa liikunnanopettajan kokemuksistani.


Viehätyin Haruki Murakamin Mistä puhun kun puhun juoksemisesta kirjan esipuheessa esittämistä ajatuksista ja huomioista joihin hän oli törmännyt:


Herrasmies vaikenee siitä, miten pysyy kunnossa ja ei pidä jankuttaa mitä tekee pysyäkseen terveenä.


Olisiko tässä kultajyvä liikunnan ja terveystiedon opettajuuteen?


Mikä tahansa arkinen teko kun sitä tekee tarpeeksi pitkään siitä muodostuu suorastaan meditatiivinen teko, kuten parranajo.


Voiko työurasta tulla meditatiivinen teko?


Millainen mantra maratoonarin päässä takoo juoksun aikana joka pitää hänet tikittävässä liikkeessä maaliin saakka.


Mikä pitää opettajan tikittävässä liikkeessä koko työuran?


Tuskaa ei voi välttää. Kärsimys on vapaaehtoista.


Onko tässä opettajuuden kultajyvä?





1 Voimistelunopettaja nimike muuttui myöhemmin liikunnanopettajaksi.









Kokemuksestani


liikunnanopettajana


Kun kirjoitan kokemuksistani liikunnanopettajana, niin mistä silloin kirjoitan? Haruki Murakami vastaa tähän kysymykseen seuraavasti:


On aloitettava itsestä, ymmärrettävä lähtökohdat ja ympäristö, jossa kasvanut. On määriteltävä mitä tarkoitetaan identiteetillä, häpeällä ja kokemuksella. Mitä silloin oivaltaa.


Mitä peruuttamatonta on tapahtunut, jos ihminen kantaa läpi elämän sisimmässään häpeää ja huonommuuden tunnetta. Hänellä ei ole selkiytynyttä käsitystä itsestään, kuka oikein on, sanoo psykologi. Viisaita määritelmiä ja sanoja olisin tarvinnut matkakumppaniksi nuoruudessani, mutta kuitenkaan häpeä ja huonommuuden tunne eivät ole estäneet minua toteuttamasta unelmaani.


Kokemkseni lähtökohdat


Kokemuksella tarkoitetaan tunnetta, jossa on noesis (kokeminen) ja noema (kohde). Kokemus muodostuu ihmisen senhetkisestä elämyksellisestä tilasta, jonka taustalla on elämäntilanne ja vuorovaikutus, jonka hän sisäisesti kokee merkityksellisenä. Kokemuksella voidaan myös tarkoittaa aivoissa syntyvää prosessia, jossa aivot vastaanottavat ärsykkeitä ja tulkitsevat nämä ärsykkeet erilaisina kokemuksina. Kokemusta ei voi luoda se pitää kokea (Albert Camus).


Kun kouluajoista lähtien olen kokenut huonommuutta enemmän kuin onnistumisia ja kuullut kotona, ettemme kuulu joukkoon, muiden olevan parempia, arvokkaampia kuin me – muuta ei tarvittu heikon itsetunnon rakentumiseen lapsuudessa ja nuoruudessa.


Identiteetti (latinan sanasta idem 'sama') tarkoittaa psykologiassa ihmisen yksilöllistä käsitystä itsestään. Identiteetin perustana ovat ihmisten omat persoonalliset ominaisuudet, jotka voivat muuttua tai kehittyä vuorovaikutuksessa muiden ihmisten kanssa.


Suomen mielenterveys ry määrittelee identiteettiä nettisivuillaan seuraavasti:


Identiteetillä tarkoitetaan kaikkea sitä, millaiseksi ihminen käsittää itsensä. Tähän liittyy keskeisesti myös yksilön kokemus omasta arvostaan. Hyvään itsetuntemukseen perustuva identiteetti kokemus voi olla merkittävä voimavara, mutta identiteetti voi myös olla haaste hyvinvoinnille, jos se on rakentunut esimerkiksi kielteiseksi koettujen ominaisuuksien ympärille. Käsityksemme siitä, millaisia olemme, vaikuttaa usein myös toimintaamme ja käyttäytymiseemme. Tämän vuoksi onkin tärkeää tiedostaa, millaisista ominaisuuksista ja osa-alueista oma identiteetti muodostuu, ja pyrkiä kehittämään itsetuntemustaan läpi elämän.


Identiteetti vastaa ensisijaisesti kysymykseen 'kuka minä olen'. Siihen ei tulisi suhtautua pysyvänä ominaisuutena, vaan oman identiteetin kehittyminen olisi hyödyllistä nähdä jatkuvana vuorovaikutuksellisena prosessina. Identiteetin voidaan ajatella muodostuvan sekä henkilökohtaisesta että sosiaalisesta puolesta. Henkilökohtainen identiteetti muodostuu ominaisuuksista, jotka erottavat meidät muista. Tällaisia ominaisuuksia voivat olla esimerkiksi omat arvot ja kiinnostuksen kohteet.


Tässä kohtaa pohdin, miten omat arvoni muodostuivat. Vanhempieni tausta ja koulun käytännöt muovasivat käsitystäni itsestäni. Havahduin myös varhain siihen, että olen erilainen kuin lapsuuden ikätoverit. Koulussa, jossa huomioitiin virheiden kautta ja vertailtiin, niin onko ihme, jos ei pieni ihminen ajattele olevansa huono, kun ei saanut positiivista palautetta tekemisestään.


Pidin koulussa kirjoittamisesta, vaikka äidinkielenopettajani kansa- ja oppikoulussa yrittivät nujertaa haluni punakynällä ja huonoilla arvosanoilla. Kun joskus saisin kasin, haaveilin.


Kotona sain tukea ja hiljaista hyväksyntää, koin että minua rakastettiin. Henkilökohtaisen identiteetin voidaan ajatella piirtyvän tunteeksi omasta ainutlaatuisuudesta. Minun kohdallani kävi toisin. Ainutlaatuisuuteni ei päässyt esiin alakoulussa, vaan kokemus huonommuudesta. Vähitellen alkoi arvostus omaa liikunnallista osaamista kohtaan kehittyä. Ei kovin tietoisesti mutta niin, että joskus koulussa oli helpompi hengittää.


Ryhmäjäsenyydet muodostavat puolestaan keskeisen osan identiteetin sosiaalisesta puolesta. Tähän identiteetin ulottuvuuteen liittyy tarve kuulua ja samaistua joihinkin ryhmiin kuten ammattiin, harrastuksiin, kulttuuriin, kieleen, ikäryhmään tai sukupuoleen pohjautuviin ryhmiin.


Synnyin työläiskortteliin, siellä lapsilla ei ollut tapana käydä ohjatussa harrastustoiminnassa. Muutimme koulunkäyntini alkaessa keskustaan. Isossa kerrostaloyhtiössä asui paljon samanikäisiä lapsia. Kaikilla oli jokin harrastus, tytöillä mm. pianonsoitto ja baletti. Minäkin halusin.


Äitini hankki minulle pianonsoitonopettajan, jonka luona sain käydä soittamassa, koska meillä ei ollut pianoa.


Opettaja suositteli vuoden kuluttua, että kannattaisi hankkia kotiin piano. Sain, mutta sitten soittoinnostus hiipuikin. Halusin myös balettitunneille ja pääsin. Minulla oli vaaleanpunainen hihaton aluspaita ja lilan värinen silkkinen alushame. Käynnit jäivät, kun opettaja lopetti soiton ja sanoi: ”hyvä lilahameinen”. Minut huomattiin, erotuin joukosta, se oli kauhistus. Ilmeisesti koko ilmapiiri tanssitunneilla oli niin vieras, etten tuntenut oloani turvalliseksi. Balettikoulu oli arvostettu ja meritoitunut. Kulttuurit eivät kohdanneet.


Kun oppikoulussa arvostettiin liikuntaa suosittuna oppiaineena ja menestyin siinä, silloin huonommuuden tunteeni hälveni. Tuskallisten vaiheiden jälkeen pääsin urheiluseuraan ja sain urheilusta kiinnostuneita ystäviä. Elämänpiirini laajeni ja identiteettini vahvistui.


Häpeä on kokijan itsensä tai jonkun toisen harjoittaman sopimattoman tai kunniattoman toiminnan taikka huonommuuden aiheuttama negatiivinen tunne. Ihminen saattaa hävetä myös silloin, kun kokee, että muut tuomitsevat tai hän on muiden mielestä huono, vajavainen tai käyttäytynyt väärin.


Häpeä on seurausta nöyryytyksestä tai epäonnistumisesta. Se mitä ihmiset voivat hävetä vaihtelee historiallisesti, maittain, kulttuureittain, suvuittain tai perheittäin. Häpeään liittyviä tuntoja ovat kelpaamattomuus, mitättömyys, huonommuus.


Häpeä heijastaa sitä millaisissa tilanteissa ihminen tulee nähdyksi. Häpeä johtuu sisäisestä ristiriidasta minän ja erilaisten ihanteiden välillä. Jos siis emme toimi tai onnistu joissain asioissa niin kuin mielestämme pitäisi, tunnemme häpeää. Baletin ja oma maailmani käytänteet eivät kohdanneet, mm. asuni ei ollut oikea. Valitettavasti se lamaannuttaa ja tuottaa tuskaa.


Äitini ruokki huonommuuden tunnetta. Asuimme ”herrasväkien” ympäröiminä. Me olimme työläisiä, varsinkin isä, peltiseppä, työmies, kommunisti.


On ollut surullista havahtua miten äidin häpeän tunne on siirtynyt voimakkaasti minuun lapsena, ja miten hän itse ei ole arvostanut itseään eikä isää. Nyt aikuisen silmin katsoessani he olivat kunniallisia kädentaitajia, veronmaksajia, jotka hankkivat omalla työllään melkoisen omaisuuden. Päättelen, että äitini maaseudulla, isättömänä, kartanon varjossa eletty lapsuus 1910-luvulla on synnyttänyt alemmuudentunnetta. Tästä en osannut koskaan keskustella hänen kanssaan.









Miksi halusin liikunnanopettajaksi?


Merkittävin urapolkuuni vaikuttava henkilö on oppikoulu aikainen liikunnanopettajani yhdeksän vuoden ajan, Auli Raunio, joka oli ja on suuri idolini, tiennäyttäjä, ystävä. Tarkemmin ajatellessani myös liikunnalliset vanhempani, jotka talvisunnuntaisin veivät hiihtämään ovat olleet vaikuttajia.


Samoin isäni palkintokaappi olohuoneen nurkassa on hiljaa kertonut liikunnan ilosanomaa.


Kesäisin urheilin ja kilpailin naapurin lasten kanssa mökkisaaressa. Liikunta oli luonnollinen osa lapsuuttani: juokseminen, hyppääminen, uiminen, sulka- ja jalkapallo muun muassa. Järjestimme yleisurheilu-, sulka- ja jalkapallo-otteluja, tikan- ja renkaanheitto kisoja.


Todennäköisesti siemen kylvettiin juuri saaressamme, jossa me lapset toimimme vapaasta tahdostamme, kukaan aikuinen ei neuvonut eikä sanonut, ei noin saa tehdä. Koimme tylsyyttä, ei ollut mitään tekemistä - sen tunteen häivytimme urheilemalla.


Vanhempamme olivat positiivisesti taustalla, kun tarvittiin aikuisen osaamista, välineiden hankintaan tai niiden valmistamiseen, silloin he tulivat apuun.


Samanhenkiset lapsuudenystävät edesauttoivat liikuntakipinän syntymiseen.


Olin ainoa tyttö joukossa, mutta minulla ei ollut vaikeuksia urheilla poikien kanssa, se oli minulle luontevaa. Olin saanut lahjaksi liikunnallisuuden.


Olin luonteeltani erittäin ujo, mutta liikkuessani unohdin itseni ja se vapautti ahdistuksesta. Isä osoitti ylpeytensä, kun voitin pojat. Se tuntui hyvältä.


Kaupungissa asuimme ”porvari” alueella ja siellä työläisperheen lapsena tunsin huonommuutta ja häpeää, jota saaressa ei tarvinnut tuntea. Lasten keskuudessa en koskaan kokenut kiusaamista tai nimittelyä, pikemminkin huonommuuden kokeminen siirtyi kotoa, äidiltä.


Ensimmäiset muistikuvat liikunnan positiivisesta vaikutuksesta ovat, kun kansakoulussa osallistuimme koulujen väliseen viestijuoksuun ja opettajani sanoi hymyillen: ”Leena sitten pinkoo maaliin.” Koin sen arvostuksena, minuun luotettiin. Tämä kansakoulunopettajan henkilökohtainen huomio jätti lähtemättömän vaikutuksen.


Koskaan aikaisemmin en ole pohtinut asiaa arvostuksen näkökulmasta. Voiko ammattiuran valinta juontaa lapsuuden ja kansakouluajan kokemuksiin, jotka sitten oppikoulussa saivat sinetin ihailemani nuoren, innokkaan liikunnanopettajan ja liikunnallisten koulutovereiden myötävaikutuksella koululiikunnasta? Minut oli hyväksytty joukkoon ja minua arvostettiin siinä mitä tein ja miten tein. Minun ei tarvinnut sopeutua joukkoon – kuuluin joukkoon.


En ollut saanut missään urheilulajissa valmennuksellista ohjausta. Tietämättäni vanhempieni liikuntamyönteisyys ja harrastuneisuus oli tehnyt merkittävän tehtävän.


Vanhemmat antavat juuret – koulu siivet.


Äitini ei ollut varsinainen urheilija, mutta hän kertoi hyvin mieleenpainuvasti koulu aikaisista urheilu saavutuksistaan:


Opettajan laina suksilla hän oli peitonnut kaikki muut ja sai medaljongin, joka oli tarkoitettu talontyttärelle. Kun pelattiin ”neljää maalia”, ja pallo osui sopivasti kämmeneen niin kuinka se lensi pitkälle…


Isäni oli lahjakas yleisurheilija ja voimistelija Työväen Urheiluliiton, TUL:n riveissä. Hänen pokaalinsa ja lusikkansa komeilivat kotonamme palkintokaapissa, mutta tarinoita urheilu-urasta hän ei koskaan kertonut. Vielä tänäkin päivänä voimme lukea mökillä hopealusikoista isän saavutuksista. Hän ei rehvastellut tuloksillaan, ei myöskään painostanut liikkumaan. Hän oli työväenaatteen mies ja toimi lähinnä sen eteen ei itsensä, näin olen ymmärtänyt.


Kun halusin mennä ns. porvari seuraan, jossa kaveritkin olivat, isä ei antanut lupaa. Hän halusi, että minä harrastaisin työväen urheiluseurassa. Piti mennä salaa, äidin suostumuksella.


Urheileminen salaa ei tuntunut hyvältä. Tästä ristiriidasta uskon myös pelon, huonommuuden ja häpeän tunteiden vahvistuneen.


Muistan kuinka mietin, että isona kyllä toimin ja vaikutan niin, ettei ole SVUL:a ja TUL:a vaan yksi liitto, jonka alaisuudessa kaikki saavat urheilla ilman viheliäistä puoluepolitiikkaa.


Oppikoulussa poikien liikunnanopettaja toimi paikallisessa SVUL:n urheiluseurassa aktiivisesti ja pyysi minua liittymään joukkoon. Muistan sen tuskan ja häpeän miten selittää etten voi.


Kävin jo salaa koulutoverini Leena Pateron edustamassa Turun Riennon yleisurheilu harjoituksissa.


Onnekseni Leena ehdotti lukiossa myös voimisteluseuraa, Turun Naisvoimistelijoita (TNV). Meillä molemmilla oli tavoitteena kehittää voimistelun taitoja Jumpalle pääsyn varmistamiseksi. TNV kuului Suomen Naisten Liikuntakasvatusliittoon, eikä ollut niin jyrkästi politisoitunut kumpaankaan leiriin, niin isäni hyväksyi sen ja sain mielenrauhan osallistua harjoituksiin. Hän jopa kävi katsomassa yhden voimistelunäytöksemme.


En ole koskaan saanut selville tai ymmärtänyt mikä vaikutti huonoon koulumenestykseeni kansakoulussa.


Psykologiassa puhutaan Pygmalion - efektistä, jossa matalat odotukset johtavat matalaan suoritustasoon ja korkeat odotukset korkeaan. Itseään toteuttava ennustus taas kuvaa omaa uskoa onnistumiseen niin se saa aikaan myös onnistumista.


Todennäköisesti en ollut vielä koulukypsä, menin vuotta liian aikaisin kouluun, kuusivuotiaana. Olin vuotta nuorempi kuin muut.


Kasvuympäristön koulutusmyönteisyys vaikutti minuun, ”kun muutkin niin minäkin”.


Vanhempieni taitava käsillä tekeminen oli luontevaa ja arvossaan. Kirjasivistys ei niinkään, varsinkaan äidin mieleen. Kirjat olivat ”talloja” ja ajanhukkaa. Minun tulevaisuuteni oli sanattomasti sinetöity äidin menestyksekkään parturi-kampaamon jatkajaksi. En kuitenkaan ollut taitava käsillä tekijä, enkä tuntenut minkäänlaista kiinnostusta siihen. Halusin liikkua, harrastaa kuten kaveritkin, mutta se viheliäinen puoluepolitiikka sotki kaiken.


Monen tuskan ja häpeän kautta vihdoin kuudennella yrittämällä pääsin oppikouluun.


Isäni oli vienyt todistukseni Raisioon, naapurikuntaan, johon muutama vuosi aikaisemmin oli perustettu yleissivistystä antava oppikoulu. Sinne hyväksyttiin melkein kaikki, jotka halusivat kouluun, minutkin. Koskaan ei kerrottu miksi juuri sinne isä todistukseni vei.


Alkoi luontaisten taipumusteni esiinmarssi. Heti syksyllä oli koko koulun urheilupäivä, yleisurheilukisat kaikille oppilaille.


Ensimmäisen luokan tytöt sullottiin lähtöviivalle. Pamauksesta pinkaisin matkaan, maalissa oli väljempää ja rehtori sekä poikien liikunnanopettaja juoksivat luokseni: ”kuka sinä olet, mistä tulet?” Olin herättänyt ihmetystä nopeudellani voittamalla kaikki muut.


Ymmärsin ensimmäisen kerran, että minulla oli jotain erityistä, jota muutkin arvostivat. Olin hämilläni ja onnellinen.


Liikunnan tunneilla alkoi itsetuntoni kasvaa. Liikunnanopettajani, Auli Raunion persoona, arvomaailma ja opettajuus ohjasivat elämäni suuntaa.


Kun sai pukea uutuuden karhean Raision yhteiskoulun edustuspaidan koulujen välisiin pesäpallootteluihin, sen voimauttava vaikutus nosti pilviin.


Aloin vähitellen itsekin arvostaa osaamistani, olin jotain. Muistan vieläkin kehossani tunteen, kuinka vihreävalkoisessa Turun Riennon verryttelypuvussa Turun legendaarisella hiilimurskalla, urheilupuistossa, nykyisin Paavo Nurmi stadion, tyhjän katsomon edessä juoksentelin ryhdikkäänä ja sisäistä ylpeyttä tuntien. Näin itsetuntoani punottiin säie kerrallaan vahvistuvaksi köydeksi.
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