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INTRODUZIONE

Rimani a fissare fuori dalla finestra della tua camera da letto senza alcuna ragione? Trovi difficile mantenere il contatto visivo quando parli con le persone che ti circondano? Ti sembra come se ti stessi nascondendo dal mondo intero? Non ne puoi più della continua messinscena che sembra essere diventata la tua vita? Se queste domande ti fanno fermare a pensare, allora dovresti continuare a leggere. In queste pagine, scoprirai la verità che si nasconde dietro la tua tristezza, esattamente come ha fatto Sarah. Così giovane, bella, intelligente e piena di vita, Sarah aveva tante strade aperte davanti a sé, ma ha scelto di seguire il suo cuore. Era pronta ad affrontare qualsiasi problema la vita le presentasse, ma poi è comparso un uomo affascinante, una cosa tira l’altra e ha finito per diventare sua moglie. 

Dopo appena un anno di relazione ha iniziato a notare dei cambiamenti nel suo comportamento, come, per esempio, frustrazione nei suoi confronti, rabbia e scatti d’ira per questioni banali. Da quel momento le cose hanno cominciato a peggiorare. Lui ha preso a denigrarla e a sminuire cose, idee e persone che Sarah aveva a cuore. Gli piaceva controllare ogni aspetto della sua vita, perfino il tipo di vestiti che poteva indossare. All’inizio Sarah si rifiutava di vedere la situazione per quello che era perché non riusciva ad accettarla, ma quando le cose hanno cominciato a peggiorare, ha compreso che la sua relazione non era più soddisfacente ma di natura tossica. Pensava fosse solo una fase e ce l’ha messa tutta per passarci sopra, ma non ce l’ha fatta. Dopo un anno d’inferno al fianco di un uomo che la considerava una sua proprietà da usare come meglio credeva, Sarah ha deciso che ne aveva abbastanza.

Il primo passo è stato rifiutarsi di essere una facile preda. Si è resa conto che, prima di sposarsi, aveva una vita felice quindi ha scelto di combattere per riaverla indietro. Ha compreso che se non avesse lottato per se stessa la relazione con quest’uomo avrebbe distrutto la sua personalità e il suo spirito. Così, dopo aver raccolto il coraggio e la forza di volontà, ha cercato l’aiuto di uno psicologo, nonché quello di sua madre che, da quel momento in poi, è stata al fianco di Sarah in ogni sua decisione. È stato un viaggio lungo e difficile e spesso avrebbe voluto soltanto rannicchiarsi nel letto e piangere, ma questa ragazza così determinata non ha mollato.

Oggi Sarah è una madre single ed ha un bellissimo bambino. È felice, indipendente e sicura di sé e del suo stile di vita ed è orgogliosa di aver avuto il coraggio di lottare per se stessa quando è stato necessario. È fidanzata con Conner che la ama più di quanto molti ragazzi non amino le partite di calcio! Il coraggio che è riuscita a dimostrare tre anni fa non solo l’ha aiutata a salvarsi da una relazione violenta, ma ha anche assicurato un futuro brillante e felice per suo figlio. 
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