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Stimmen zum Buch

Jennifer A. Miskovs neues Buch Fasten für mehr Feuer ist für eine neue Generation eine wichtige Erinnerung an die Bedeutung des Fastens. Fasten ist ein wichtiger Teil meines Weges mit Gott und meines Dienstes. Die Gabe des Fastens steht uns allen zur Verfügung und bereitet uns darauf vor, in eine Erweckung und alles, was Gott für uns hat, einzutreten.

Dr. Randy Clark
Gründer von Global Awakening

Die Wege des Reiches Gottes sind den Wegen der Welt entgegengesetzt. Diejenigen, die sich selbst erhöhen, werden zu Fall gebracht, aber diejenigen, die sich selbst demütigen, werden erhöht werden. Wer sein Leben retten will, wird es verlieren, aber wer sein Leben für Christus verliert, wird es retten.

Was das Fasten angeht, so werden die, die immer voll sind, leer werden, aber die, die manchmal leer sind, werden voll von Gott werden. Jennifer Miskovs Buch Fasten für mehr Feuer ist eine eindringliche und ermutigende Erinnerung daran, dass diejenigen, die hungern und dürsten, satt werden sollen! Vollgepackt mit kraftvollen Zeugnissen, wird dich dieses Buch in eine neue Dimension der Vertrautheit mit Gott führen. Lies Jens Buch und folge ihrem Beispiel. Du wirst nicht enttäuscht sein.

Lee Roy Martin, Ph.D.
Professor für Altes Testament und biblische Sprachen
Pentecostal Theological Seminary, Cleveland, Tennessee

Ich bin so dankbar, dass Fasten für mehr Feuer gerade jetzt erscheint. Überall auf der Welt sehe ich eine Polarisierung von religiösen Leuten, die mehr Regeln aufstellen wollen, während gleichzeitig eine neue Generation heranwächst, die sehr hungrig und durstig nach einer echten Bewegung des Heiligen Geistes ist.

Seit vielen Jahren habe ich Gebet und Fasten, die wichtigen Schlüssel für Erweckung, zu meinem Lebensstil gemacht. Ich schätze die geistliche Haltung hinter diesem Buch sehr, weil dadurch die Schlüssel offengelegt und jedem Gläubigen praktische Schritte aufgezeigt werden, wie der Vulkan der größten Erweckung der Geschichte schneller ausbrechen kann, als wir erwarten.

Jean-Luc Trachsel
Präsident der International Association of Healing Ministries (IAHM)

Dr. Miskovs Buch Fasten für mehr Feuer ist eine dringend benötigte Erinnerung an und eine ausführliche Lehre über ein mächtiges Werkzeug für den Durchbruch, der im Fasten liegt. Ich glaube fest an das Fasten und habe festgestellt, dass es der Hauptantrieb ist, wenn es darum geht, himmlische Ziele in irdenen Gefäßen freizusetzen. Die Wahrheiten und praktischen Umsetzungen, die auf diesen Seiten offenbart werden, werden einen geistlichen Hunger in deinem Herzen entfachen und dich auf eine unerbittliche Suche nach dem Ewigen schicken.

Teofilo Hayashi, Gründer von Dunamis Movement

Fasten für mehr Feuer ist eine übernatürliche Einladung, sich an der Gegenwart Gottes zu laben. Beim Lesen dieses Buches erhältst du Seite für Seite neue Erkenntnisse. Nachdem du eine klare Vorstellung davon bekommen hast, welche Segnungen das Fasten mit sich bringt, wirst auch du fasten wollen.

Larry Sparks
Verleger, Destiny Image

Ich kann Jens Buch Fasten für mehr Feuer nur von ganzem Herzen empfehlen, da sie die Wahrheiten über das Fasten auf so ausgewogene, biblische und erfrischende Weise präsentiert. Das Herz dieses Buches ist auf Jesus und den Heiligen Geist ausgerichtet und wird dich näher zu Gott bringen. Ich vertraue darauf, dass dieses Buch uns allen auf unserem täglichen Weg mit IHM helfen wird, um die Verlorenen für das Reich Gottes und zu seiner Ehre zu erreichen.

Mel Tari
Autor von Wie ein Sturmwind

Jen ist seit Jahren eine Freundin von mir und eine Inspiration für mich. Ich habe miterlebt, dass sie nicht nur auf der Bühne, sondern auch hinter verschlossenen Türen, wenn niemand zuschaute, einen Lebensstil der Hingabe und des Fastens führt.

Es war Jen, die mich dazu brachte, konsequent zu fasten und die Kraft des Fastens für mich selbst zu erkennen. Für Jen sind die Nachfolge Jesu und die Hingabe an ihn nicht nur ein kurzfristiger Trend – ein weiterer Wunsch unter vielen anderen – oder ein Buchthema, sondern diese beiden Dinge sind seit vielen Jahren die treibenden Kräfte in ihrem öffentlichen und privaten Leben. Ihre Liebe, Leidenschaft und Hingabe für Jesus hat mich und viele andere immer wieder inspiriert.

Ich glaube wirklich, dass du beim Lesen von Fasten für mehr Feuer nicht nur etwas lernen wirst, obwohl es so sein wird, und dass es dich nicht nur inspirieren wird, obwohl es das auch tut, sondern ich glaube wirklich, dass beim Lesen dieses Buches von Jen und den anderen Vorbildern etwas von Gott in dir freigesetzt wird. Ich bete, dass du einen unstillbaren Hunger nach IHM, und nur nach ihm, bekommst. Ich bete ebenso, dass du beim Lesen dieser Worte erkennst, dass es buchstäblich nichts und niemanden gibt, der dich so erfüllen kann wie er, und dass du beim Fasten seine Fülle empfängst.

Jessika Tate
Gründerin und Präsidentin von Yielded Ministries Global

Wenn du dich durch dieses kraftvolle Buch durcharbeitest, wirst du die Wege der „Feurigen“ kennenlernen. Das sind die Liebhaber Jesu, die ihr Leben für ihn hingegeben und die Geschichte verändert haben.

Jeder Schlüssel der Weisheit, den Jen in Fasten für mehr Feuer erläutert, öffnet uns die Tür zu einem tieferen, übernatürlichen Leben in echter Vertrautheit mit Jesus. Ich glaube wirklich, dass sich dein Leben bald radikal verändern wird. Das ist dein Moment.

Liz Wright
Liz Wright Ministries
Autorin von Reflecting God

Ich kann es kaum erwarten, dass dieses Buch in die Hände aller Gläubigen kommt! Wir brauchen weniger Meinungen in den sozialen Medien und mehr Gebete, mehr Fasten und mehr hingegebene Menschen! Geistliche Übungen werden in der heutigen Kultur so oft vernachlässigt, weil viele von uns den Köder des Verführers geschluckt und Angst vor „Gesetzlichkeit“ haben und dabei diese reine Einladung zu mehr Intimität mit Gott ganz ausgeschlagen haben.

Ich kann mit Bestimmtheit sagen, dass ich ohne Fasten keine Erweckung leiten würde. Dieses Buch, das Jen geschrieben hat, kommt genau zur rechten Zeit! Fasten für mehr Feuer! Wir sagen: „Ja! Gott!“

Ich glaube, dass der Überrest, den der Herr in dieser Zeit berufen und gesalbt hat, diejenigen sein werden, die fasten und beten. Ich fordere dich auf, dieses Buch in die Hand zu nehmen, zu praktizieren, was darin steht, und ins Feuer einzutreten!

Jessi Green
Autorin von Wildfires
Evangelistin bei Saturate Global
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Ich widme dieses Buch Lou Engle

Ich kenne keinen, der in unserer Generation mehr Menschen zum Fasten und zur Hingabe mobilisiert hat als du. Du hast den Weg für uns alle geebnet.

Generationen werden von der Dynamik profitieren, für die du dein Leben hingegeben hast.

Ich bin so dankbar, dass Carrie Judd Montgomery, meine geistliche Mutter im Glauben, und Frank Bartleman, dein geistlicher Vater im Glauben, vor über einem Jahrhundert Freunde waren. Was für ein Privileg war es, dich zum ersten Mal in Oakland an einem Brunnen der Erweckung namens „Home of Peace“ zu treffen, den ich bei meinen Studien entdeckt hatte.

Ich bete, dass dieser Beitrag zum Thema Fasten dich ehrt und zeigt, dass dein Vermächtnis, ein „Brennender“ zu sein, vervielfacht wird und weit über das hinausgeht, was du dir je erhoffen, erträumen oder vorstellen konntest.

 



Vorwort von Heidi Baker

Ich bin dem Herrn so dankbar für die verschiedenen Wege, auf denen er uns zum Fasten und zur Abkehr von der Welt auffordert, um ihm näherzukommen. Fasten bringt uns an einen Ort, an dem wir uns auf Jesus konzentrieren und mehr von ihm erwarten können. Wenn wir fasten, ziehen wir die Rüstung Gottes an und verbinden uns auf eine tiefere Weise mit ihm. Es schärft uns in vielerlei Hinsicht.

Ob du nun vom Essen oder von den Medien fastest, faste so, dass du nur nach Jesus hungerst. Von Jesus zu essen und zu trinken, ist der wichtigste Aspekt des Fastens. ER ist das Brot des Lebens. ER ist das Getränk. Beim Fasten verbringen wir diese Extra-Zeit, die wir gewinnen, damit, uns von ihm zu ernähren. Das ist absolut herrlich.

In den letzten vierundzwanzig Jahren, in denen ich in einhundertdreißig Ländern unterwegs war, habe ich erlebt, dass sehr viele Menschen vom Heiligen Geist berührt wurden. Ich habe auf der ganzen Welt erlebt, dass sie nach vorne gerannt sind und „Ja“ zum Fasten, „Ja“ zur Mission und „Ja“ zum Dienst für den Herrn gesagt haben. Aber wenn dann die Kosten klar werden, wenn es an der Zeit ist, das entsprechende „Ticket“ zu kaufen, wenn es an der Zeit ist, „Nein“ zu einer Beziehung zu sagen, von der sie geglaubt haben, dass der Herr sie ihnen geschenkt hat, ziehen sie es manchmal nicht durch.

Ich weiß noch, wie der Herr mir sechs Wochen vor meiner Hochzeit sagte, ich solle mich von meinem Verlobten trennen. Diese Art von „Ja“ zum Herrn wird dein Leben buchstäblich prägen; sie ist kostspielig. Der Herr bittet dich nicht nur darum, es durchzuziehen, wenn das Feuer Gottes fällt und seine Gegenwart auf dich einprasselt. Er sagt: „Zieh es durch, auch wenn du keine Lust hast. Zieh es durch, auch wenn es eine Herausforderung ist.“

Wenn ich ehrlich bin, ist Fasten nicht gerade meine Lieblingsbeschäftigung. Aber ich weiß, dass das Ergebnis mächtig ist, denn beim Fasten schneidet Gott alles weg, was ihm keine Freude bereitet. Wenn wir fasten und uns mit Gott absondern, schneidet er durch sein Wort die Dinge weg, die in unserem Leben weggeschnitten werden müssen. Das Fasten ist besonders wirkungsvoll, wenn es darum geht, alles loszuwerden, von dem Jesus weiß, dass es uns zurückhält. Wenn der Vater beim Fasten etwas loswerden will, schneidet er es einfach ab. Er entfernt alles, was uns an dem, was er hat, hindern könnte.

Bevor du dich nun auf diese Reise in eine größere Nähe zu Jesus begibst, indem du Fasten für mehr Feuer liest, möchte ich für dich beten.

Herr, ich bitte dich, dass du sie beschneidest, wenn sie fasten, wenn sie sich an dir laben und dein Angesicht suchen. Lass jeden fruchtbaren Zweig eine größere Ernte einbringen. Herr, reinige und beschneide jeden einzelnen der Leser.

In Johannes 15,4-8 (TPT) sagt Jesus:

Ihr müsst also in einer Lebensgemeinschaft mit mir bleiben, denn ich bleibe in einer Lebensgemeinschaft mit euch. Denn wie eine vom Weinstock abgetrennte Rebe keine Frucht trägt, so wird auch euer Leben fruchtlos sein, wenn ihr nicht in enger Verbindung mit mir lebt. Ich bin der sprießende Weinstock und ihr seid meine Reben. Wenn du in Einheit mit mir als deiner Quelle lebst, wird die Fruchtbarkeit aus deinem Inneren strömen – aber wenn du getrennt von mir lebst, bist du kraftlos. Wenn ein Mensch von mir getrennt lebt, wird er weggeworfen; solche Reben werden eingesammelt und ins Feuer geworfen, um verbrannt zu werden. Wenn ihr aber in einer Lebensgemeinschaft mit mir lebt und meine Worte kraftvoll in euch wirken, dann könnt ihr um alles bitten, was ihr euch wünscht, und es wird geschehen. Wenn euer Leben reiche Frucht trägt, zeigt ihr, dass ihr meine reifen Jünger seid, die meinen Vater verherrlichen!

Herr, ich bitte dich, dass du jede Ablenkung in jedem Einzelnen verbrennst, wenn sie fasten, wenn sie sich an dir laben und wenn sie anbeten. Brenne alles weg, was dir keine Freude bereitet. Schneide es weg, damit sie von deiner leidenschaftlichen Liebe entflammt werden. Lass ihr Leben viel Frucht tragen. Ich danke dir, Jesus. Amen.

Liebhaber(in) Gottes, ich möchte dich ermutigen, dich auf das Fasten einzulassen und dich mehr am Herrn zu laben. Möge eine größere explosive Kraft durch dich fließen, wenn du diesem Werben Jesu gehorchst und du dich an seiner Schönheit erfreust und von ihm isst und trinkst. Es ist eine große Freude, sich von dem Herrn selbst und seinem Wort zu ernähren. Ich bete, dass du, wenn du dich auf diese Reise des Fastens begibst, um dich am Herrn zu laben, die Freude des Im-Weinstock-Bleibens verstehst. Ich bete, dass Gott die Salbung von Fasten für mehr Feuer und die Botschaft, die er Jen ins Herz gelegt hat, nutzt, um dein Leben auf mächtige Weise zu berühren. Ich bete, dass Gott dich jetzt mit seiner Gegenwart und Herrlichkeit überflutet und sie auf radikale Weise über dich ausgießt, wenn du „Ja“ sagst und dich seinem Herzen näherst.

Heidi Baker, Ph.D.
Gründerin von Iris Global

Unaufhaltsames Feuer

Befestige mich wie ein Siegel aus Feuer
für immer an deinem Herzen.
Diese lebendige, verzehrende Flamme
wird dich als mein(e) Gefangene(r) der Liebe versiegeln.
Meine Leidenschaft ist stärker
als die Ketten des Todes und des Grabes;
sie verzehrt alles wie die Feuerblitze
aus dem brennenden Herzen Gottes.
Lege dieses glühende, unaufhaltsame Feuer
über dein ganzes Wesen.
Ströme von Schmerz und Verfolgung
werden diese Flamme niemals auslöschen.
Endlose Fluten werden das Feuer,
das in dir brennt, nicht löschen können.
Alles wird verzehrt werden.
Es wird vor nichts Halt machen,
während du diesem wütenden Feuer alles übergibst,
bis es dir nicht einmal mehr wie ein Opfer erscheint.

Hohelied 8,6-7 (TPT)

 

 



Einführung

Dieses Buch ist für die Liebenden.

Wenn du das hier gerade liest, dann meine ich damit dich. Ich glaube, dass der Heilige Geist diesen Moment inszeniert hat, um dieses Buch in deine Hände zu legen, weil du ein brennender Mensch bist, der die radikale Liebe Jesu erfahren hat und sich ihm im Gegenzug unbedingt ganz hingeben möchte.

Dieses Buch ist nicht für die Religiösen, die alles im Griff haben, oder für diejenigen, die gerne damit prahlen, was sie für Christus „leisten“ können. Dieses Buch ist für die mutigen Menschen, die aus ihrem Herzen heraus leben, auch wenn das manchmal chaotisch aussieht. Es ist für diejenigen, die sich nicht scheuen, Risiken einzugehen und auch mal zu scheitern, und die die Entschlossenheit und Ausdauer haben, wieder aufzustehen und es erneut zu versuchen. Es ist für diejenigen, die von der Liebe Gottes radikal gebrandmarkt wurden und sich danach sehnen, ihn besser kennenzulernen. Es ist für diejenigen, die seiner Güte begegnet sind und wissen, dass nur er sie zufriedenstellen kann. Dieses Buch ist für jene, die alles tun würden, um ihm näher zu sein, und die bereit sind, jeden Preis zu zahlen, um Sein Herz zu kennen.

In diesem kleinen Handbuch bringe ich Zeugnisse von fastenden Erweckungspionieren, Erläuterungen, warum es so wichtig ist zu fasten, Motivationen für das Fasten, praktische Tipps sowie persönliche Erfahrungen mit dem Fasten. Außerdem habe ich ein paar besondere, mir bekannte geistliche Mütter und Väter eingeladen, über ihre Erfahrungen mit dem Fasten zu berichten. Außerdem stelle ich eine revolutionäre Sicht des Fastens vor: das Feuerfasten. Du lernst das Feuerfasten der Intimität, das Feuerfasten der Hingabe und das Feuerfasten der Erweckung kennen und kannst dich darin aktivieren lassen.

Wenn du nun Fasten für mehr Feuer liest, wünsche ich dir, dass das Feuer der ersten Liebe in deinem Herzen neu entfacht wird. Möge es deinen Appetit anregen, dich noch mehr am lebendigen Gott zu laben, wenn du dich mit mir auf den Weg machst, den verborgenen Schatz des Fastens zu erkunden. Möge dir ein größerer Hunger geschenkt werden. Ich bete, dass Gott dich von allen religiösen Schubladen und Denkweisen befreit, die dich davon abhalten, diese Einladung zu mehr von ihm anzunehmen. Ich bete dafür, dass eine brennende Leidenschaft für Jesus entfacht wird und du der Liebe des Vaters begegnest wie nie zuvor.

Lass das Abenteuer beginnen!

 

 



Kapitel 1: Im Feuer leben

Ich empfehle der christlichen Gemeinde heute, alle Aktivitäten einzustellen und sich darauf zu konzentrieren, in den Gottesdienst zu kommen, bis das Feuer herabsteigt und uns in der Heiligkeit seiner Gegenwart verschlingt.1

A. W. Tozer

Feuer

Brennende fasten und Fastende brennen.

Fasten und Feuer sind untrennbar miteinander verbunden. Das Fasten hat etwas, das in uns ein alles verzehrendes Feuer für Gott entfacht. Feuer bringt uns an einen Ort der starken Konzentration. Feuer kann auch für leidenschaftliche, brennende Liebe stehen. Kein anderer Liebhaber kann um unsere Aufmerksamkeit konkurrieren, wenn wir vom Antlitz Jesu gefesselt sind, für ihn brennen und uns ganz auf ihn konzentrieren.

In Hebräer 12,29 steht, dass unser Gott „ein verzehrendes Feuer“ ist. Die Entscheidung, im Feuer zu leben, bedeutet im Wesentlichen, sich auf die feurige Gegenwart von Gott selbst einzulassen. Wenn wir das ständig tun, geschieht eine einzigartige Reinheit und Hingabe. Im Feuer muss alles geläutert und gereinigt werden wie Gold. Wer ein vom Feuer geläutertes Leben liebt, hat Respekt vor der Heiligkeit Gottes.2

Feuer kann auch für Erweckung stehen. Wenn wir einen Aspekt von Erweckung darin sehen, dass wir Jesus noch mehr lieben und uns ganz und gar seinen Zielen hingeben, dann werden wir, wenn wir unseren Blick auf das Feuer in seinen Augen richten, mit Sicherheit Zeichen und Wunder erleben. Wir müssen uns nicht darum bemühen, dass Erweckung durch unser Leben freigesetzt wird, wenn unser Herz mehr für das Eine brennt als für alles andere. Erweckung ist etwas, das ganz natürlich aus dem Feuer von Gottes Gegenwart in unserem Leben und unserer innigen Gemeinschaft mit ihm hervorkommen wird.

Wiederaufleben des Fastens

Dieses Buch hat seinen Ursprung in einem Blog, den ich 2014 unter dem Titel „Fasting: The Lost Art of Feasting Upon God“ („Fasten – Die verlorene Kunst, sich an Gott zu laben“) geschrieben habe. Interessanterweise war dies einer meiner meistgelesenen Blogs. Das hat mich überrascht. Ich habe das Fasten schon immer geliebt, aber zu merken, dass auch andere daran interessiert sind, war eine faszinierende Entdeckung. Weil ich Gott auf mächtige Weise erlebt habe, als ich mir einen Lebensstil des Fastens angeeignet habe, möchte ich mehr über diesen Weg zur Intimität berichten und aufzeigen, wie leicht er verfügbar ist, egal, wo du gerade stehst.

Wir leben in einer so einzigartigen Zeit in der Geschichte, in der Gott eine der größten Seelenernten aller Zeiten einfährt. Sehr viele Menschen werden in dieser neuen Phase Teil der Familie Gottes werden. Wie erstaunlich wäre es, wenn die Menschen, die in das Reich Gottes eintreten, sich auch einen Lebensstil des Fastens aneignen würden, der von Anfang an von Intimität, Hingabe und Erweckung geprägt ist?

Leider haben in unserer Zeit viele Christen die Gabe des Fastens noch nicht entdeckt oder angenommen. Aber was wäre, wenn das Fasten in unserer Generation keine Ausnahme mehr wäre? Was wäre, wenn geistliches Fasten ein regelmäßiger Bestandteil des christlichen Lebens und nicht nur der religiösen Elite vorbehalten wäre? Oder noch besser: Was wäre, wenn das Fasten für mehr Feuer zur Norm würde? Ich frage mich, welch tieferes Maß der Vereinigung mit Jesus und der Offenbarung des Heiligen Geistes erschlossen werden könnten, wenn mehr Gläubige diesen Weg der Intimität beschritten. Welche Art von tieferer Gemeinschaft, außergewöhnlichen Wundern, Massenerrettungen, prägende Erlebnisse, verstärkter Salbung und Kraft könnte freigesetzt werden, wenn der Leib Christi seine Muskeln auf diese Weise stärken würde? Wie viele Erweckungsfeuer mehr könnten entfacht werden, wenn eine Gemeinschaft von Brennenden zusammenkäme und betet und fastet, um mehr von Gott zu ergreifen?

Wenn eine Generation sich auf das Feuer Gottes einlässt, indem sie sich dem Fasten verschreibt, werden wir eine unaufhaltsame Armee von Liebenden sehen, die ihm ohne Rücksicht auf Verluste nachfolgen. Diese feurigen, hingegebenen und ausgesonderten Heiligen werden die Welt zu Gottes Ehre auf den Kopf stellen. Und das Fasten wird einer der Wege sein, um ihre Flamme der Liebe zu Jesus zu vergrößern und zu erhalten.

Hunger

In meinen Untersuchungen der Erweckungen der letzten Jahrzehnte war das wichtigste Merkmal, das in den Anfängen fast jeder Erweckung, die ich mir angesehen habe, vorhanden war, der Hunger. Ich habe herausgefunden, dass der Hunger die stärkste Komponente ist, die die Menschen anfangs dazu bewegte, zu beten, sich bereit zu machen, sich nicht aufhalten zu lassen und unbedingt Gottes Eingreifen zu erwarten. Dieser Hunger wurde zuerst in ihrem eigenen Leben geweckt und wurde später zu einem Katalysator für die anderen in ihrem Umfeld.

Wenn also der Hunger nach mehr von Gott eines der wichtigsten Elemente ist, die Gott in der Geschichte benutzt hat, um Erweckungen zu entfachen, wäre es dann nicht wunderbar, wenn es einen Weg gäbe, wie wir heute einen größeren Hunger nach Gott kultivieren könnten?

Was wäre, wenn ich dir sagen würde, dass es etwas ganz Praktisches gibt, das du heute tun kannst, um deinen Hunger nach Gott zu steigern? Beziehungsweise dass es etwas gibt, das du in deinen Lebensstil integrieren kannst, das dein geistliches Wachstum radikal beschleunigen wird? Ich habe da gute Nachrichten für dich. Das gibt es! Mit den richtigen Motiven zu fasten, ist ein sicherer Weg, um deinen Hunger nach Gott zu vergrößern und eine tiefere Vertrautheit mit ihm zu erlangen. Du kannst Gott nicht nur darum bitten, dass er dir die Gabe des Hungers schenkt, sondern du kannst dich auch für einen Lebensstil des Fastens entscheiden, um deinen Hunger nach ihm zu vergrößern. Ein Lebensstil des Fastens kann auch dazu beitragen, dass mehr Salbung und Kraft in deinem Leben aktiviert wird, wenn du dich beständig dem Heiligen Geist hingibst.

Jesus

Ich möchte gleich zu Beginn sagen, dass Fasten nicht die Lösung ist. Jesus ist die Antwort.

Fasten ist keine Formel, um Gott dazu zu bringen, das zu tun, was wir wollen. Fasten ist einfach eine der Gaben bzw. Wege zur Intimität, die uns gegeben wurden, um unser Wachs­tum in Christus zu beschleunigen und uns in eine tiefere Verbindung mit ihm zu führen. Wenn auf Fastenzeiten Zeichen und Wunder folgen, ist das wunderbar. Aber das ist nicht der Schwerpunkt unseres Fastens und auch nicht unser Endziel hier. Das Ziel des Feuerfastens ist es, mehr von Jesus zu bekommen und ihm zu erlauben, mehr von uns zu bekommen. Fasten ist einfach eine Einladung, Gott besser kennenzulernen. Es geht nur um Jesus. Es muss in ihm beginnen, seine Quelle in ihm finden und mit mehr von ihm enden. Mögen wir bei all unserem Fasten mehr von Jesus als Belohnung bekommen.

 

 



1  A. W. Tozer, The Fire of God's Presence: Drawing Near to a Holy God, herausgegeben von James L. Snyder (Minneapolis, MN: Bethany House, 2020), 41.

2  Siehe 3. Mose 6,8-13; Matthäus 3,11; Römer 12,1-2.



Kapitel 2: Zeugnisse von fastenden Erweckungspionieren

Ich hätte lieber einen Mann auf meiner Bühne, der nicht mit dem Heiligen Geist erfüllt, aber hungrig nach Gott ist, als einen Mann, der den Heiligen Geist empfangen hat, aber mit seiner Erfahrung zufrieden ist.1

Smith Wigglesworth

Zeugnisse sind wie eine Prophetie

Zeugnisse erinnern uns an das, was Gott in der Vergangenheit getan hat, und geben uns eine prophetische Sicht für das, was er in unserer Zeit wieder tun kann und will. Wenn wir uns nun gemeinsam auf den Weg machen, wollen wir uns zunächst damit beschäftigen, was Gott in der Vergangenheit getan hat, damit wir ihn dann bitten können, es in unserem Leben heute in noch größerem Maße zu tun.

Viele der großen Erweckungspioniere, zu denen wir aufschauen, haben eines gemeinsam: Sie haben das Fasten regelmäßig in ihren Lebensrhythmus integriert. Viele haben sogar vierzigtägige Fastenzeiten eingehalten. Interessanterweise wurden viele entscheidende Momente, Lebensberufungen und sogar Erweckungsbewegungen durch Fasten ausgelöst. Den Hunger nach Gott durch Fasten zu fördern, ist eine der beständigsten Charakteristiken, die Erweckungen vorausgehen und entfachen. Der Hunger nach mehr von Gott ist ein gemeinsamer Nenner, was das Entfachen der meisten Erweckungsfeuer angeht.

Im Laufe der Geschichte ist es schon unzählige Male vorgekommen, dass Menschen sich nach mehr von Gott gesehnt und deshalb gefastet haben, um mehr von ihm zu erleben. Mit der Zeit platzt Gott herein, um ihnen auf eine tiefe Weise zu begegnen, und manchmal entsteht sogar eine Erweckungsbewegung. Neben biblischen Helden wie Mose, David, Elia, Esther, Daniel, Anna, Paulus, Petrus, Johannes der Täufer und Jesus selbst, haben auch viele unserer anderen Glaubenshelden regelmäßig gefastet. Hier nun einige Zeugnisse, welche Auswirkungen das auf ihr Leben und ihre Gemeinden hatte.
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