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¡Cómo hacerlo!


No importa lo que sea, la pregunta importante siempre es: ¿Cómo hacerlo?


La mente tiene muchos poderes maravillosos; muchos más que los que usted haya podido soñar alguna vez, y la humanidad apenas ha comenzado el maravilloso viaje evolutivo que nos permitirá usarlos todos a voluntad. Aumentamos nuestras capacidades a medida que vamos realizando las cosas.


Existen numerosas cosas maravillosas que usted puede hacer. A medida que las hace, aprende más acerca de las cualidades inherentes a la mente y al espíritu, y a medida que ejercita estas capacidades internas, crecerán en fortaleza, al igual que aumentará lavisión de su potencial mental y espiritual.


Al aprender a Encontrar y trabajar con los espíritus guías, o a Ver y Leer el Aura, o a hacer un Hechizo de Amor, o a usar un Espejo Mágico, o muchas otras y extrañas cosas, usted está extendiendo un poco el tremendo don que posee en su interior, la Fuerza Vital misma.


Nacemos para poder crecer, y el no usar este don, el no crecer en su percepción y comprensión, es dar la espalda a los dones de la Vida, del Amor, de la Belleza, de la Felicidad, que constituyen la verdadera razón para la Creación.


Aprender cómo hacer estas cosas es abrir ventanas psíquicas a los Nuevos Mundos de la Mente y del Espíritu. El hacer realmente todo esto significa entrar en los Nuevos Mundos. Cada una de estas actividades que hacemos es un paso adelante en la aceptación de una responsabilidad ante los mundos que usted puede moldear e influenciar.


Es algo simple y fácil de seguir, y, sin embargo, muy satisfactorio. Seguir estas instrucciones paso a paso puede iniciarle en grandes aventuras. Establezca control sobre el mundo que lo rodea, y entre en los Nuevos mundos de la mente y del espíritu.





Intime con los ángeles... Juegue con los espíritus de la naturaleza



Dondequiera que se hallen los humanos habrá seres espirituales. Mucha gente teme el contacto o incluso la única posibilidad de contactar con una región invisible de la vida. Puede ser que se deba a que los humanos tienen ya tanta dificultad con lo visible que no se quieren complicar más las cosas con lo invisible. En un tiempo de creciente conocimiento y de experiencias físicas, es importante ensanchar nuestra percepción del plano espiritual y su papel dentro de nuestras vidas físicas. Cómo conectar con sus guías espirituales examina las realidades y los mitos del mundo de los espíritus.


Todos podemos beneficiarnos del contacto con el plano espiritual, y frecuentemente lo hacemos sin siquiera percibirlo. Los seres espirituales realizan muchas funciones y adoptan numerosas formas de expresión dentro de nuestra vida. Inspiran la creatividad, ayudan a que nos abramos a la abundancia, estimulan el discernimiento y el conocimiento, nos protegen y sirven como nuestros compañeros.


Este libro proporciona métodos seguros y fáciles de encontrar y trabajar con los que llamamos guías espirituales. Le enseñará a identificarlos y eliminará los temores que tenga hacia ellos. Le ayudará a expandir sus capacidades perceptivas y le mostrará cómo evitar problemas cuando ingrese en este plano de la vida.


Si desea intimar con los ángeles, jugar con los espíritus de la naturaleza, descubrir su animal totémico de poder o simplemente reconocer el amable roce de aquellos que han dejado atrás la vida física, entonces este es el libro que usted buscaba.
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Comprendiendo el plano espiritual
 LOS antiguos griegos hablaban a los espíritus y dioses por medio de los oráculos. Las sociedades chamánicas de Egipto, África, Bali y otras partes del mundo tenían sus propias técnicas para establecer comunicación entre humanos y espíritus de la naturaleza. En la sociedad Shaker, a principios de 1800, las jóvenes se agitaban, danzaban, giraban y hablaban en otras lenguas. Afirmaban que podían entrar en contacto con ángeles y espíritus. En tiempos victorianos, la comunicación con la región de lo invisible ocurría a través de médiums espiritistas. Hoy en día los canalizadores afirman tener comunicación con ángeles, extraterrestres, duendes, delfines, el Yo Superior y la Mente Universal, entre otros.


La realidad de los seres en espíritu y de su asistencia a quienes se hallan en el mundo físico ha sido parte de las más importantes religiones del mundo. Tanto si los involucrados son ángeles, santos, contacto ancestral, espíritus de la naturaleza o hasta demonios, las experiencias místicas que se relacionan con el plano espiritual son universales.


Debido a las distorsiones modernas derivadas de la industria del ocio (cine, televisión, libros, etc.), abundan los conceptos equivocados acerca de esta otra dimensión de la vida. Muchos creen que el contacto con estas dimensiones más sutiles de la vida requiere un intrincado proceso mágico y místico. Otros asumen que todo contacto con espíritus es pernicioso, contrario a las leyes de la naturaleza, y que solo puede ocurrir con gran preparación y aún mayor peligro. Esto es, desde luego, totalmente falso.


El aprender a trabajar con los espíritus guías en diversas formas es una magnífica aventura. Nos abrimos con ello a un gran colorido y maravilla. Podemos eliminar los miedos primarios de la muerte y el nacimiento, conectándonos con aquellos que han venido y se han ido antes. Podemos experimentar la caricia de seres amados que se hallan más allá de lo físico y aprender a transformar el luto en celebración.


Aprendemos a través del contacto con los espíritus que no podemos estar nunca verdaderamente solos, ya que existen dimensiones de la vida que se abrirán ante nosotros en cualquier momento que deseemos. Nos daremos cuenta en forma tangible de la interacción de lo divino dentro de nuestra vida a través de tales espíritus mediadores, sacando la religión fuera del ámbito de la fe ciega y llevándola al de la experiencia. Despertamos la imaginación creativa y la intuición y nuestras vidas se ven colmadas diariamente con nuevas maravillas y bendiciones. Ganamos en amor, en confianza y en una mayor energía para todas nuestras tareas y responsabilidades mundanas. Aprendemos que nunca caminaremos solos.




INVOCACIÓN A LOS ESPÍRITUS DE LOS MUERTOS1


Pongo este hechizo ante vosotros, dioses subterráneos, Kore Perséfone, Ereschigal y Adonis, Hermes, los subterráneos, Thoth y el poderoso Anubis, que mantiene la Custodia de los que están en el Hades, los dioses del submundo y los demonios, los que murieron para siempre, hombres, mu­jeres, jóvenes y doncellas, año tras año, mes tras mes, día tras día, hora tras hora, yo os conjuro, a todos los demonios reunidos aquí para ayudar a este demonio2. Y despierte ante mi mandato, quienquiera que seáis, tanto hombre como mujer. Acude a este lugar y a la calle y a la casa y tráela aquí y deténla.


Papiro mágico griego





(El ritual que precede estaba acompañado de magia de imagen sobre la tumba de la persona afectada.)


A través del contacto apropiado con los espíritus somos:


•  Nutridos otra vez por los seres amados de nuestro pasado.


•  Alentados por el soporte de la protección angélica.


•  Regalados por los goces y maravillas de los reinos de hadas.


•  Envueltos en el misterio por las enseñanzas de los antiguos maestros que vienen a la vida por nosotros.


•  Asombrados por el poder de los espíritus del reino animal y la medicina que traen a nuestras vidas.


•  Regocijados por la diversidad de la vida.


•  Confundidos por la expansión del conocimiento que se abre ante nosotros.


•  Inspirados por el espíritu de las musas de la creatividad.


•  Guiados en todas nuestras actividades.


A través de todo ello somos libres de ser quienes somos, de cualquier forma que seamos.


A lo largo de este libro examinaremos las realidades y los mitos del plano espiritual. Presentaremos diversas formas fáciles y seguras para comenzar a encontrar a los portentosos seres que viven con nosotros y alrededor nuestro en dimensiones más sutiles. Le mostraremos cómo dar el primer paso por los corredores de la vida más allá de lo físico. Al hacerlo, despertaremos nuevas realizaciones, eliminaremos temores y potenciaremos su vida.


Los humanos tienen una tendencia a ser presuntuosos. Queremos creer que somos la más alta y la única forma de vida inteligente. En un universo tan vasto como el que vivimos, tal actitud resulta arrogante. Lo mismo que existen fuerzas en el universo que todavía no comprendemos, hay también dimensiones y seres que tampoco podemos comprender, ni siquiera reconocer.


Debido a que no comprendemos, existe frecuentemente una resistencia a explorar o rozar tales posibilidades. Si se nos diera la información correcta, y si nos aproximáramos a ella abiertamente, veríamos que el mundo físico solo es una diminuta fracción de todos los mundos que existen.


Hay algunos que temen hacer contacto con cualquier ser fuera de lo físico. Por lo general, los que son tan vehementes a ese respecto también temen hacer contacto con otros humanos que no sean de su raza, sexo, religión, etc. Al igual que podemos establecer límites y decidir a quién permitimos dentro de nuestras relaciones físicas, así podemos seleccionar nuestras relaciones espirituales.


Sí, existen energías negativas y desconocidas en el plano espiritual. Existen igualmente energías negativas y desconocidas en el plano físico. Esto no tiene que impedirnos establecer relaciones que puedan beneficiarnos. No nos escondemos en nuestras casas solo porque hayamos oído que existe gente mala en el mundo. Decidimos a quiénes dejamos entrar en nuestra vida, ya sea un ser físico o espiritual. Podemos mantener el control.


Este control comienza con el uso adecuado del discernimiento respecto a la relación con seres espirituales. Aplique la razón a la relación y a cualquier comunicación derivada de ella. En casos de contacto con seres del plano físico que hayan fallecido, tenga en cuenta que el morir no hace a una persona instantáneamente sabia y espiritual. Si una persona fue ignorante en vida, hay una gran probabilidad de que continúe siéndolo después de muerto.


Siempre que entremos en nuevos terrenos de estudio y exploración, el discernimiento se hace necesario. Cuando se trate de una región cuyos límites e influencias son completamente desconocidos y no siempre sujetos a verificación científica, aquel se vuelve aún más importante. Escuche las palabras de Gautama el Buda, pronunciadas hace 2 600 años:


No creáis en lo que habéis oído; no creáis en las tradiciones, porque hayan venido pasando a generación en generación; no creáis en algo porque haya sido rumoreado y hablado entre muchos; no creáis meramente porque presenten los escritos de algún antiguo sabio; no creáis en conjeturas; no creáis en algo como una verdad a la que os hayáis apegado por hábito; no creáis meramente en la autoridad de vuestros maestros y mayores. Después de haberlo observado y analizado, cuando esté de acuerdo con la razón y conduzca hacia el bien y al provecho de todos y cada uno, entonces aceptadlo y vivid de acuerdo con ello3.


Recuerde: nada de lo que hay en el plano espiritual puede dañarlo, siempre que mantenga el control y la autoridad sobre su vida. Debe usar su relación con este plano solamente con el fin de suplementar su vida y no de substituirla.


Los seres espirituales están a menudo tan interesados en establecer relaciones con nosotros como lo estamos nosotros para con ellos. Pueden realizar muchas funciones y tomar numerosas formas. Pueden inspirar la creatividad, ayudar a conducimos hacia la abundancia, proveemos de intuición e información, protegemos o simplemente servimos de compañeros. Todos podemos beneficiarnos del contacto con ellos y frecuentemente lo hacemos sin siquiera percatarnos de ello.


Esta ayuda inadvertida tiene lugar durante toda nuestra vida. La asistencia que recibimos de los espíritus guías puede ocurrir, y, de hecho, ocurre sin darnos cuenta. Cuanto más nos percatamos de esa asistencia y trabajamos para facilitarla, tanto más fuerte se vuelve esta. Al igual que existen leyes que gobiernan la vida física, lo mismo ocurre con los planos espirituales. Los que se consideran nuestros guías están regidos por esas leyes espirituales. Solo pueden asistirnos sin nuestro conocimiento en la medida que ellas se lo permiten. Llegado ese punto, tenemos que trabajar conscientemente para elevar nuestras energías y abrir nuestros corazones a ellos.


La esencia humana y el plano espiritual


Ha habido numerosas descripciones del plano espiritual hechas por gran cantidad de personas. Místicos, clarividentes, individuos que han tenido experiencias fuera del cuerpo o cercanas a la muerte, nos han aportado diversas descripciones. Es altamente probable que cada uno de nosotros pueda describir su propia y única percepción de este plano.


Típicamente se suele dar una de las tres siguientes explicaciones a aquellos que experimentan la sutil dimensión de la vida. La primera es una explicación con características de rechazo. El fenómeno o la experiencia es rechazada como una alucinación, fraude, error, imaginación hiperactiva, etcétera. La segunda es del tipo de razonamiento científico. Es normalmente un intento de desmistificar todos los aspectos de esa experiencia. Por ejemplo, en experiencias cercanas a la muerte los fenómenos experimentados pueden ser explicados simplemente como el resultado de hipoxia (falta de oxígeno en el cerebro).


La tercera clase es la explicación ocultista. En este caso se desarrolla un conjunto de ideas para explicar ese extraño fenómeno. Estas ideas pueden ser tanto de carácter filosófico como teológico. En el pasado ha habido ocasiones en que se han presentado en formas simples y en otras más elaboradas. Aunque muchos creen que la mayoría son seudocientíficas, pueden, no obstante, aportar una explicación razonable y filosófica de algo que es frecuentemente intangible.


Uno de estos conjuntos de ideas ocultistas más ampliamente aceptados proviene de la filosofía oriental (teosofía). Esta filosofía propone siete niveles o planos de existencia. Cada nivel tiene sus propias formas y energías de vida. En cada nivel operan: distintas clases de seres. En la página siguiente encontrará un cuadro con los nombres de varios de los más elevados seres que operan en esos niveles. Tenemos acceso a estos grandes seres. Las técnicas que brindamos en este libro le ayudarán a aprender a acceder y sintonizarse con seres como ellos.


Para comprender cómo opera el contacto con el plano de los espíritus, tenemos que comprender algunas de las sutiles ideas acerca de la esencia humana, que se hallan involucradas en esta teoría. Cuando estamos listos para reencarnar en la vida física, nuestra esencia espiritual construye bandas sutiles de energía alrededor de sí misma. Estos cuerpos sutiles son moldeados y alineados junto con el feto que se desarrolla durante el embarazo.


Esos cuerpos sutiles permiten a nuestra esencia espiritual integrarse armoniosamente con el feto. Sirven como puente por el cual extendemos nuestra conciencia desde el físico a esos otros planos más sutiles y espirituales de la vida. De esta manera esos planos sutiles permanecen formando parte de nosotros durante toda la vida física. Todo lo que tenemos que hacer es aprender a extender nuestra conciencia hasta ellos de forma equilibrada y segura.




LOS PLANOS DIVINOS


Los siete planos de existencia y los grandes
seres de luz que operan desde ellos.
Esto es exactamente una concepción oculta.






	Planos
de existencia

	Seres sutiles que
trabajan en todos
los planos






	Divino

	Dios/Diosa,
El Logos






	Monádico

	Los Grandes Espíritus
Planetarios






	Átmico

	Señores Devas, Maestros






	Búdico/Intuitivo

	Avatares, Adeptos






	Mental

	Arcángeles






	Astral

	Grandes Devas/Arcángeles






	Etérico / Físico

	Espíritus de la Naturaleza y Elementales







Esos planos no están en absoluto confinados solo a esos seres. En este libro daremos sucesivas descripciones de ellos, junto con otros seres del plano espiritual. Para más información sobre los siete planos, consulte la literatura teosófica que está ampliamente difundida.





Los cuerpos sutiles comprenden parte del campo del aura. El aura humana es el campo energético que rodea al cuerpo físico en todas direcciones. Es tridimensional. Existe una variedad de campos de energía que penetran, rodean, emanan y afectan al cuerpo físico. Cuando aprendemos a armonizar todas estas sutiles energías y nos sintonizamos con ellas, nos abrimos a esos seres que viven y operan en los planos espirituales que nos rodean. Cuanto más fuerte y vibrante es el campo áurico, tanto más fácil nos resulta sintonizarnos con todas las influencias sutiles de nuestra vida, incluyendo nuestros espíritus guía. Por el contrario, cuanto más débil y desequilibrado sea el campo de energía, más probable es que recibamos influencias negativas del plano espiritual.


Tipos de espíritus guías


Las clases de espíritus guía que podemos encontrar son tan diversas como las que hallamos entre los humanos. Cuando comenzamos a conectar con las dimensiones más sutiles, puede que demos tanto con seres espirituales no humanos como con humanos.


Los guías no humanos incluyen esas líneas de vida que están evolucionando paralelamente con la humanidad, pero que no son parte de su corriente vital. Esto incluye (pero no se limita) a los ángeles, los devas4, espíritus de la naturaleza y animales totémicos. Estos los exploraremos con mayor detalle más adelante en este libro, ya que todos tienen una influencia real y sutil sobre toda la humanidad.


Los guías humanos pueden ser de dos clases (con respecto a la vida física): vivientes o difuntos. En la categoría de vivientes podemos encontrar individuos comunes que están fuera de su cuerpo. Esto ocurre frecuentemente durante la noche mientras dormimos. También puede haber encuentros con individuos que se han entrenado para dejar conscientemente su cuerpo y desviar su energía y conciencia a esos planos más sutiles (por ejemplo, la proyección astral). Estos pueden ser maestros en su vida física, adeptos o individuos que están desarrollándose física y espiritualmente. La mayoría de los seres de esta categoría son individuos que están viviendo todavía en el plano físico. Los encuentros con esta clase de guías no son tan reconocibles como los que se llevan a cabo con los desencarnados y con los verdaderos espíritus guía.


El proceso de la encarnación


Nuestra verdadera esencia reduce su intensidad vibratoria por niveles con el fin de integrarse al vehículo físico sin destruirlo. Estos niveles son los cuerpos sutiles, bandas de energía que mol­dean alrededor de sí misma para integrarse más plenamente con el vehículo en evolución.


La conciencia queda conectada con lo físico desde el momento de la concepción. La conexión va intensificándose, sin embargo, a lo largo del embarazo.
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Emanaciones de energía del cuerpo físico


Hay una variedad de campos de energía rodeando y emanando del cuerpo físico. Ellos incluyen, pero no están limitados, a energías de luz, eléctrica, de calor y térmica, de sonido, magnética y electromagnética. Todas son mensurables científicamente y contribuyen a entender al cuerpo humano como un sistema energético.


El aura se debilita por:


 1. Mala dieta


 2. Falta de ejercicio


 3. Carencia de aire fresco


 4. Falta de reposo


 5. Estrés


 6. Alcohol


 7. Drogas


 8. Tabaco


 9. Hábitos negativos


10 Actividad física inadecuada


[image: image]


Cuanto más fuerte y más vibrante sea el aura, tanto más saludable es la persona y menos probable que sea molestada por fuerzas externas.


En relación con los guías de la categoría de «difuntos», esta incluye a personas comunes (familiares, amigos, etc.), a quienes podemos encontrar después de su muerte física. Esto lo exploraremos detenidamente en el capítulo 9. Aquí están incluidos individuos que están preparándose y esperando para reencarnar. Puede comprender también contactos con lo que se denomina frecuentemente sombra o cascarón, las energías etéricas y astrales dejadas por los difuntos cuando abandonan la vida física (dan origen a ciertas clases de fenómenos tales como fantasmas en los cementerios). Puede incluir aquellos que en un tiempo han vivido sobre la tierra, pero que se hallan ahora trabajando desde el plano espiritual para su propio crecimiento. Con frecuencia estos individuos sirven como guías, maestros, sanadores, etc., a individuos del mundo físico. Es en esta categoría donde tienen su origen la gran mayoría de nuestros espíritus guías.


El espiritismo moderno ha clasificado e identificado las varias tareas que realizan estos guías. Algunas de las más comunes son:


Grandes maestros


Estos seres son comúnmente autorrealizados e iluminados. Fueron maestros en la Tierra, y por ello siguen trabajando como maestros en el plano espiritual. Ejemplos de grandes maestros son Juan el Bautista, Abraham, Morya, Kuthumi, Kwan Yin, Águila Blanca, etc: los espiritistas creen que solo tenemos comúnmente un maestro, pero podemos tener más de uno en ciertas ocasiones, dependiendo del propósito de nuestra vida actual. Los maestros supervisan el crecimiento y el desarrollo espiritual de muchísimas personas. No se limitan a un solo individuo.



Doctor en medicina


Es este un guía espiritual que trabaja en nuestra salud y bienestar. Cualquiera que esté desarrollando alguna forma de sanación tendrá cerca un doctor en medicina. Generalmente, suele ser alguien que estaba relacionado con la curación cuando se hallaba en la Tierra.


Doctor en educación


Este guía espiritual trabaja asistiéndonos en nuestro crecimiento y estudios espirituales. Este ser nos ayuda en la comprensión de la filosofía y está involucrado en todos los estudios que realizamos en cualquier área de nuestra vida.


Químico


En la tradición espiritista el químico es un espíritu guía que tra­baja en la química de nuestro cuerpo. Ayuda para alterar y transmutar la química de nuestro cuerpo de manera que podamos sintonizarnos más fácilmente con el plano espiritual y manejar de manera más efectiva las altas e intensas vibraciones que le son propias.


Protectores


Frecuentemente estos guías toman la forma de grandes seres de modales y carácter enérgicos. No es inusual encontrar protectores con apariencia de indios o vikingos. Como veremos en el capítulo 5, pueden tomar también la forma de animales poderosos: panteras, elefantes e incluso dragones. Estos son los guías que debemos invocar cuando se requiera una mayor fortaleza y energía.


Mensajeros


Estos individuos nos sirven para ampliar nuestras percepciones intuitivas. Los individuos que desarrollan la clariaudiencia (la capacidad de escuchar a sus espíritus guías) estarán en condiciones de transmitir mensajes a otros. Estos son guías que sirven para ayudar a encontrar información. Muchos psíquicos y médiums usan estos mensajeros como la fuente de la información que proveen a otros.


Vigilantes del umbral


En cierta forma, estos guías son como protectores. Su trabajo es mantener las entidades negativas lejos, mientras que el individuo abre las puertas y entradas del umbral hacia las regiones internas. Guardan las puertas para que solo puedan entrar los guías apropiados en cada situación. Ayudan a guiar y guardar el cuerpo físico a los que desarrollan trances mediúmnicos, mientras la conciencia permanece ausente. Permiten que solo los espíritus apropiados usen el medio físico durante la sesión de trance.


Existen, desde luego, otras muchas clases de guías. Están los guías del goce, cuya labor es la de traer luz y regocijo a nuestras vidas. Merodean siempre que hay risa. Hay otros guías que trabajan estrictamente en curaciones. Hay guías permanentes, que nos supervisan a lo largo de nuestra vida entera. (Esto será discutido más ampliamente en el capítulo 6, bajo el título de ángeles guardianes.) Hay espíritus guías que pueden trabajar con nosotros en propósitos específicos solamente. Podemos tener un guía durante un solo día o con la finalidad de desarrollar un único atributo. Tenemos guías familiares, guías totémicos y hasta guías mitológicos.
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