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				INTRODUCCIÓ

				Segons el diccionari, un mite és un “relat poètic i fabulós que serveix per a explicar una doctrina, una creença”. Al llarg de la història els mites ens han acompanyat i ens han ajudat a creure que teníem explicacions per a fenòmens que no compreníem. Els trons van ser cops de martell d’un déu, el Sol era el carro de foc d’un altre déu, o el món era una circumferència que s’aguantava sobre quatre elefants. En realitat no hi havia cap prova d’allò que deia el mite, però servia per a explicar alguna cosa, tothom ho repetia i al final es donava per cert. 

				Però de mica en mica el coneixement científic ha anat donant explicació a la majoria de fenòmens que abans es justificaven amb un mite. Els déus es van quedar sense feina, la màgia es va esvair i les llegendes van quedar reduïdes a simples obres amb un cert valor literari. Podíem explicar les coses sense haver de recórrer als mites.

				El problema és que es va perdre un cert encant. D’una banda, ens agrada massa el misteri com per fer-lo fora definitivament de les nostres vides. I, de l’altra, l’instint que tenim els humans de donar la raó a una autoritat segueix funcionant. Si antigament mai no es posava en dubte el que deien els sacerdots, ara hem passat part d’aquesta responsabilitat a la ciència i hem generat un grapat de nous mites. 

				Ara sembla que n’hi ha prou d’afirmar que una cosa està “científicament demostrada” perquè aquella afirmació quedi revestida de la màxima autoritat. Però, igual que passava abans amb els mites clàssics, moltes vegades el que es diu en nom d’una suposada ciència simplement són coses que les diu tothom pensant que són certes… ja que tothom les diu. 

				D’aquests mites, més o menys relacionats amb la ciència, n’hi ha de tota mena. Relacionats amb els animals, amb el menjar, amb la salut o amb el nostre cos. També hi ha llegendes urbanes, faules al voltant de conspiracions i fins i tot simples bromes que han anat massa lluny i han acabat arrelant. En aquest recull he mirat d’incloure’n de tota mena. Des dels més acceptats i seriosos fins als més anecdòtics o poca-soltes. 

				Igual que passa amb els mites clàssics, els mites moderns són fruit en part del desconeixement i en part dels nostres desitjos. Ens agradaria que quedés una mica de màgia al món i, per tant, atribuïm propietats místiques a la Lluna o als astres. Interpretem el comportament dels animals des del nostre punt de vista i arribem a donar interpretacions absurdes a comportaments molt senzills. Enyorem una vida senzilla, que en realitat mai no ha existit, i de seguida atribuïm unes suposades propietats saludables a coses naturals, i altres de malignes a productes artificials.

				Els mites es mantenen a còpia de ser repetits una vegada i una altra. I amb Internet n’han aparegut de nous, i se n’han reforçat altres. Finalment n’hi ha que els tenim tan incorporats que ja apareixen als anuncis publicitaris o a les pel·lícules com si fossin veritats científiques innegables.

				Però per interessants i fins i tot divertits que siguin els mites, cal recordar que normalment les coses tenen una explicació que podem conèixer. I està bé tenir-la present. Si més no, aquest coneixement ens pot ajudar a saber si un menjar realment és més o menys saludable, o a no deixar-nos enganyar per la publicitat quan ens ofereixi productes amb unes suposades característiques que resulten impossibles. 

				I, per descomptat, també hi ha el plaer del coneixement perquè sí. Perquè la realitat, moltes vegades, és més interessant que el mateix mite.
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			  Únicament fem servir el 10% del cervell

				Aquest és un dels mites més coneguts, repetits i acceptats, i alhora un dels més absurds si hi pensem un moment. El podem trobar en moltíssims anuncis de productes que ofereixen millorar el rendiment intel·lectual o personal. A més, el plantejament resulta molt atractiu. Segons el que diuen, si tenim limitacions és perquè no aprofitem tot el nostre potencial. Un potencial mental que sembla fabulós i el qual, per un mòdic preu, ens ajuden a aprofitar plenament.

				Però, davant afirmacions tan fantàstiques, en ciència tenim el mal costum de preguntar qui ho ha demostrat i de quina manera. I aquí comencen els problemes.

				Sovint es llegeixen frases que afirmen que va ser Einstein qui ho va dir. Com que ell és el paradigma del savi, qui som nosaltres per posar en dubte les seves paraules? Doncs podem dubtar-ne sense problemes, perquè Einstein era físic i, per tant, en sabia molt de forces, energies, gravitació i relativitat, però no tenia uns coneixements particularment notable en temes de fisiologia del cervell. 

				En realitat no hi ha cap dada que indiqui que fem servir el 10% del cervell. De fet, quan es mesura l’activitat cerebral, trobem que totes les zones funcionen sense excepció. Fins i tot quan dormim el cervell és un òrgan que no para. Això se sap des del primer moment en què van començar a mesurar l’activitat elèctrica amb electroencefalogrames.

				Un dels problemes és que no se sap què vol dir exactament la frase: que únicament fem servir una neurona de cada deu? Que hi ha zones inactives al cervell esperant que una guspira les posi en funcionament? Que processem informació a un ritme molt menor del que podríem fer-ho? Realment, cap d’aquestes coses passa en realitat quan els neuròlegs mesuren l’activitat cerebral.

				També es podria dir que en un moment concret fem servir només una part del potencial del cervell, ja que moltes neurones només funcionen ocasionalment. Però això de nou és una ximpleria. Pràcticament mai no estem fent servir tots els músculs, o no estem constantment digerint, ni orinant, ni fent la majoria de funcions fisiològiques. El cervell, igual que la resta del cos, està preparat per fer la feina necessària quan cal, i només quan cal. Però, per aconseguir això, el fem servir tot. 

				A més, cal tenir present que no només ens serveix per a pensar o sentir. Moltes funcions corporals depenen de l’activitat del cervell. Mantenir la temperatura, els ritmes de son i vigília, retenir a la memòria el que anem fent en cada moment, controlar els fluxos de moltes hormones…

				El nostre cervell és un sistema molt enfeinat, i tan bon punt hi ha una lesió cerebral ens adonem que ens fa falta tot i que no podem prescindir de quasi cap part. 

				I, ben mirat, seria un contrasentit que l’evolució ens hagués regalat un cervell que aprofitéssim d’una manera tan ridícula. El principal problema que tenim els humans a l’hora de parir és justament la mida del cap, una conseqüència de la gran mida del cervell. Si no fos necessari tant de cervell per a les nostres activitats, de ben segur que la selecció natural hauria triat humans amb cervells més petits. Simplement moririen molts menys nens i dones en el part. 

				De totes maneres, aquest mite seguirà amb bona salut. La majoria dels parapsicòlegs, vidents i altres amants d’allò paranormal hi tenen una justificació excel·lent. N’hi ha prou de dir que els seus poders els obtenen d’aquell 90% de cervell que la resta no fa servir i que ells han après a dominar. 

				Però, sobretot, es mantindrà perquè a tots ens agradaria disposar d’un potencial així. Reconforta pensar que hi ha esperances de despertar-nos un dia amb capacitats mentals sobrehumanes. És una fantasia massa agradable com per deixar-la passar.

			

		

	
		
			
				02 / 100

			  Al cervell adult ja no s’hi generen noves neurones

				Aquesta frase no és un mite qualsevol. Està escrita en majúscules a molts llibres de ciència i durant molts anys es va considerar una veritat definitiva. Però el cas és que en ciència mai no hi ha res definitiu i aquest dogma, com molts altres, va acabar per caure a finals del segle XX. Ara ja sabem que les neurones poden dividir-se i multiplicar-se, però una idea repetida insistentment durant tants anys no pot esvair-se com si res, per això encara es pot trobar a molts indrets.

				La neurogènesi, la formació de les neurones, es va estudiar molt intensament, però durant molt temps els estudis es limitaven a les neurones que apareixien a mesura que el sistema nerviós s’anava formant en l’embrió i durant el creixement. Així es va descobrir que determinades cèl·lules mare donaven lloc a neurones, que després havien de desplaçar-se, trobar el seu indret particular i establir les connexions amb les neurones del voltant o d’indrets allunyats enviant ramificacions més o menys llargues.

				Però semblava que quan el cervell ja s’havia format, quan arribàvem a l’edat adulta, simplement anàvem perdent neurones. De mica en mica aquestes cèl·lules anaven morint, i aquesta lenta però constant pèrdua podia explicar-se perquè, a mesura que envellim, també perdem capacitats com la memòria, la facilitat per parlar, per calcular i altres funcions mentals.

				A més, quan per algun motiu hi havia una pèrdua important de neurones, ja fos per una malaltia o per un accident, els metges constataven que era molt difícil recuperar les funcions que s’havien perdut. La mica de recuperació semblava que era perquè algunes neurones que quedaven establien noves connexions que suplien les que havien desaparegut. Però no semblava que fos per aparició de noves neurones.

				Això era una llauna, perquè per al tractament de moltes malalties relacionades amb el cervell aquesta capacitat de refer el teixit danyat, de reparar el cervell, requeria que el teixit pogués disposar de noves cèl·lules.

				Les coses semblaven estar en punt mort quan van començar a aparèixer informes de treballs que indicaven que en alguns rèptils sí que es podia donar la formació de noves neurones en animals adults. I dels rèptils es va passar al cervell humà adult. De mica en mica es van anar descobrint indrets on sí que es generaven neurones noves a partir de cèl·lules mare del cervell. A l’hipocamp, a l‘escorça cerebral i en altres zones s’ha determinat l’existència d’aquest mecanisme que va obrir la porta a tot un món de possibles noves estratègies terapèutiques per a moltes malalties del cervell. Unes teràpies que encara estan lluny, però que almenys ara ja es consideren possibles. 

				Ara ja únicament ens falta comprendre com podem estimular la formació del tipus de neurones que interessa en cada cas. No seran les mateixes per tractar el Parkinson que l’esclerosi múltiple, que l’Alzheimer o que les lesions per a un traumatisme al cap. Després caldrà aconseguir que se’n faci la quantitat adequada, que es moguin cap a l’indret correcte, que generin les extensions necessàries per connectar-se amb unes altres neurones precises i que tot això passi en l’ordre correcte.

				Sembla impossible, però no té per què ser-ho. Podem dir que simplement és extremadament complicat. Era abans, quan crèiem que no es podien generar noves neurones al cervell, que sí que semblava impossible. Ara les expectatives han millorat molt!
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			  Els cabells i les ungles segueixen creixent després de morts

				L’afirmació que diu que els cabells i les ungles segueixen creixent després de morts és una de les més clàssiques relacionades amb cadàvers i morts. Una de les coses que s’explica als nens per fer-los por les nits de tempesta i que, de passada, impressiona els grans. De seguida ens vénen al cap imatges paoroses d’esquelets amb llargues cabelleres i ungles amenaçadores. Una imatge realment impactant, però que realment és falsa.

				D’entrada, cal tenir present que, quan el cos mor, les cèl·lules deixen de funcionar, i això inclou les cèl·lules que donen lloc a les ungles i els cabells. Al final del trajecte vital, la parada és completa, definitiva, també per a les ungles i els cabells.

				Aleshores, com es va originar aquesta idea? Doncs segurament perquè aparentment sí que els difunts tenen les ungles i els cabells més llargs de com els recordaven els parents. Havia de ser molt impressionant exhumar un cos i observar unes ungles exageradament grans o uns cabells molt més llargs. Inevitablement la imaginació es devia disparar. Segur que estava mort? Potser el van enterrar viu! Una possibilitat espantosa. Però el cas és que aquest fenomen es devia observar també en alguns casos en els quals la mort estava fora de dubte. Aleshores, com s’explicava l’anormal llargada de les ungles i els cabells? Semblava evident que havien seguit creixent quan la resta del cos ja estava completament mort.

				Doncs el que passa és que normalment tenim clar quina és la mida de les ungles als dits, però en realitat no veiem la totalitat de l’ungla. Hi ha una part, a l’arrel, que resta tapada per la carn i la pell mentre som vius. Però les coses canvien després de la mort. Amb el metabolisme aturat, l’organisme experimenta una ràpida i intensa pèrdua d’aigua. Aquesta deshidratació fa que els teixits del cos s’encongeixin i es retreguin. Per tant, la part de les ungles que normalment no es veu acaba per quedar al descobert i l’ungla completa, de l’arrel a la punta, passa a ser visible. En realitat les ungles no creixen després de morts. Simplement hi ha una part, normalment oculta, que queda visible.

				I amb els cabells passa una cosa semblant. Tenim la idea de la mida dels cabells per comparació amb la mida de la cara o de la resta del cos. Si el cos s’encongeix, les galtes es desinflen, la pell s’estira i la forma de la cara queda limitada a poc més que la de l’esquelet que hi ha dessota, els cabells semblen “comparativament” més llargs.

				En el fons, el problema és que, per fer un càlcul aproximat de les mides, sempre ho fem en funció d’un sistema de referència. Però, de vegades, les referències es modifiquen, ens enganyen, i quan fem les comparacions traiem conclusions errònies. Això no passa tan sols en la ciència, sinó que és una causa d’error en molts àmbits de la vida. Filip de Macedònia va ser un monarca de l’antiguitat extraordinari. Va unificar el seu regne, el va fer créixer, i del no-res el va convertir en una gran potència. Però avui molt pocs el recorden. Per què? Doncs perquè el seu fill va ser Alexandre el Gran. I, al costat d’Alexandre, tot queda eclipsat. Fins i tot un gran rei com Filip passa desapercebut. Amb un fill més normalet, Filip hauria semblat un rei molt més gran.

				Veuríem el món d’una altra manera si poguéssim tenir percepcions més objectives. Segurament tot seria més exacte, i qui sap si nosaltres mateixos seríem més justos. Però no hi podem fer res. Els humans som com som i estem dissenyats sobretot per fer comparacions.

			

		

	
		
			
				04 / 100

			  Si toquem una ortiga aguantant la respiració, no ens picarà

				Aquest és un mite la poca fiabilitat del qual és particularment fàcil de comprovar. Simplement busqueu una ortiga, aguanteu la respiració i agafeu-la. De seguida tindreu clar que no funciona. 

				Ara bé, cal tenir en compte un parell de detalls. El primer és que efectivament sigui una ortiga el que agafeu. Que hi ha qui demostra que no respirar evita la picada de les ortigues, però que ho fa agafant plantes semblants que no són ortigues. En realitat, cal distingir fins i tot quin tipus d’ortiga agafem, perquè n’hi ha de dues menes: la Urtica dioica és més gran, pot fer més d’un metre d’altura i si la toquem sí que pica, però menys que la Urtica urens, de mida més petita, però de picada més intensa.

				I un altre detall és verificar que les ortigues efectivament us piquen si respireu normalment. Hi ha persones que gairebé ni les noten quan les toquen. Fa anys vaig conèixer un pagès que treia les ortigues amb les mans nues sense problemes. Sospito que era per la pell gruixuda de les seves mans, resultat de molts anys de feina dura.

				En realitat no tindria gaire sentit que aguantar la respiració evités la picada de les ortigues. Aquestes plantes tenen la superfície coberta per cèl·lules que contenen uns diminuts pèls quasi microscòpics plens de substàncies urticants. Sobretot àcid fòrmic, però també altres productes que, si arriben a l’interior del nostre cos, generen una sensació de coïssor particularment notable. Aquests pèls són relativament rígids i fràgils, de manera que fàcilment es claven a la pell quan es frega la planta, i aleshores injecten el líquid que contenen i que causa la resposta en forma de picor, irritació i fins i tot butllofes. Tot plegat és un procés que passa en qüestió de molt pocs segons i que té lloc a la superfície de la pell.

				El fet que l’aire no entri temporalment als pulmons no hi té cap efecte.

				Es podria pensar que, en aguantar la respiració, generem algun canvi fisiològic que interfereix en la sensació de dolor. Al capdavall, és molt freqüent que si parem de respirar voluntàriament fem una certa pressió sobre els músculs de la caixa toràcica. Això pot causar un lleuger augment de la pressió sanguínia, o alterar la manera com els nervis envien els seus impulsos, o fer alguna altra cosa que ens evités notar la fiblada de l’ortiga.

				Podria ser, però el cas és que no és així. La manera més simple d’esbrinar-ho és, òbviament, provar-ho. Una manera interessant és com ho van fer en una escola com a treball de recerca. Un grup d’alumnes havia de tocar una planta aguantant la respiració i descriure si picava o no. Ho feien amb els ulls tapats, de manera que ignoraven si el que tocaven era una ortiga o una altra planta. I els resultats van ser contundents. Aguantar la respiració no va evitar la sensació de picada. També va ser una excel·lent demostració que un grup d’alumnes pot dissenyar un estudi raonablement ben fet, o que tenien un professor que sabia com motivar l’interès per la ciència i l’esperit crític.

				En tot cas, és curiosa la història de les ortigues. El fet que piquin quan les toques els ha generat una mala fama ben comprensible, però, de fet, són una de les plantes amb més aplicacions per preparar remeis casolans i, fins i tot, sopa d’ortigues. 

				I no cal patir. Un cop assecades sí que deixen de picar. Sense necessitat de deixar de respirar ni res semblant.
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			  Arrencar un cabell blanc fa que en surtin sis més

				Això dels cabells blancs hi ha qui ho porta molt malament. No deixa de ser una mostra palpable del pas del temps que ens recorda que ens fem grans. Per això hi ha la tendència d’amagar-los, tenyir-los, o fer-los desaparèixer. Però contra la temptació de simplement arrencar-los hi ha la dita que afirma que fer-ho farà que en surtin encara més. 

				De totes maneres, la realitat és lleugerament diferent. Quan surt un cabell blanc, segurament en sortiran més, tant si l’arrenquem com si no.

				En condicions normals, els cabells tenen un determinat color gràcies a la melanina, el mateix pigment que fa que la pell es posi morena durant l’estiu. La melanina la fabriquen unes cèl·lules, anomenades melanòcits, que es poden trobar sota la pell o bé a l’arrel dels cabells. Les que estan sota la pell són les responsables de fer agafar bronzejat, mentre que les que es troben a la base dels cabells, al fol·licle capil·lar, fabriquen la melanina que quedarà al nucli dels cabells i els donarà el color característic.

				A més, hi ha dos tipus diferents de melanina, una de més fosca i una altra de més grogosa. Segons les proporcions que fabriquem de cadascuna, tindrem els cabells d’un color o d’un altre. Tot plegat està determinat genèticament.

				També en funció de la genètica, de vegades hi ha famílies que presenten zones determinades de cabells blancs ja de ben petits. La causa és que la pell del nostre cos no és completament uniforme arreu i, en ocasions, algunes zones deriven d’unes poques cèl·lules que per algun motiu han perdut la capacitat de fabricar melanina. 

				I, finalment, també està molt condicionada per la genètica l’època en què els melanòcits dels cabells deixaran de fabricar melanina. Per això hi ha famílies que mantenen sempre els cabells amb color intens, mentre que a d’altres els comencen a blanquejar des de relativament joves. De totes maneres, la genètica no ho és tot. La nutrició, l’estrès i la manera com es tractin els cabells també poden afectar els melanòcits i fer que deixin de fabricar melanina abans d’hora.

				El cas és que com que la síntesi de la melanina té lloc al fol·licle capil·lar de cada cabell per separat, quan uns melanòcits deixen de fabricar melanina, el seu corresponent cabell esdevindrà blanc, mentre que els cabells del costat, que depenen d’altres grups de melanòcits, poden seguir foscos.

				Normalment els cabells blancs no apareixen arreu alhora. Hi ha zones on la pèrdua de pigment té lloc abans. Per exemple, en els homes, la barba i el bigoti es tornen blancs abans que altres parts del cos. Les temples també tenen tendència a emblanquir primer.

				Amb els cabells blancs, a més, hi ha algun factor de percepció que ens acostuma a enganyar. La desaparició del pigment no és sobtada, sinó que té lloc de manera gradual. Per això durant un temps no notem res, fins que de sobte ens adonem que un cabell és notablement més blanc que la resta. Sembla que hagi aparegut de cop. Si s’observen atentament, en alguns es pot veure que la punta és més fosca que l’arrel, però això dura poc temps, ja que aviat la carència de melanina és total i afecta tot el cabell. Per això la majoria de cabells blancs són completament blancs de l’inici al final.

				Però el que cal tenir clar és que aquells factors genètics, ambientals o nutritius que han afectat els melanòcits d’un cabell determinat, també estan actuant sobre la resta de melanòcits del cos. Això vol dir que el procés d’emblanquiment està a punt de començar. I, per això, quan apareix un cabell blanc, aviat en sortiran sis més… arrenquem el primer o no.
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			  Un disgust pot fer que els cabells es tornin blancs en una nit

				Hi ha una dita que afirma que “les aparences enganyen”, i en el mite de l’emblanquiment dels cabells per culpa d’un esglai, un disgust o un gran estrès les aparences acostumen a enganyar. Cal dir que hi ha referències de personatges històrics que han mostrat un emblanquiment sobtat dels cabells en moments crítics de la seva vida. Un clàssic és el de Maria Antonieta la nit abans de ser executada. Naturalment, la nit abans de la teva mort es pot considerar un moment de molta tensió, i que sortís amb els cabells sobtadament blancs va ser molt comentat. Però segurament la situació es va exagerar notablement.

				El que fa que no sigui possible un emblanquiment sobtat és el fet que l’emblanquiment dels cabells té lloc a partir de l’arrel. Si en un moment concret es deixa sobtadament de fabricar melanina, els cabells creixeran blanquinosos a partir d’aquell instant, però la part de cabells que ja està crescuda seguirà tenint el pigment. Un efecte exactament igual al que s’observa quan algú es tenyeix els cabells i aquests segueixen creixent blancs per sota de la part tenyida.

				Aleshores, com és que hi ha el mite de l’emblanquiment sobtat?

				Doncs no és que els qui ho han vist s’enganyin. En realitat sí que sembla que els cabells de la persona s’han tornat blancs de cop, però el que realment ha succeït és més complex.

				Els cabells són relativament sensibles a les situacions d’estrès i els canvis hormonals. Cal pensar que són una de les zones del nostre cos que estan en constant procés de creixement. Hi ha poques cèl·lules que al llarg de tota la vida estiguin constantment creixent a un ritme semblant. Únicament la mucosa intestinal manté un ritme comparable, per tal d’anar reposant les cèl·lules que es desgasten cada vegada que passa menjar pel tub digestiu. La resta de cèl·lules de l’organisme sí que van proliferant, però a un ritme notablement més lent. Per això alguns tractaments contra el càncer, que actuen sobretot contra cèl·lules de divisió ràpida com els tumors, també afecten les nostres cèl·lules dels budells i dels cabells, i causen molèsties gastrointestinals i la caiguda dels cabells.

				En el cas dels cabells, tot el control té lloc a l’arrel, al fol·licle capil·lar. Un cop fabricat, el cabell ja és simplement un teixit proteic, fet sobretot de queratina, amb la melanina ficada per dins, que penja de la pell. I el fol·licle capil·lar pot trobar-se en diferents condicions de maduresa que fan que respongui diferent a segons quins estímuls.

				Determinades situacions de gran ansietat, combinades amb altres factors, genètics o de mala nutrició, poden fer que el fol·licle capil·lar es debiliti notablement. En situacions extremes, de vegades això causa la caiguda dels cabells, totalment o per zones. És una patologia coneguda i que s’anomena alopècia areata difosa. 

				La gràcia és que, per algun motiu, els cabells blancs són més resistents que no pas els cabells amb pigment. Estrictament hauríem de dir que les cèl·lules dels fol·licles dels cabells que ja no fabriquen melanina són més resistents. Per tant, pot tenir lloc una caiguda sobtada dels cabells que únicament afecti els cabells pigmentats, mentre que els cabells blancs segueixen al seu lloc.

				El resultat final és que sobtadament una persona mostra els cabells molt més blancs que pocs dies abans. No és que els cabells s’hagin emblanquit, simplement el que ha passat és que li han caigut els cabells foscos i li han quedat els cabells blancs. 

				En realitat no cal que sigui una caiguda total. N’hi ha prou que un percentatge significatiu de cabells foscos es perdin perquè el grau d’emblanquiment sigui molt notable i l’aspecte de la persona canviï de manera sobtada i sembli considerablement envellida.

				Encara que, si la causa de tot plegat és que han d’executar-te l’endemà, segurament el color dels cabells deu ser la menor de les teves preocupacions.
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			  Podem aprendre idiomes mentre dormim

				És el somni de qualsevol estudiant amb poques ganes de treballar. Et poses uns auriculars, connectes el reproductor i et disposes a dormir. Durant la nit, sense cap esforç, aniràs escoltant les lliçons que de mica en mica aniran quedant gravades al teu cervell, i al matí hauràs adquirit uns quants coneixements, habitualment de l’idioma que vols aprendre. Per Internet hi ha força pàgines en aquest sentit que ofereixen, per uns centenars d’euros, cursos complets per aprendre anglès mentre dorms.

				La propaganda d’aquests cursos és seductora. Parlen d’aprofitar el potencial de relació de la ment durant la nit, o de l’eficàcia de passar diverses hores envoltat de l’idioma que vols aprendre. També es fan referències més o menys clares a la hipnosi, i fins i tot a la hipnopèdia, un concepte que apareixia a la novel·la Un món feliç. De manera que sembla que no val la pena esforçar-se en avorridíssimes classes d’anglès on has d’explicar què has fet el cap de setmana a persones a les quals no els importa en absolut la teva vida, ni trencar-te el cap buscant les paraules necessàries per fingir que vols comprar una casa. 

				Per desgràcia, les coses no són tan fàcils i al final l’esforç no ens el podrem estalviar si realment volem aprendre un idioma. L’aprenentatge és un procés actiu que requereix atenció i una ment desperta. I també requereix dormir, ja que el son no és un període en què la ment no fa res. Mentre dormim sembla que el cervell es dedica a fixar les coses que hem après, les experiències que hem de recordar, els esdeveniments que es consideren importants. El primer resultat de la falta de son és la incapacitació per aprendre coses.

				La clau de l’engany és el fet de pensar que mentre dormim el cervell simplement està descansant. En realitat el fet de dormir és una activat molt complexa, de la qual encara sabem poques coses. Però el que sí que sabem és que les zones del cervell, com el tàlem, que incorporen la informació provinent dels sentits estan notablement inactives. Per això quan dormim deixem de ser conscients del que passa al nostre voltant. I per això cal un estímul relativament fort per despertar-nos.

				Perquè la informació del curs d’anglès arribi a l’escorça cerebral, on té lloc l’aprenentatge, hauria de ser un estímul prou fort per creuar aquestes zones, i si fos així ens despertaríem. Si realment estem adormits el que passarà és que la informació que escoltem no arribarà a les zones superiors del cervell i, per tant, no ens servirà de res. Serà equivalent a sentir la remor dels cotxes d’un carrer llunyà mentre dormim.

				Per això la propaganda fa una mica de trampa. Encara que l’auricular estigui tota la nit repetint paraules en anglès, aquesta informació no arriba a la ment. Si més no, no arriba a les zones del cervell que s’encarreguen d’incorporar-la com a coneixements. El cervell està massa enfeinat processant tot el que hem après durant el dia. 

				En realitat, aquests cursos sembla que serveixen sobretot per a persones que no poden dormir. Però, és clar, aleshores ja parlem de la manera habitual d’aprendre, encara que es faci de nit.

				L’aprenentatge és un procés actiu, que demana molta atenció per part del nostre cervell. Es diu que els nens aprenen sense esforç els idiomes. Això és cert, però fins i tot ells hi han de posar molt de la seva part. Han de repetir les paraules i intentar entendre en quin context es fan servir. Sembla que no els costi gaire, però en realitat és que fan poca cosa més en aquesta etapa de la vida. Tota la seva atenció, tota la seva ment es dedica a aprendre a interactuar amb el món, i això inclou aprendre a parlar. Uns esforços que durant les llargues dormides que fan aniran fixant-se a les seves ments.

				Diuen que hi ha un moment per a cada cosa. Doncs això també és cert pel que fa al cervell. I mentre dormim la nostra ment fa moltes coses importants, però no és el moment d’aprendre res.
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			  Cal beure dos litres d’aigua diàriament

				Sempre s’ha d’anar amb compte amb la manera com fem servir les paraules. Frases que sembla que diuen el mateix, en realitat no diuen el mateix. I aquest mite dels dos litres o els vuit gots d’aigua n’és un exemple excel·lent. La realitat és que en condicions normals el nostre cos necessita dos litres d’aigua per dia. Aquesta quantitat depèn, és clar, del pes de la persona, de l’edat, de l’activitat física que realitzi i de l’ambient on es trobi, però com a generalització mitjana es pot acceptar. Però que necessitem dos litres d’aigua no vol dir que obligatòriament hàgim de beure dos litres d’aigua!
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